
         තථාගත දදශනාවට අනව ම අනතථ වග්හය – පළම දකාටස

{00:00}    නමසකාරය හා ආරමභය :  

     උතතම පරස ව බද පයාණන වහනස,     ඔබවහනදසට මම නමසකාර කරම,  මාදග 

 නමසකාරය දවවා! 

     පරම පරස ව බද පයාණන වහනස,     ඔබවහනදසට මම නමසකාර කරම,  මාදග 

 නමසකාරය දවවා!

       සසර කතරන එදතර වනා ව බද පයාණන වහනස,    ඔබවහනදසට මම නමසකාර 

කරම,   මාදග නමසකාරය දවවා!

  සාද සාද සාද!!!

   ශ්දධා බදධ සමපනන පංවතන,  පංවතයන,   අද -       මට දපර දහම දදශනා දදකකද ම 

    දදශනා කරනනට දයදදන අනචචානපසසනාව,     දකඛානපසසනාව කයන දම කාරණා 

   දදක පළබඳව සෑදහන වසතරයක.       ඒ වාදගම අද බලාදපාදරාතත දවනදන 

     අනතථානපසසනාව පළබඳව වටනා වසතරයක දපනවා දදනන. 

{1:20}     අනපසසනා කරනවා කයනනන නමාකදද? :      ඒ වාදගම දම දකඛානපසසනාව 

   පළබඳව අප වග්හ කළා,    දම අනචචානපසසනාවත දකඛානපසසනාවත 

        අනතථානපසසනාවත කයන දම කාරණා තනට ම අනපසසනා කරනවා කයන 

    වචනයත ඉසදසලලා දතෝරාදගන ඉනන ඕදන.    හඟක වැදගත දදයක!  අනපසසනාව 

    කවවහාම කායානපසසනා කයන වචනයකත තදයනවා,      කය ගැන සහ කරම -  කය 

          ගැන දමදනහ කරම කයලා තමය සාමාන්දයන අදහස කරලා දැන කයනදන දම 

 කාදල දවනදකාට.      දවදනානපසසනාව කයනදන දවදනාව ගැන බැලම,   නැතනම 

  දවදනාව සහ කරම,    දවදනාව දමදනහ කරම,      ඔය ආද වශදයන තමය කයනදන. 

          නමත දම අනපසසනා කයන වචනදයන එයට වඩා ගැඹරැ දතරැමක වග්හ කරලා 

තදයනවා.  දනතතප්කරණය,   ඒවදගම දපටදකෝපදදසය,   පටසමභධා මගගප්කරණය 

          කයන දම දපාත වල තමය දම හඟක වැදගත අටවා වසතර තදයනදන.  ඔය 

     සංගායනාදවද රහතන වහනදසලා වසන දනන අටවා.   සංගායනාරෑඩ දහම!   ඒ නසා 



 හඟාක වැදගත.       ඒවායන දතෝරා ගනන ඕදන වටනා අරථ.   ඒවාදයද දපනවලා 

තදයනදන,         අනපසසනා කරනවා කයලා කයනදකාට ඔයට වඩා ගැඹරැ අරථයක. 

   අනචච වශදයන බලනන ඕදන,    නචච වශදයන -    මලාදවන බලනදන නැතව.  දකඛ 

    වශදයන ම හතනන ඕදන -    සඛ වශදයන හතනදන නැතව.   අනතථ වශදයන බලනන 

 ඕදන -      අතථ කයන මලාදවන හතනදන නැතව.      ඒ වාදගම අසභ වශදයන බලනන 

 ඕදන -      සභ කයන මලාදවන හතනදන නැතව.      දමනන දම ටක දකදරනන ඕදන 

අනපසසනාවකද.  එදහනම,    අනපසසනා කරනවා කයනනන,  අනචච,  දකඛ,  අනතථ, 

   අසබ කයන ටනකන බලනවා.  නචච,  සඛ,  අතථ,      සබ කයන නම ටනකන බලනන 

    ගනයාත එනහම අනපසසනාව නවනනන නෑ! 

{3:20}     නවදනා චචතසකනයන දකනන එපා,    ප්ඥනවන බලනන :    ඒ කයනදන, 

 යමකස -  දම "සයලල"        කයලා කවවා අප දැන වග්හ කරලා තදයනවා නතරම, සකනධ 

වශදයන,   ධාත වශදයන,   ආයතන වශදයන,  "සයලල"    කයනදන කමකද කයන 

 කාරණය පළබදව.   එතදකාට දම "සයලල" පළබඳව, "    දමදක සැපයකත තදයනවා දන" 

      කයලා හතනන පටන ගතදතාත අනපසසනා දවනදන නෑ!     ඕක දතරැම ගනන ඕදන, 

දවනස.         සයලල පළබඳව සැපයකත තනයනවා නන කයලා හතනන ගනයාත,  ඒ 

  ඥණනයන නනනමය හතනව,       දකනඛ ඥණං කයන තතතවයට අහනවනනන නෑ 

එතනකාට.        ඒ වාදගම ඥණදයන දකන එක එක ක්මයක.   දවදනා චචතසකදය 

   තදයනනා ව සැප -  දක -      උදපකෂා කයන දම කාරණා තන බලලා,  සැපයකත තදයනවා, 

 දකකත තදයනවා,        උදපකෂාවකත තදයනවා කයලා ගනන එක තව ක්මයක.   ඒ නසා, 

 සැප -   දක -          උදපකෂා කයන දම තනත දම දලෞකක දහම වල තදයනවා,  එදහම 

දැදනනවා.  ඉතන නමත,  දමතන "   යද පඤඤය ඵසසත"   කයන වචනදයන දපනවනදන 

    ප්ඥදවන දැකය යත දදයක තදයනවා.  "   සබදබ සංඛාරා අනචචාත,   සබදබ සංඛාරා 

දකඛාත,    සබදබ ධමමා අනතථාත"       කයලා දම වදහට ප්ඥදවන දකනන කයලා 

දපනවනවා.  එතදකාට,    යමක අනචච නම,        ඒ වාදගම ඒ අනචච දද දදකනත පරලා 

තදයනදන.         අනචච සයලල ම දකය කයලා දකනන ක්මයක තදයනවා.   ඒ දවලාදවද 

  තරකයක එනන පළවන,  "    ඕදක සැපකත තදයනවා දන"  කයලා.   සැප සවභාවයක 

වැටදහනවා.      ඒ බලනදන දචතනාව මල කරදගන.    දචතනාදවන බලනවා -  ප්ඥදවන 

 දනදමය බලනදන,     දචතනාවට මල තැන දදනවා,     ඒ වාදගම දවදනාදව සවභාවය 

බලනවා,    දවදනා චචතසකදය සවභාවය.      අනන ඒ දවදනා චචතසකදය සවභාවය 



       බැලදවාත තමය අපට එදහම මලා සහගතව සතනා දවනදන.  නමාකද,  අවදනවන 

      හටගතත සහ කරමකන කවදවත යථාවනබෝධය ලබනන බෑ!   අවදව මල කරදගන 

     හටගතත ක්යා කලාපයක තමය දම නාම-  රෑප පදධතය.  එතදකාට,    ඒ අවදව මල 

 කරගතතා නම,    ඊට පරසපර -     ඊට සමබනධ නැත "ප්ඥ"    කයනනා ව චචතසකය 

     නමනහයවලා තමය දහම අවනබෝධ කරගනන ඕනන!   ඒ නසා තමය, "  සබදබ සංඛාරා 

 අනචචාත -   යද පඤඤය ඵසසත"  කයලා දපනවදව,  ප්ඥදවන දකනදකාට! 

{5:41}         ප්ඥනවන දැකය යත දක සාමාන් සවභාවක දක මද? :  එතදකාට,  එතනත 

   දපනවනවා ඒ වදගම "   අථ නබබනදත දකනඛ"  කයලා වචනයක.  "  එදට දනකහ 

 බැනඳනනන නෑ"     කයලා අප ඕදක වග්හ කදළ,     දදකහ කලකදරනවා කයලා තමය හඟ 

 දදදනක කයනදන.  සවභාවකව,       කවරැත දකන දදක නම හැමදම කළකදරනවා,  ඒක 

සවභාවයක.      ඒකට දබෞදධ දවනන ඕදන නෑ!     අනක අයත සවභාවක දදකහ 

 කළකදරනවා -    දකඛ දකඛදය නම කළකදරනවා.   ඒ නසා ඒක,    ඊට වඩා ගැඹරැ දදයක 

 දමතන දපනවනවා.  "    දක යන කාමයට නමක,     භය යන කාමයට නමක,   මඩ යන 

 කාමයට නමක,     ගණ යන කාමයට නමක"    දම ආරයය වනදය,    නැතනම දම බදධ 

 සාසනදය තදයන,   කාමයට කයන අරථ.      කාමය කයනනන සඛ වශනයන ගනන එකක. 

   නලෝකනය යම පය් සවභාවයක,     මධර සවභාවයක තනයනවා නම,   ඒවා සැප 

     වශනයන අරගනන එක තමය කාමනය සවභාවය.  "    ඒවා හර වටනා දදවල"  කයලා, 

    දහාඳ සව දදන දදවල කයලා,      ඒ සංකලපයකන ඇත කරදගන ගතතහම,  ඒකට 

 කයනවා -   සංකලපත රාගයට -  කාමය කයලා.       ඒ කයනනා ව ප්ය මනාප වසත දලෝකදය 

 වදමාන දවනවා.         ඒවා නකනරහ ඇත කරගනන සංකලපත රාගයක තනයනවා නම, 

  ඒකටය නම "කාමය"  කයනනන.   අනන ඒ,     සංකලපත රාගයක ඇත කරගතතහාම, 

     ඒක සඛය කයලා අප නගමනය කරගනනවා.      ඒ සවය නහායානගන තමය නම 

 හඹානගන යනනන.    එනහම සවයක නැතනම,     නලෝක සතතවනයෝ සැරසරනනන නෑ! 

හැබැය,   ඒ සවය දමාකදද?      ප්ඥදවන දකනදකාට වැදගත දදයක දකනන ඕදන. දමයට 

      ඉසදසලලාත දමවා ටදකන ටක වග්හ කරලා තදයනවා,     නැවත මත කරලා දදනදන 

     දමවා දහාඳන දතරැම ගනන අවශ්ය නසා. දමාකද,    දැන දමදහම උපමාවකන දතෝරා 

 ගනන ඕදන. 



{7:23}         ඇමට අහ නවන මාලවා නගන නතරැම ගම :     දැන ඔය "  බලස සත්ය"  කයලා 

 සත්යක තදයනවා,        බලය උපමා කරදගන දදශනා කරප දදශනාවක -   බල දකාකක 

 උපමා කරදගන,      බල බාන පදගලයා උපමා කරදගන.     අනන ඒ ආකාරදයන බලනන 

        ඕදන දම බලදය තදබනනා ව අග ගහන ඇම ගැන.    මාලදවක අලලනන ඕදන නම, ඒ 

       මාල අලලන මනසසයා බල දකාකදක අගට ඇමක අමණනවා.  හැබැය,   මාලවාට දම 

  ඇම හර රසය!      ඒ නසය ඌ ඇම ගලනදන.     අර බල දකාකක ගලනන 

  බලාදපාදරාතතවක උදග නෑ!     හැබැය අර රස ආහාරය,      ඌට ඌ පය් කරන ආහාරය 

  ඒදක ගහලා තදයනවා,    ඌ ඒක ගලනවා.    ඒක ඌට ප්යය.     දැන පැතතක ඉනන අප 

දනනවා,        ඌට දතදරනදන නැත නසා ඌ ඒක ගලනවා.     අප පැතතක ඉඳන බලා 

ඉනනවා,  "   දමකා වාදග දමෝඩදයක!        ම දමක ගලලා දම බල දකාකදක ඇමණචච 

හැට!"  කයලා.  "  මදග දමෝඩකම,     මදග දනාදනනා කම දන"  කයලා.   දනනවා නම, 

    කවදවත ම ඒක ගලනදන නෑ,  ඒක "  මර උගලක"  කයලා දකනවා.   ඒකට පැටලලා තමය 

    දම දකාකදක පැටලදන කයලා දකනවා.    දමනන දම වදග,   ඡනද රාගය,  ඉචඡාව, 

           තණහාව ආද වචන වලන කයනදන දම බල දකාකකට – උපමා කරලා තදයනදන. ඔය 

   කයන මන වඩන රෑප,    මන වඩන ශබද,    මන වඩන ගනධ,    මන වඩන රස,   මන වඩන 

දඵාටටබබ,     මන වඩන ධරම කයන ඒවා,     ඒවා තමය ගහලා තදයන ඇම!  දමනන දමක 

   දම වදහට ප්ඥදවන දැකකහම, "     ඇමක දකාදහාමද දහාඳය කයලා ගනදන?" දමනන 

     දම වදහට තමනට දතදරනන පටන ගනනවා.    නමනන නමකට කයනවා,  "කාමනයෝ 

දකය!"  කයලා.     ඒ තමය ප්ඥනව නගමනය.    අවදනව නගමනය -   කාමනයෝ සැපය, 

  ප්ඥනව නගමනය -  කාමනයෝ දකය! එදහනම,     දක කයන ඒවා දකාදහාමත දකය! "දක 

  උලක වානග දකනන,    සඛ කයන ඒවා,      කාමනයෝ නම දකක වානග දකනන!"  දැන 

 දමදහමය දපනවනදන.   එතදකාට බලපහාම,      සයලල දකය කයලා ප්ඥදව නගමනය 

එනවා.    එදහමය ප්ඥදව නගමනය ගනදන!      සයලල දකය කයන එක හැදදන ආකාරය. 

  එතදකාට තරක -   වාද නෑ!   තරක -       වාද කරනන දදයක නෑ යථාරතය දැනගතතහාම. 

     දමනන දම ක්මයට දතෝරාගනන ඕදන "  සයලල දකය"    කයන ආකාරය දමාකදද කයලා. 

එතදකාට,  "   අථ නබබනදත දකදඛ"   කයලා කවදව,      ඔනන ඔය කාමදයෝ දකය කවව 

එදක,   කාමයන දග කළකදරනවා.      නැතනම කාමයන පළබඳ ව දනාබැදඳන තතතවයට 

 පත දවනවා. අනන,    කාමයන දග දනාබැඳනා නම,   අර ඇම -    නැතනම අර බල දකාකක 

 ගැදලවවා වාදග,  බලදයන මදනා!   එතදකාට දමාකද දවනදන?   ඡනද රාගදයන මදමට 

කයනවා,    බලදයන මදනා කයලා.    බලදයන මදනා නම,     නැවත වාරයක දකාකකට අහ 



 වදන නැතනම,  ජරා -  මරණ -  දසෝක -  පරදදව -  දකඛ -  දදමනසස -   උපායාස දගන දදන 

    සසර ගමනට අහ දවනදන නෑ, නවතනවා,  ගමන ඉවරය! 

{10:24}    නලෝකනය සයලල සංඛතය :     දමනන දමකය දම ක්මය!  ඒ නසා,  දමක දතෝරා 

   ගනන ඕදන දම වදහට.   ඔය "දකඛානපසසනාව"    කයන වචනය කයනදකාට,  ඒ 

    දකඛානපසසනාදවද බලනන කවදව දමාකදද කයලා.  එතදකාට,   දමතන වග්හයක 

තදයනවා,     දතෝරා ගනන වැදගත දදයක.   ඒදකන දපනවනදන,     දම දක තනක වග්හ 

කරනවා.  "  තසදසෝ දකඛා"     කයලා දමක වග්හ කරනවා,   දපටදකෝපදදශය කයන 

වදශෂ,      වැදගත අටවා ග්නථයකත දම වග්හය තදයනවා.    ඒ වාදගම දමවා පටසමභද 

       මගගප්කරණය දපාත වලත ඒ වදහට ම වග්හ දවනවා.     දක තනක වග්හ කරනවා, 

   දක තනක තදයනවා කයලා.       දමාකදද ඒ දක තනක ඇත කරනදන ?   නම නලෝකනය ම 

 සයලල සංඛතය!  සංඛතය කයනදන,    සංසකරණය දවචච ඒවා,    සකස දවචච ඒවා. 

    නකන හැදදනදන නෑ කසම දදයක,    අදහතක වාදයක දනදමය,   දහතවක ඵලයක! 

  දහතවක දහතදකාට දගන,    දහත එකක දනදමය,     දබාදහෝ දහත දවනන පළවන. 

     දහත දකාටදගන යම ඵලයක හටහනනවා නම,       අනන ඒ ඵලය සකස දවචච එකක, 

    දහතන නසා සකස දවචච දදයක.    ඒ නසා කයනවා,     සකස දවචච ඒවාට "සංඛත" 

කයලා.  එදහනම,      දලෝකයට අයත යම තාක ඇතද,      අප අර ඉසදසලලා කයලා දනන, 

 ඇස -      රෑපය – චකඛ වඤඤණය -    චකඛ සංඵසසය -    චකඛ සංඵසසජා දවදනා,   කන - 

 ශබදය -   දසෝත වඤඤණය -   දසෝත සඵසසය -     දසෝත සංඵසසජා දවදනා ආද වශදයන, 

 ඇස -  කන -  දව -  නාසය -  ශරරය -    මන කයන දම 6   ම බලන හැට.   ඔය ටකට "සයලල" 

 අහ වනා.   ඔයට පටසතර,        දලෝකයය කයලා එකතස තලය තළ දපනවනන තව 

   දපාඩඩක වත ඉතරැ නෑ! 

{12:07}     හැම සංඛතයකටම ලකෂණ 3   ක තනයනවා :   එදහනම,    දමනන දම කයන 

     දලෝකයට අයත සයලල සකස දවචච ඒවා,    නකන හැදචචා දනදමය.   දහතවක ඵල 

වශදයන,  දහත -    ඵල වශදයන සකස දවනදන.   දමනන දමවාට කයනවා, "සංඛත"! ඔය 

  කමක දහෝ දවවා,     යම සංඛතයක හටගතතා නම,      ඒ හටගතත සංඛතය – එහ 

 තදයනවා ල  කෂණ තකක. "   උපපානද සංඛත ලකඛණං"    ඒ කයනදන දපර දනාතබ 

     යම දමාදහාතකද දහතවක ඵලයක වශදයන උපදනවා.    දමනන දමක සංඛත 



ලකෂණයක.     ඒක සංඛාර දකඛතාවදයන යකතය.   ඒ කයනදන,    නකන උපදනදන නෑ, 

 සංසකරණයක -     සකස වමක තදයනන ඕදන.     සකස කරමට දවදහසක තදයනන 

ඕදන.        ඒ සකස කරම සදධ කරනවා යමකස උතසාහයක,    වරයයක ඵලයක වශදයන. 

     බාහර දලෝදක තදයන ඒවාත සකස දවනවා.        බැර දවලා හර ඒවා අදප ඇසරට ගනන 

ගදයාත,     සකස කරලා ගනන ඕදන.       සකස කරන දකට අප දකාට දවනවා.   අනන ඒක 

තමය,    දක කයනනන එකක,     දක වඳනවා කයනනන එකක!    ඕදක දවනස දතෝරා 

   ගනන ඕනැ කයදව ඒකය.         දක ඇසරට ගතදතාත තමය ඒක වඳනන සදධ දවනදන. 

එතදකාට,       ඒ සංඛාර දකඛය වඳනන සදධ දවනවා,    නැතනම දගාඩනඟන දකඛයන 

   වඳනන සදධ දවන නසා,      ඒවා අප ඈත කරලා දැමදමාත,   ඉවත කරගතදතාත,  ඒක 

     ඡනද රාගදයන ඉවත කරලා පැතතකට දැමදමාත,     අනවශ්ය දදවල එකත කරනදන 

 නැතව හටදයාත,     ඒවාට යන දවදහස -     මහංසය දරැ දවලා යනවා.   ඒකය දවනදන. 

එතදකාට,    අනක තමය "   වනයෝ සංඛත ලකඛණං"  -    වය කයලා කයනදන,  වැනසමක 

තදයනවා.   ඉපදනා නම යමක,   ඒදක වැනසමක තදයනවා,  වනාසයක තදයනවා. ඒකත 

 සංඛත ලකෂණයක,     නැතනම සංඛතයක තදයන ලකෂණයක.   ඒකට කයනවා, 

"  වපරණාම දකඛ!"     ඒදක සවභාවය වපරණාම දකඛය -    වනාසයට පරණාම වදම දක. 

      එකන එදක තදයන ඔය දක වල සවභාවය,        සංඛතයක තදබනනා ව ඔය දක තන ම 

 එන හැට! එතදකාට, "   අඤඤතතං සංඛත ලකඛණං" -  අන්තාවයකට පතදවනවා. ඒ 

කයනදන,     ඉපදන හැම එකකම අන්තාවයක,       ඕක වග්හ කරලා දදනවා එන හැට. 

      අනන ඒ අන්තාවය කයන එකට කයනවා "  දකඛ දකඛතාවය",   දමාදහාතක ගාදන 

  අන්තාවයකට පත දවනවා,   ඔය සංඛතයක,     නැතනම සකස දවචච එකක.ඇහැ 

සංඛතයක,   කන සංඛතයක,   නාසය සංඛතයක,   දව සංඛතයක,   කය සංඛතයක,  මන 

සංඛතයක,     ඔය හැම එකක ම සංඛත!    ඕවා අන්තාවයනට පත දවනවා. 

{30:29}      අන්තාවය යන වයසට යාම නනානව :     අන්තාවයනට පත දවනවා කයනදන 

එකක,      වයසට යනවා කයනදන තව එකක.     වයසට යන එකට කයනවා,  වපරණාම 

ලකෂණය.     අන්තාවයට පත වමට කයනවා,      දැන අප හතම යමකස වදහක,  ශරරයට 

 වසක වැදනා.     ශරරයකට වසක වැදනා නම,    අන්තාවයකට පත දවනවා.  ඇඟ 

ඉදදමනවා,   දැවලල හැදදනවා,   පළ මතදවනවා,      ඒවා ඔය වයසට යනවා දනදමය, 

    අන්තාවය කයනදන අනන එදහම ඒවාට.  එතදකාට,    ඒවාදගන යමකස වදහක 

  දමානවා හර වස-   වසක වැදනා වාදගම,    කෑමක වස වනා -   අන්තාවයකට පත දවනවා. 



  පහරක ගැහවා -   වැදලා හටනවා,    පපරැ ගහනවා කයනදන,   අන්තාවයකට පත 

දවනවා. කැපවා-  දකටවා -  කැපලා ගයා,      පැලලා ගයා කයනදන තබණ තතතවය දවනස 

  දවලා අන්තාවයකට පතදවනවා.    ඉඳදගන හටයා -     තටටම රදදනන පටන ගතතා, 

  අන්තාවයකට පත වනා.    අනක පැතතට හැරැණා,    ටකක දවලා හටයා,   ඉනන බැරැව 

 ගයා -   දමාකක වනාද?        තබණ තතතවය දවනස දවලා අන්තාවයකට පත වනා. 

       දමනන දම අන්තාවයට පතවම නසා දකඛ දකඛය හටගනනවා.   හසමක ගතතා, 

   අරදගන තයාදගන ඉනන බලනවා,  ඉනන බෑ! දමාකද,    දැන ඒක ගතදත සවදයන, අරන 

   ඉවරදවලා දපාඩඩක යනදකාට දවදහදසනවා.    ආපහ අරනන ඕදන.   ආපහ ඇරලා 

 ඉනන බෑ,    ආය අදනන ඕදන.        ඔය දමාදහාතක ගාදන අන්තාවයට පත වදම දවදහස 

එනවා.     ඕක තමය අන්තාවය කයනදන.      වයසට යෑම කයනදන දදදවන එක.  ඔය 

  අතදරද වයසටත යනවා.  නැතනම,     යමකස දදයක තදයනවා නම,   එහ කාලය 

  අවසානය කරාත යනවා.    ඒක වපරණාම ලකෂණය.    ඔය අන්තා ලකෂණයය, 

      වපරණාම ලකෂණයය දදක දවනම දතෝරා ගනන ඕදන. 

{16:31}      අන්තාවය දැකලා වදරශනා කළ යතය :      ඔනන ඔය අන්තා ලකෂණය ඇත 

   දවනදකාට තමය අනචච දවනදන,   නැතනම දපදලනදන.   දැන ඕක,  අන්තා 

     ලකෂණයය දපලමය දදදක සමබනධතාවය දකනන ඕදන.     අනන ඒ වදගම තමය, 

           දකඛ ලකෂණය දකනදකාට ඔනන ඔය කයනනා ව දකක ඇත දවන හැට දකනන 

ඕදන,     දක ඇතදවනදකාට දමාකද කරනදන?      අර දපලදම දක ඇතදවනවා -  එක 

 පැතතකට ඉනනවා,     ඉනන බෑ ඒ පැතතට,    දපදලනන පටන ගනනවා.    දැන අපට ආය 

   සැරයක වැඩක කරනන දවනවා.  දමාකදද?      කය අනක පැතතට හරවනන ක්යාවක 

 කරනන දවනවා.     කාය සංඛාරයක දගාඩනඟනන දවනවා.   උතසාහා කරලා,  වරයය 

   කරලා අනක පැතතට හැදරනවා.       දැන මළ ජවත කාලදය ම ඕක කරනවා. හැබැය, අප 

      හතනදන නෑ ඒදක දවදහසක තදයන බව -    දවන ආසවාදයකට බැඳලා,  ආසවාදයක 

    ගැන හත හතා ඕවා කරනදකාට.   දමනන දමක තමය,    ආසවාදය දහා බලනන ගදයාත 

    දම දක බලනන බැරැව යනවා,   වැටදහනදන නැතව යනවා.    අප අනනත දකක වඳ-වඳ 

      දනද යනදන කයන එක වැටදහනදන නැතව යනවා,      ඒක සහ කරනදන නැත නසා. 

       සැප සහ කරනන ගනයාත අනපසසනා නවනනන නෑ   කවදව ඔනන ඕකය.  එදහනම, 

      වදරශනා වඩනන බැහැ සැප සහ කර කර.       සැප කයන එක මායාවක බව දකනන 

ඕනන,      ඒ සහ කරනදකාට ම දකනදන එදහමය.   සැප -     දක වශදයන දකනන පරැද 



 දවනන ඕදන,        දක උලක වශදයන දකනන පරැද දවනන ඕදන.   යම උදපකෂාවක 

 තදයනවා නම,          ඒකත ඔය කයනනා ව ලකෂණ තදනන යකතය කයලා දකනන ඕදන. 

දමානවාද,       දගාඩනැදඟනදකාට නැදඟනනා ව සංඛාර දකඛතාවය දකනන ඕදන. ඒදක 

   ඇත දවනනා ව වැනසදම,     වපරණාම දකඛතාවය දකනනත ඕදන.   අන්තාවයට පත 

  වදම තදබනනා ව,      දපදලන දකඛ දකඛයක ඒදකත තදයනවා,    ඒක දකනනත ඕදන. 

     ඒදකන යකතය කයලා දතරැම ගනන ඕදන. එදහනම,   ඔය සැප -  දක -  උදපකෂා කයන 

  සයළ දවදනාවන දගන,         දවදනාවන දග සවභාවය ඔය හැම එකකම තදයනදන ඔය 

වදහටය,     දක තනක දගන දදනවා.        සහ කරනදන නැත නසය ඒ දක දතදරනදන 

නැතදත.          සැප වශදයන සහ කරනන එපා අනපසසනා කරනදකාට කවදව ඔය දහතව 

උඩ. 

{18:38}     සැප ගැන හරයට දකනන,     හරයට අනපසසනා කරනන :    දැන දමක අප 

   ඉසදසලලා කයලා දනදන දමාක,    ඔය දකඛානපසසනාව බලනදකාට,   සැපය සැපය 

        කයන දකාටසක තමය දම දකඛානපසසනාදවද භයානක බව දකනන ඕදන.  "පංච 

        කාමනයෝ සැපය සැපය කයලා ගනන එක මහා භයානකය නන!    ඒක මර උගලක නන! 

  ඒක ඇමක නන!"       දමනන දම ආකාරදයන දැකකහම ඒකට බය දවනවා.   අනන ඒක 

  තමය ඒදක සවභාවය.      ඒකට බය වනහම දමාකද දවනදන?    අනන ඒදකද දකනවා 

 දකක එනදකාට,      ආසවාදය කයන එක දගවලා යනදකාට,    අප වවධාකාරයකන ඒක 

   නෂපාදනය කරනන මහංස දවනවා.    ඒක දහාඳය කයලා ගතදතාත,    අප දකාචචර හර 

    කරනදන ඒක ගැනමට කය දවදහසවනවා,  හත දවදහසවනවා,     ඒ වාදගම හත – කය 

-            වචනය ක්යාතමක කරමන ඒ පැතතට නැඹරැ දවලා සසර ගමනක පසපස හඹා 

යනවා.         හඹා යන නමානහාතක ගානන සදධ නවනනන සංඛාර දකඛය.   ඒක තමය 

කවනව,     දකඛානපසසනානවන සංඛාර දකඛය දකනන කයලා. 

     අනචචානපසසනානවන දකඛ දකඛය දකනන ප්ධාන කරනගන. එතදකාට,  දකඛ 

     දකඛය මල කරදගන සංඛාර දකඛයත දකනවා,    වපරණාම දකඛයත දකනවා.  ඒ 

 වදගම දකඛානපසසනාදවද,       සංඛාර දකඛය මල කරදගන දකඛ දකඛයත දකනවා, ඒ 

   වදගම වපරණාම දකඛයත දකනවා.         දැන ඔය ටක අප ඉසදසලලා කයා දනන ඒවා, 

   දපාඩඩක ඔය අලත කරලා,   මතක කරලා දනදන.     ඔය වදහට ඒවා දකනන ඕදන.  



{20:02}      නසෝතාපනන නවනන දැනගත යතනත නමානවාද?  :      දැන අද වැදගත ම දද 

 තමය "අනතථානපසසනාව!"       දැන ඔය තන ම දකනන ඕදන,   මාරගඵල අවදබෝධ 

     කරමට දම තන ම දැකගනන ඕදන.        එකක මල කරදගන අනත තන දකනන ඕදන. 

   සදධාධකයා අනචචානපසසනාදවන දකනවා -   මල කරදගන,  දකඛානපසසනාවත, 

 අනතථානපසසනාවත දකනවා.      වරයයාධකයා දකඛානපසසනාව මල කරදගන අර 

  කයන අනචචානපසසනාවත දකනවා,   අනතථානපසසනාවත දකනවා.  ප්ඥධකයා 

   අනතථානපසසනාව මල කරදගන අනචචානපසසනාවය,   දකඛානපසසනාවය ඒ 

  දදකත සහ කරගනනවා,  දකනවා.   දමකය ක්මය!  එදහනම,   දැන අනතථානපසසනාව 

    බලනන හර වැදගත දදයක තදයනවා.    අනතථ නතෝරානගන ඉනන ඕනන!  අද පැටලලා 

  ම තනයන තැනක,  "අනතථ"     කයනන ගය ගමන "අනාතම"    කයනන පරැද නවලා 

තනයනවා,  සංසකෘත ගනනවා.    අනතථ කයනදන දමාකදද?  අනාතමය!  අනාතම 

 කයනදන දමාකදද?   ආතමයක නෑ!      දැන ඉතන සකඛාය දටඨයත බදඳයද?   වැටහනා ද 

  ඒ තරමට ?    අත්ාවශ්ය දදයක තදයනවා.     නසෝතාපනන ඵලයට පත නවනන 

  අත්ාවශ්ය නදයක තනයනවා,      නම සකඛාය දටඨය දැනගනන ඕනන,  සකඛාය 

    දටඨය හැනදන හැට දැනගනන ඕනන,      සකඛාය දටඨය නනරෝධ නවන හැට දැනගනන 

ඕනන,        සකඛාය දටඨය නනරෝධ කරන ක්මය දැනගනන ඕනන.  වචකචඡාව දමාකදද 

  කයලා දැනගනන ඕදන,      වචකචඡාව දගාඩනැදඟනදන දකාදහාමද කයලා දැනගනන 

ඕදන,        වචකචඡාව නදරෝධ කරනදන දකාදහාමද කයලා දැනගනන ඕදන,  වචකචඡාව 

    නදරෝධ කරන මාරගය දැනගනන ඕදන.     සලබබත පරාමාසය දමාකදද කයලා 

 දැනගනන ඕදන,        සලබබත පරාමාසය දකාදහාමද හටගනන දහතව දමාකදද කයලා 

 දකනන ඕදන,       ඒක නදරෝධ කරනදන දකාදහාමද කයලා දකනන ඕදන,  ඒකට මාරගය 

 දැනගනන ඕදන.         අන් ශාසතෲ වරැ සරණ යනදන ඇය කයලා දැනගනන ඕදන, අන් 

      ශාසතෲනදග සරණ නවතවනදන දකාදහාමද කයලාත දැනගනන ඕදන.   දමනන දම 

         ටක දැනගතතහාම අපට සකඛාය දටඨය තදයනවා ද නැදද කයලා අපටම 

බලාගතතහැක.       වචකචඡාව තදයනවාද නැදද කයලා අපටම බලාගතතහැක. 

      සලබබත පරාමාසය තදයනවාද නැදද කයලා අපටම බලාගතතහැක.  අත්ාවශ්ය 

දදයක!          පටන ගතදතත දසෝවාන දවනදන දකාදහාමද කයන එක වග්හ කරනන.  ඒ 

    නසා ඕක දතෝරා ගනන ඕදන. 



{22:24}    අතථ – අනතථ,   ආතම -      අනාතම අවල නලහා ගම :  එදහනම,   ඕක දතෝරා 

     ගනන ඉසදසලලා අප දකනන ඕදන "අතථ"  කයනනන නමාකදද, "ආතම" කයනනන 

නමාකදද? "අනතථ"   කයනනන නමාකදද,  "අනාතම"   කයනනන නමාකදද? "  ආතම – 

අනාතම" කානගද, "   අතථ – අනතථ" කානගද?      දම දදශනා දදක දවන දවනම දතෝරා 

 ගනන ඕදන.      බද පයාණන වහනදස දදශනා කළ,       දම බද දහම මල කරදගන දමහ 

  වග්හ දවනවා "   අතථ – අනතථ"   කයලා වචන දදකක.     චවදක බමණන ඒකට - ඒකට 

දනදමය,        චවදක බමණන භාවත කරප වචන දදකක තදයනවා, "   ආතම – අනාතම" 

කයලා.   දැන දම "   අතථ – අනතථ"   කයන වචන "   ආතම – අනාතම"   කයන වචන හා 

     සමබනධ කරලා ගතනතාත නලාක අමාරැවක වැනටනවා.    දමදක දවනස දතෝරා 

 ගනන ඕදන.     ඒක දතෝරා ගනන නම,   දමාකදද "අතථ"    කවදව ඒ අය?    ඒ අය දමාකදද 

"අතථ"    කයන එකට "ආතම"     කයලා ඒදගාලදලෝ දමාකදද කවදව? "අනාතම"  කවදව 

දමාදකටද?    ඒ චවදක බමණන "අනාතම"      කයප එක වදශෂදයන දතෝරා ගනන ඕදන. 

දමාකද,       අපත හැමදම පරැද දවලා තදයනවා "  රෑපය අනාතමය,   දවදනා අනාතමය, 

 සංඥ අනාතමය..."    ආද වශදයන කයනන.  "  සංඛාර අනාතමය,   වඤඤණ අනාතමය" 

කයලා.        දැන අප දමදහම කයනන පරැද දවලා තදයනවා.     දැන අප දහායලා බලනන 

  ඕදන දම "   ආතම – අනාතම"       කයන වචන දදක අපට ඈඳගනදන නැතව,  දමකට 

      චවදක බමණන දමාන අදහසන ද කවදව කයලා.     චවදක බමණන කයනදන දවද 

   ශාසත්ය දරප බ්ාහමණ දකාටඨාශ.       ඒදගාලදලෝ දමාකදද දම කවදව කයන එක වග්හ 

  කරලා බලාගනන ඕදන.       දමක බලාගැනදම ද වැදගත දදයක තදයනවා.   දම "ආතම 

දෂඨය"     කයලා වචනයක අප අහලා තදයනවා.     දම වචනය දලෝකයට මත කරගතදත, 

   අනසය වශදයන තදයනවා "අතථානදටඨ"     කයන වචනදයන දපනවප ඔය 

"ආතමානදෂඨය"       කයන වචනයක අරදගන තදයනවා ඒ චවදක බමණන,   අනන ඒක 

    මත වදන දමාන අදහසක නසාද,  දමාකක නසාද?     දමනන දමක දහායලා බලලා ඉනන 

ඕදන.   ඒ අය "මම"  කවදව දමාදකටද? ඒවාදගම,  ඒ "මම"   කයන වචනයක අරදගන, ඒ 

   පළබඳ ගතත අදහස දමාකදද?        දමනන දමක දහායලා බලනන ඕදන වදශෂදයන ම 

         ඔය කයන සකඛාය දටඨය දතෝරා ගනන ඉසදසලලා කළ යත වැඩක! "  ආතම දෂඨය" 

     කයනදන දමාකදද කයලා දහායාදගන ඉනන ඕදන.   අනන එතදකාට තමය, "සකඛාය" 

   දවනම දතෝරා ගනන ඕදන, "ආතම"      කයන එක දවනම දතෝරා ගනන ඕදන. සකඛායට 

     ආතම දෂඨයක දැමමහම සකඛාය දටඨය නවනවා.    ආතම දෂඨය සකඛාය ඇතලට 

      දැමමහාම තමය සකඛාය දටඨය කයන එක හැනදනනන.   බමදණෝ දැකක ආතම 



   දෂඨය සකඛාය ඇතලට රංදගවදවාත,      අප දකාට දවනවා ආතම දෂඨයට.  බමදණාත 

    දකාට දවලා හටයා ආතම දෂඨයට,    නැතනම සකඛාය දටඨයට.    දැන දමක දහාඳට 

   වග්හ කරලා ගනන ඕදන,    එතදකාටය දතදරනන පටන ගනදන. 

 

{25:40}         බදරජාණන වහනනස නකනනකට පමණක වසඳය හැක මලා "මම"  සහ 

  සකඛාය දටඨය :     දකාදහාමද දමක සදධ දවනදන?      දැන අප දකනන ඕදන දමනන 

 දමදහම දදයක.   යම කස "ආතම"       කයන වචනයක ඇත දවනන ක්මයක තදයනවා ඔය 

 බමණන දග.          දම බමදණෝ අතර එකතරා පරසක හටයා භාවනානදයෝග ව දම භාවනා 

   කරලා දවැස ලබන අය.  බමණනදග ආචාරවරැ,  මල කාදල.     සෘෂ වරැන දග පවා - ඉඳන 

  ආප දදයක ඔය,    දලෞකක ධ්ාන ලාභන.      ඒ සමාධයක වඩනදකාට ඒ සමාධදයන 

  දපනන පටන ගනනවා,       ඒ ඒ මටටමට දවැස පහල දවනවා.   ඔකදකෝටම දනදමය, 

 එකතරා පරසකට.      දමනන දම දවැස පහල වනහම,    ඒදගාලදලෝ බලනවා "දපර 

  දකාදහාමද හටදය මම?"     හටයා ද කයලා බලනදකාට,    දපනන පටන ගනනවා 

  ඉසදසලලා හටප හැට.    දපර භවයත දකනවා.      ඒ දපර අතබැදව හටය හැට 

බලනදකාට,    සංඥවක හටගනනවා "     මම ඉසසර ඉඳලා තදයනවා දන,   මං දමනන 

  දමදහම හටයා දන,    මනසසදයක දවලා හටයා දන" දකනවා. "   දපර මනසසදයක දවලා 

හටයා,    එතදකාට දමනන දමදහමය හටදය,    දම දම ආකාරදයනය හටදය,  දමනන දම 

 ප්දදශයකය හටදය"      දම ආද වශදයන වසතර දකනවා.  "    මම එද හටදය එතන,  අද 

දමතන!"   ඔදහාම හැඟමක එනවා.    ඊටත තව ඈතට බලනවා, "ආ,   එතන මම එදතනට 

     ආදව දම අහවල තැන ඉඳලා දන"     තවත එහා අතබැවක දපනවා.   ඔදහාම බලාදගන 

 බලාදගන යනදකාට,  "     මම නබානහෝම ඈත ඉඳලා එනවා"   කයලා නපනවා.  ඔය 

  දවැසට නපන හැට.       බද පයාණන වහනදසත ඔය කාරණය දපනවලා තදයනවා, දවැස 

   පහල වනහම වැටදහන ආකාරය.      ඒකට උපමාවක දපනවනවා දමනන දමදහම. 

    යමකස මනසසදයක එක ගමක ඉඳලා,     පරසක එකකලා කතා -   බහ කරලා,   කාලා - 

බලා,     ඒ ගදම ටකක දවසක ඉඳලා,   තව ගමකට යනවා.    ඒ ගදමත ඔදහාම ඉඳලා, කාලා 

-  බලා,   කතා -  බහ කරලා,       ඔකදකාම කරලා ඉඳලා තවත ගමකට යනවා.   ඔදහාම ගම 

 කපයකට ගහලලා,      ඇවදලලා තමන දග ගමටත එනවා,    තමන හටප ගම.  ඇවදලලා, 

   එයා කලපණා කරලා බලනවා, "      මං දමදතනට ආදව දකාතන ඉඳලා ද?   අහවල ගදම 

හටයා,       ඒ ගමට ගහලලා දමදහම කෑවා -  බවවා,      කටටය එකකලා කතා බහ කදළ 

දමවාය,     දමදහම පරසක ඇසරැ කළා,      ඊට ඉසදසලලා දකාය ගදමද හටදය?   මම ඊට 



ඉසදසලලා,      දමනන දම අහවල ගදම හටයා.       ඒ ගදම දමදහම පරසක ඇසරැ කළා, 

   දමදහම දදවල කෑවා -  බවවා,  හටයා.   එදතනට ආදව?     ඊට ඉසදසලලා දකාය ගදම 

  ඉඳලා ද ආදව?" එතදකාට,      අනන ඒ වදග බලාපහාම දපනදන දකාදහාමද,  ඔය වදහට 

      දපර අතබැව දපනවා කයලා දදශනා කරලා තදයනවා.   දම දපන හැට!  එදහම නම, අප 

  අර ගම තන-    හතරක ඉඳලා ඇවදලලා බලපහාම,   අපට වැටදහනවා, "    මං මය දම ගම 

 ඔකදකෝදගම හටදය.         හැම ගමක ම ඉඳලා ආදව මම ම දන!"    දැන දමක දකාචචර 

   බැලවත දපනදන එදහමම තමය.       දමනන දමදහම එකක අර බමදණෝ දවැසන 

 බලනදකාට දපනවා,   ඔය වදහට ම!    දපනනා ට පසදස හදතනවා, "   මම එනදකාට එක 

 කයක ඉඳලා,    ඒ කය හැදලා,  වැඩලා,   ඒදක ඉඳලා,       ඒ කය මලාට පසදස මම මැරැදණ 

නෑ!       මම එතනන ආවා දන අනක ගමට,      නැතනම අනක තැන උපනනා දන!  එතනත 

 කදයන හැදලා, වැඩලා,  ඔකදකෝම කරලා,  කාලා බලා,   ඔකදකෝම කරදගන ඉඳලා, කතා 

කරලා,    ඔකදකෝම කරලා ඉඳලා,     ඒ කය එතන මැරැණා.    මං මැරැදණ නෑ,   මං එතනන 

ගයා!     ගහලලා අනක ගමට ගයා,     නැතනම තවත තැනක උපනනා."   දමනන දමදහම 

   සදධයක දපනවා ඒ "        නම මම කයන එකනකනා නමනන නමනහම එකනකනනක නන!" 

හැබැය, "මම"       කයන එකනකනා නග හැඩ නපනනනත නෑ,    එයා නකානහාමද කයලා 

 කයනනත බෑ!   එයා පාට ද,  නලාක ද,    පංච ද කයනනත බෑ! "   මම කයලා එකනකනනක 

ඉනනවා"    කයන හැඟමක එනවා.     නමක නසලනලම වැඩක නනනමය,  නලාවතරා 

         බදවරයන වහනනස නමක නපනවා නදන තරැ නලෝනක කසම නකනනකට නහායනන 

බෑ!     ඒකානතනයන ඉනනවා කයලා මය හැනඟනනන.     ඕක ඒ තරම ගැඹරැ තැනක. ඒ 

හනද,      සකඛාය දටඨය දරැ කරනන බෑ,      නලාවතරා බද පයාණන වහනනස නලෝනක 

 පහල නවලා,     ඔය ධරමය නදශනා කරන තරැ,     නහායා ගනන ක්මය කයන තරැ,  ඒක ඒ 

 තරම ගැඹරැය!        සකඛාය දටඨය කයලා දලසදයන කවවාට දතදරනදන නෑ!  ඒක 

     දහාඳට දතෝරා ගනන ඕදන ඔය ක්මයට. 

~      අතපජ් වහරක අභයරතනාලංකාර හමපාණන වහනදස ~

    දදශනාව ශ්වණය කරම සඳහා : 

      මලඟට අනතථ වග්හය – දදවන දකාටස


