
         තථාගත දදශනාවට අනව ම අනචච වග්හය – දදවන දකාටස

(      අනචච වග්හය පළම දකාටස හා සමබනධය)

        පපපලන පලෝකපය සයලපලන මපදනන ඉනදයන පගන පටන ගම :   දැන දපාඩඩක 

   හතලා බලනන දමදහම දදයක,      දලෝදක රූප ඕදන තරම තදයනවා.    හර ලසසන රූප 

 තදයනවා කයලා,    දලෝක සතතවයා බලනවා.    බලනදන දකාදහන ද?  ඇදහන!  ඇහැ 

     දහාඳට දපනවා නම රූප බැලය හැකය.     ඇහැ දපනදන නැතතම එදහම,   රූප දපනවා 

ද,   දකාචචර තබණත?   හතලා බලනන.     දකාචචර ලසසන රූප තබණත,  අනධයාට 

දමාකටද?    අනධයාට ඇස වලට,       දකාචචර ලසසන රූප දලෝදක තබණත අනධයාට 

 වැඩක නූ!     අනධයාට රස බලනන බූ,      ආසවාද ලබනන බූ රූප වලන.  එදහනම,  ඇස 

 තබණට මද,    රූප තදයනන ඕදන.    රූප තබණාට මද,     ප්ධාන ඇස තදයනන ඕදන.  ඇස 

     නැතතම එදහම රූප තබණත වැඩක නූ,    ආසවාද ලබනන බූ!   චකඛ වඤඤණයක 

   පහල දවනන වදහක නූ.       චකඛ සංසඵරශයක ඇත දවනන වදහකත නූ.  චකඛ 

   සංසඵරශදයන ජනත වනනාව වනදනයක,     දවදනාවක හටගනන වදහකත නූ! 

එදහනම,       දහක සවච අතර ප්ධාන සවච (main  switch)   එකක තදයනවා.   සවච දහ 

       එකන එක වහනවාට වඩා දලසම ක්මය තමය main switch  එදකන,    ප්ධාන සවච එක 

 වහන එක.    වැහවහාම අනක ඔකදකෝම නදමනවා. එපහනම,   එකය හරයට දැනගනන 

ඕපන.    ඇස හටගනන හැටය,     ඇස නැත පවන හැටය,   ඇපස දකය!  ඇදස දක 

      ඉසදසලලා දකනන ඇස දපදලන හැට දකනන ඕදන.     ඒ වදගම තවත එකක 

තදයනවා.     කන පළබඳ සයලලක අප කවවා,  කන -  ශබදය -   දසෝත වඤඤණය - දසෝත 

 සමඵසසය -     දසෝත සංඵසසජා දවදනා කයලා.     දැන ශබදදයෝ දකාචචර තබණත, 

    දකාචචර මහර ශබද දලෝදක තබණත,     මහර ශබදයට ය ඇදලනදන,  දහායනදන, 

 ඔකදකාම කරනදන.   මන වඩන,  ප්ය-  මනාප ශබද.     ඒවා දකාචචර දලෝදක තබණත, 

  කණ බහර නම,   කණඇදහනදන නැතනම,   ඔහට වැඩක නූ!    ඔහට ආසවාද වඳනන බූ 

ශබදදයන.  එදහනම,      දසෝත වඤඤණයක ඔහට පහල දවනදනත නූ.  දසෝත සංඵසස 

   යැය දලෝදක යමක ඇතනම,     ඒක පහල දවනදනත නූ.   දසෝත සංසඵරශදයන 

     හටගනන දවදනාවක කයලා යමක දව නම,    ඒක පහල දවනදනත නූ.  ඒ දමාකද, කණ 

  තදයනන ඕදන ඔකදකෝටම!   ඇදහන කණක,     නකන පටට තබණට බූ.   කං දපත 



 තබණාට බූ!       ඒ වදගම තවත තදයනවා නාසය පළබඳ සයලල.   දලෝදක දකාචචර මහර 

 සගනධයන තබණත,     ආසවාද වඳනන බලාදපාදරාතත වනත,    යම දකදනකට ගඳ-

    සවඳ දැදනනදන නැතව ගයා නම,    නහය අක්ය වනා නම,    නැතතම ඝාන ඉනදය අක්ය 

 වනා නම,          එයාට දකාචචර දලෝදක සවඳ වරග තබණත ඇත වැඩක නූ,  ආසවාද 

 වඳනන බූ!      ඒ ගනධදයෝ ඇසරැ කරලා ප්ය-   මනාපයක ගනන බූ!    ඒ වදගම ඝාන 

    වඤඤණයක පහල දවනන වදහක නූ,   නහය නැතනම,    ඝාන ඉනදය නැතනම.  ඝාන 

    සංඵසසයක පහල දවනන වදහක නූ.     ඝාන සංසඵරශදයන හටගනන දවදනාවක 

   පහල දවනන වදහකත නූ.   ඒ කයනදන,  "අදන,   හර සවඳය!"    කයලා එදහම ගනන 

  පළවන කමකත නූ.  එදහනම,        නාසය නැතතම ඝාන ඉනදය දමකට මලක දවනවා. 

    අනක තමය දව පළබඳ සයලල.   ජවහා ඉනදය,    රස දව කයය,   ඔය කයනදන!  කතා 

  කරන දව දනදමය,     රස දැදනන දවක තදයනවා,   රස ඉනදය.     අනන ඒ රස ඉනදය 

    නැතනම එදහම රස දැදනනදන නූ!      රස දැදනනදන නැතනම දලෝදක දකාචචර මහර, 

   රසවත දදවල තබණත කූමට,      කවදවත එයන ප්දයෝජනයක ගනන බූ,  ආසවාද 

 වඳනන බූ!   එදහම නම,       රසදයෝ දකාචචර තබණත ලබනන බැරැවා වාදගම,  ජවහා 

    වඤඤණයක පහල දවනන ක්මයකත නූ.     ජවහා සංසඵරශයක පහල දවනන 

 ක්මයකත නූ,      ජවහා සංඵසසදයන ජනත දවන වනදනයක -   දවදනාවක පහල දවනන 

 වදහකත නූ.         ඒ වාදගම කය පළබඳ සයලලට අයත දකාටසක තදයනවා.   කය පළබඳ 

සයලල!        දම කයට සඵරශ දැදනනදන නැතව ගයා නම එදහම,   කසම ආසවාද සවයක 

   දැදනනදන නැතව ගයා නම,        ඒ කය පළබඳව – දම සඵරශ ගනන,   නැතතම දම 

  දඵාටඨබබ කයලා කයනදන,     කයට ආසවාද ගනන -  ප්ය-    මනාප ආසවාද දදන දදවල. 

 සව මහර,   සව සවභාවය,      සව පහස ඇත කරන දදවල.    දමවා දකාචචර තබණත,  ඒ 

   තදබන දදවල වලන සව-        පහස ලබනන පළවන කමක නූ කයට පහස දැදනනදන 

නැතනම.  එදහනම,      කාය වඤඤණයක හටගනන වදහකත නූ.   කාය සංසඵරශයක 

        කයලා ඒ වඤඤණය නසා හටානන සඵරශයක හටගනන වදහකත නූ,   එයන ජනත 

  වනනාව සඛ දවවා,  දකඛ දවවා,  උදපකෂා දවවා,    කාය වනදනයක හටගනන වදහකත 

නූ.      කය නැතනම එකක වත බූ!  එදහනම,    තවත එකක තදයනවා.    මන යම තැනක 

නැතනම,       මන පළබඳ සයලල හටගනන වදහකත නූ.  එනම,   ධරමදයෝ දකාචචර 

     තබණත මන නැතනම ඝටඨනය කරගනන බූ!    මදනෝ වඤඤණයක හටගනන වදහක 

නූ,      මදනෝ සංසඵරශයක හටගනන වදහකත නූ,     මදනෝ සංසඵරශදයන හටගනනා ව 

 වනදනයක -      මානසක වනදනයක හටගනන වදහකත නූ.  එපහනම,   ප්ධාන ම 



     කාරණයක තපයනවා පාලක මැදරය වාපග තපයනන.  පමානවාද?  ඇස,  නැතතම 

 චකඛ ඉනදය,    පසෝත ඉනදය,    ඝාන ඉනදය,    ජවහා ඉනදය,    කාය ඉනදය,  මන 

          ඉනදය කයන පමනන පම ඉනදය හය පලෝපක සයලපලන ප්ධාන ඒවා.   ඔනන ඔය 

    ටක ගැන ඉසපසලලා දකනන ඕපන!     කායානපසසනා සතපටඨානය දනදනත ඔනන 

ඕකට.       කායානපසසනාදවන බලනදනත ඔනන ඔය ටදක හැට,    දම කදය හැට,  කය 

  කයන එක දකාදහාමද...     එදහනම ඉසදසලලාම බලාගනන ඕදන.    ඔනන ඔය ටක 

 තමය "රූපසකනධය"    ට අයත දවනදන.       ඔය රූපසකනධය ට ආසා කරපහාම රූප 

 උපාදනසකනධයක දවනවා.   ඇලම කරපහාම,    ඡනද රාගදයන බැඳනහම,  රූප 

උපාදනසකනධය.        ඔනන ඕදක ආධ්ාතමක රූප කවදව ඔය  චකඛ ඉනදය,  දසෝත 

ඉනදය,   ඝාන ඉනදය,   ජවහා ඉනදය,       කාය ඉනදය කයන දම පහ ට. 

       කසද පනාපපරන ආසවාදය පවනපවන පහල පවන ඉනදයපයෝ :    දැන දමක දහාඳන 

  දතෝරා ගනන ඕදන.    එතදකාට දමාකදද දතෝරා ගනදන?  දමවා දපදලනවා! එදකාදළාස 

 ගනනකන දපදලනවා.  එදහනම,        දමනන දම දපදලන ගනන දතෝරා ගනනකන අපට 

   යථාරතය අවදබෝධ කරගනන බූ!   දමාකක නසාද,  "  අසසතවා පෘතජජපනෝ" කයප, 

         බදරජාණන වහනදස දදශනා කළ දම යථා ධරමය දතරැම ගතදත නැත,  ශ්වණය 

  කරලා අවදබෝධ          කරගතදත නැත අය දම දහම දනාදනන නසා ම දලෝකදය මාර 

 මලාවකට රැවදටනවා.     ඒ මාර මලාවකට රැවටලා,      දම ආසවාදදයෝ මහා වටනා දදවල 

  කයලා ඒවාට බැදඳනවා.      ඒවායන මදදනන පළවන කමක නූ.   ඒ නසා,  දමානවාටද 

බැදඳනදන?   මන වඩන රූප,          හර ආසවාද දදන රූප තදයනවා නම දම ඇදහන ඒ රූප 

බලලා,        ඒ ලැදබන ආසවාදය හර වටනා දදයක කයලා,     ඒකට දබාදහෝම තදන ඇලම 

කරනවා. "     ලසසන බලනන ඇතනම දකාචචර දහාඳද?" "     ලසසන දදවල බල බලා ඉනන 

    ඇතනම මම හර පං කාරදයක!" "       මං දකාචචර පං කරලා තදයනවාද ලසසන දදවල 

බලනන!" "     මදග ඇස පං කරලා තදයනවා!"      කයලා දපළක අය එදහමත කයනවා.  ඒ 

    තරම හර ආසය ඇස වලට, දමාකටද?      ලසසන දදවල බලනන පළවන කමක තදයනවා 

නම,   ඒ දහතදවන.      දමනන දම ලසසන කයන ප්ය-   මනාපයට ආසා කරනවා.  දමනන 

  දමකට කයනවා "   චකඛ සංඵසසජා පවදනා"    කයන එපක "  සඛ පවදනා" කයන 

දකාටස.  එදහනම,     දම ඇහැට රූපයක දපනනහම,     චකඛ වඤඤණයක පහල දවලා, 

     ඒ චකඛ වඤඤණදය දපනමට දයාම දවලා,    සංසඵරශ කයලා කයනදන,  ඔය 

   වටනාකම හතට අරදගන ඉවරදවලා,        ඒ රූප ලසසන බලනන සඵරශ කරනවා - 



 දරශනය කරනවා.        අනන එදහම දරශනය කරනදකාට ඒකට කයනවා "චකඛ 

සංඵසසය".      අනන එතදකාට දැදනනන පටන ගනනවා.    ලසසන එකක දැකකහම 

 දමාකද කරනදන?  "අනන,    බලාදපාදරාතතව ඉෂඨ වනා!"    කයලා දබාදහෝ පය්-

 මනාපදයන "    මදග කැමැතත ඉෂඨ වනා,     කැමත දස හමබ වනා"    කයලා අනන ඒ 

 ලසසන ට,  ප්ය-  මනාපයට බැදඳනවා.  එතදකාට,    බැඳනහම දමාකද දවනදන?  අලලා 

     ගනන නම කවදවත හමබ පවනපන නෑ,      අනනත සංසාපර පටන පම දකවා 

       ලසසනක අලලා ගනන කාටවත පළවන කමක වපන නෑ!    ඇහැට දපදනනවා ත 

     එකකලා ම ඒ අවසථාව දගවලා යනවා,    ඉකම යනවා.   ඉකම යනදකාට,  ලසසදන 

  ආසවාද මාත්යක දලා,  ඉකම යනවා.       දනන ආසවාද මාත්යත ඒ එකකලා ඉකම යනවා. 

  එතදකාට දමාකද දවනදන?      ඒක අලලනන ආයත බැර නසා,  "   නැවතත ඒ ලසසන 

  එකක ආයත බලපං!   ආදයත බලලා,        දකාදහාම හර අදන ඒ ලසසන පාරක ආයත 

 නැවතත ගනන!   නැවතත ගනන!!"     කයලා අසහනකාර මානසකතවයකන ඉදරයට 

දපාළඹවනවා.    දමනන දමදහම දපළදඹනදකාට,       එයාට නතර කරනන බූ දම ගමන. 

     එයා ඒ ආසවාදය බලනන ඉනන ඕදන.     ආසවාදය පසපස හඹා යනන ඕදන.  දමනන දම 

  බලාදපාදරාතතවක ඇත දවනවා.       ඔහ ඒ නසා දම ඇහැට වටනාකමක දදනවා, හරයට! 

දමාකද,    එක පාරක බලලා,   ආසවාද ලබලා,    ඇත වදන නූ!  "   තවත ඇදහ ප්දයෝජනය 

  ඉදරයට තදයනවා නම!"      දමනන දමදහම බලාදපාදරාතතවක ඇත දවනවා.  දමනන 

   දමදහම බලාදපාදරාතතවක ඇත දවලා,      දම ඇහැ නපදවාගනන කටයත කරනවා. 

            පපර භවපය ද එපස කරගතතා ව පහතවක ඵලයක වශපයන දැන පම භවයට ඇස, 

කණ, දව, නාසය, ශරරය, මන   කයන ඉනදය 6    ක පහල දවලා තදයනවා.   ඒක අප පසව 

  වග්හ කරගනන ඕදන,    තව සවලප දවලාවකන.  එතදකාට,     දමනන දම ටක පහල 

  වනහම දමාකද දවනදන?     පමනන පමවා තමය "ජාත"!     දම දලෝදක ජාත දනාවන 

 දදයක නූ!      දැන දමානවාද අදප තදයන ජාත?       අපට පහල දවලා තදයනවා දම "මම" 

 කයන දකාටදස,   ඇස ජාත තදයනවා,  කණ ජාත,  නාසය ජාතයක,   දව ත ජාතයක, කයත 

ජාතයක,   මනත ජාතයක.     ප්ධාන ජාත හයක තදයනවා,      දම එක ජාතය කයන එකත 

උඩ!  

         ආසවාදය ලබනන හදප ඉනදයයන ම පපපලමන ගණ පදන හැට :   දමනන දමවා 

"  ජාත ගණ"   වලන දැදවනවා.    දැන දහායනන ඕදන,    ජාත ගණ දමානවාද?  දමාකටද 

 දමවා දහායනදන?    දපදලන එක බලනන!    නැතනම අනචච බලනන!    දැපවන හැට - 



   පපපලන හැට දැකකා නම,    ඒ දකනපන අනචච!   දහාඳන දතෝරා ගනන,  දලාවතරා 

   බදරජාණන වහනදසය දපනනලා තදයනදන, එදහම.   අනචච පපනනපව බදරජාණන 

වහනපස,    පපපලනවා ය කයලා.  එදහනම බලනන,    ඇහැ දපදලනදන දකාදහාමද? 

   ඇදහ අනචචතාවය දකනන ඕදන. "   ඇහැ සථර නූ"     කයන එක දනදමය දම කයනදන. 

   ඒක අංශ මාත්යක වතරය.      ඇහැ දපදලන හැට දකනන ඕදන.    දකාදහාමද දම ඇහැ 

දපදලනදන?    දපාඩඩක හතලා බලනන,     අපට අමතක කාලයක තදයනවා,   දම ඇහැ 

   දකාදහනද අපට හමබ වදන?      අදප වයස දපාඩඩක හතලා බලනන,  තම-තමන 

 තමනදග වයස.     ඒ වයසත එකක අතතයට යනන, හදතන.     දම ඇහැ තබදණ කවදද ? 

 දනාතබදණ කවදද?   කයලා බලනන.   බලනදකාට තම-   තමනදග වයස තම-තමනට 

වැටදහය.        ඒ තමනදග වයසට අනකල ව බලනන ,      ඒ වයස ගහාම දකාදහද හටදය? 

     තමන මව කසක හටය කාලයක තදයනවා.     මව කදස මාස 7  ක - 8  අක - 9   ක ඉනන 

 කාදල නම,    අප දනදන නැතවාට,   ලපට -     ළදරැ ඇහැක හැදලා තදයනවා,   උණඩ දවලා 

   ඉනන ශරරයක තබලා තදයනවා.       තව ටකක ඈතට යනන – යනන,    දබාඳ දවචච මස 

  වැදැලලක වාදග තබලා,       තවත ඈතට යනදකාට එදහමත තබලා නූ,   අනතමට - 

 අනතමට ගහලලා,   මාස 9ක, 10      ක ඈතට ගහන බලපහාම ඇහැක තයා,   ඇඟක තයා, 

    දමාකත තබලා නූ බඩ ඇතදල! 

{13:13}    ඇපස පපලම :  එදහනම,     දකාදහනද දමවා පටන ගතදත,  හැදදනන?  අප 

   හැදදන දහතව ඊලඟට බලම.    හැදන අවසථාව ගැන බලම, ඉසදසලලා.  කලලයක වැන 

      ඉතාම කඩා සසලයක මල කරදගන පටන ගතත,    මද දපාකරක වාදග ක්ම-ක්මදයන 

   අර සසල දපාදයක වැඩලා,        ඒදකන පටන ගතත ගමනක තමය මස වැදැලලක දවලා, 

     ඒකට ඔලව කයලා දකාටසක දවන දවලා, අත-     පය වලට කූල දවන දවලා,  ඔලවට ඒ 

   ඒ සදරැ දවන දවලා,  යනතමට -  යනතමට හැදලා,  මාස 3 – 4    යනදකාට දම ඇස දදකක 

  ආරමභය ඇවදන තදයනවා.     එතන පටන දගන හැදදනදකාට,    දමාන තරම දපලම 

        වලට ලක දවලා තදයනවා ද අප දනදන නැත හරය!      බැර දවලා හර දම ඇඟ 

         දපෝෂණය දවනන අවශ්ය කරන රස ධාතව අඩ වනා නම මවට,   ඒක දරවල දවනවා. 

     ඇහැ ඕදන හැටයට හට ගනදන නූ,     නදරෝග ව හටගනන වදහකත නූ.  ප්දබෝධමත ව 

 හටගනදනත නූ,     දරවල දවචච ඇහැක හට ගනනවා.    මවට අසනපයක එදහම හැදනා 

  නම තද -   බල වදහට,        සරමප වැන අසනප හැදනා නම දබාදහෝ දකාට,    ඒ දවලාදව ද 

        අර බදඩ ඉනන දරැවා දග ඇස දදක අනධ දවනවා,    දපනදන නැතව යනවා,  ඇහැ 



 මැදරනදන නූ. එදහනම,       ජවත කාලයක අනධදයක හැටයට ජවත දවනනය දවනදන, 

 ඒ දරැවාට.      දපාඩ දපලමක ද පටන ගනදන,    ඇස දදක නසා!   උපත ලැබණා,  දලෝදකට 

 බහ වනා,    ඇස දදක නූ!      එතන පටනදගන අවරැද හැට හැතතූවක,  අසවක,  අනවක 

  ජවත දවනවා ද,       ඒ තාක කල ඇස නැත දපලදමන දපදලනවා.   දපාඩ දපලමක ද? ඇස 

    දදක නසා ම දවචච දදයක.        ඇස දදක අවශ්ය තැනට ඇස දදක නැතවහමත 

දපදලනවා.  එදහනම,   ඒකත දපලමක.   සමහර දවලාවට,     උපදන දරැවා දග ඇස 

අඳරැය.      අවශ්ය කරන රස ලැබලා නූ.      අවශ්ය කරන දපෝෂණය දවලා නූ.  එදහනම 

 දමාකද දවනදන?    ඇස අඳරැ දවනවා,    දපනම අඩ දවනවා.     ලාබාල කාදල දපනම අඩ 

 වනා නම,   ඒකත වසාල දපලමක!        දම වදහට බහ වන තැන පටන දමාකදද දවනදන? 

     දම ඇස දදකට අවශ්ය කරන ආහාරය,   දපෝෂණය දනාලැබනා නම,    දම ඇස දදක ඒත 

 දරැවල දවනවා,   දැවලල හැදදනවා,  කබ-  කඳල ගලනවා,   ජරා දවනවා.  එතදකාට,  ඇස 

    දදක නසා හටගනනා ව දැවල,     කැකකම දකළවරක නැතව යනවා.  වවධ 

  දරෝගාබාධයනට දගාදරැ දවනවා.  දමදහම දපල-  දපල යනවා.     ඒ වාදගම දම ඇස දදක 

  දපෝෂණය කරනන ඕදන.     ඇහැට අවශ්ය කරන රස ධාතව,   ආහාරදයන දදනන ඕදන. 

      ඒක දනාලැබණා නම ඒත ඇස දදකට අමාරැය.    ඇස කලානත දවනවා,  දනාදපන 

යනවා,     දනාදයක ආබාධයනට දගාදරැ දවනවා.   ඒ වාදග,    දමතැන පටනදගන අප 

 කතාවට කයනවා, "     ඇස දදක වාදග ආරකෂා කරගනන"  කයලා.  දමාකද,   දකාය තරම 

   ආරකෂා කරනන ඕදනද ?    ඉතාම මෘද ඉනදයක.    බැර දවලා හර,   අදත නයදපාතතක 

   වැදනත ඇහැ අනධ දවනවා.          ඒ වදගම දමානවා හර අගණ දදයක එදහම බැර දවලා 

      හර ඇහැට වස වදනාත එදහම අනධ දවනවා.      අඩ තරදමන හණ ටකක කනදකාට 

    හණ ටකක වස වනා නම,     ඒත ඇහැ අනධ දවනවා.      හැම දවදලම පරසසම කර කරා 

 ඉනන ඕදන. 

{16:50}        ඇපස පපලම – ඇපස අනචච වැහලා :  එදහනම,      දපාඩ දහයකන ද දම ටක 

කරනදන?    ආසාවනට දලාල දවලා,  "ලසසන,  ලසසන"   කය කයා,    ඒ පැතතට හත 

 තයාදගන ඉනනදකාට,       ඇහැ නසා වඳනනා ව දහය -    දපලම අමතක දවනවා.  දමනන 

 අවදවක හැට,   දමෝහයක හැට!      දපලම දමෝහය නසා වැහලා තදයනදන.  අනචච 

  වැහලා කවදව ඒකය.  අනචච වඳනවා,  අනචච වැහලා!  දක වඳනවා,   යමක අනචච නම 

  ඒක දක මය!   ඒක වඳනවා,     අනචච බව වැටදහනදන නූ.   දපදලනවා කයලා 

 වැටදහනදන නූ.   ඒ දමාකද,    ලසසනකට හත ගහලලා,     ලසසන බලනන ඇස දදක 



      දකාචචර වටනවා ද කය කයා ඉනනවා මසක,    ඇහැ කයනදන දමාකදද,   ඇදහ දපලම 

  ගැන හතමක නූ.    යථාරතය දකනදන නූ.     අනන ඒකය දවලා තදයනදන.   ඒ නසා 

    දහාඳට හතලා බලනදකාට දම වදහට,       බැර දවලා හර කවරැවත අතක -   පයක දක 

  කරනදකාට ඇඟලලක වැදනත,       ඒත ඇත දම ඇහැ කන දවලා,    අනධ දවලා යනන. 

   එදහම නැතනම යමකස වස-   වස දබදහතක කැවනත,    ඒකත ඇත අනධ දවනන. අමල 

    වැන දදයක වස වනත ඇත.   එදහම නැතනම,   වස gas   එකක වැදනත ඇත.   ක දහසක 

          මාරග වලන දබර දබරා ද ජවතයක අවසාන දවනකන ඇහැ දබරා ගනදන? එදහනම 

හතනන,     දකාචචර භයකන ද ඉනදන?       ඇස දදකට කරදරයක දවය කයන මහා 

  භයකන තැදවනවා - තැදවනවා.  ඒවාත තැවල!   එදහනම දමාකද දවනදන?  දමනන දම 

    වදහට ඇහැ නසා දකාචචර තැව-    තැව ඉනනවා ද ?   දපදලනවා ද?    ඒ වදගම ඇහැට 

  සතල ත දපදලනවා,    උෂණය ආවත දපදලනවා,     ආහාර දරවල කදමනත දපදලනවා. 

 දලඩ -   දරෝග වලනත දපදලනවා,       කාදගන හර ඇත වන ආපදවන දගනත දපදලනවා, 

   හතරැ කරදර වලන දපදලනවා,     දනාදයක ආකාර බාදක වලන දපදලනවා.  වස - වසක 

       සරර ගත වදනාත ඒ හනද ඇස අනධ දවනවා.     දම ඔකදකෝම කරදගන හටයාත 

 දමාකද දවනදන,      අවසාන දවනදකාට දකාචචර රැකදගන හටයත,   මැද වයස 

     පනනදකාට දපනදන නැත දවනන පටන ගනනවා.   සමහර දවලාවට,   දබාදහෝ අය 

මැදරනදකාට,    අනධ දවලා -    මහල දවලා මැදරනදන,     දමානවා ත දපනදන නැතව. 

     දකාචචර ප්තකරම කළත දපලම නවතවනන බූ!      බලනදන නැත නසා දම දපලම 

 වැටදහනදන නූ. 

{19:13}    ඇපස අනචච දැකගනම  :       දමනන දම වදහට දපදලන හැට දකනන ඕදන. එක 

   අතබැවක දනදමය දම දපලදන,  අනනත -      අප්මාණ අත බැව වල ඉපද -   ඉපද ලැබ හැම 

     ඇහැකට ම දම ටක සදධ වනා.   දපල -    දපල දමාකදද කදළ?   දමාකටද දමවා 

නපදදවදව? "     ලසසන බලනන ඇතනම දකාචචර දහාඳද!"     ඕක තමය හදත තබදණ. 

   ලසසන බලලා ඇත වනාද?    ඇත වදන නූ!  එදහනම,     දම ලසසන බලනන තබචච 

     ආසාව ඇමක දවචච හැටත බලාගනන ඕදන.     දපදලන හැට දකනන ඕදන,   එකන - 

එකට.      දැන දම වග්හ කදළ දමාකදද?        ඇහැ නැමත ජාතය පහල දවචච තැන පටන 

  වඳන ජාත ගනනක.        ඇහැ නැමත ජාතයට උරැම දවචච ගනනක හැට!   යම ජාතයක 

 දගාඩනැඟනා නම,        ඒ දගාඩනැඟචච ජාතය ඒකානතදයන ජරාවට පත දවනවා.  ඒ 

   ජාතය ජරාවට පත දවනදකාට,   දමාකදද දවනදන?       උපදන – උපදනා හැම ඇදහ ජාත 



     සවභාවයක ම දමාදහාතක ගාදනත වැහැර -   වැහැර යනවා.   දලඩක වනහමත 

වැහැදරනවා,   ජරා දවනවා.     මහල දවනදකාටත ජරා දවනවා.    දම හැම අවසථාවක 

   ගාදනම ජරාවට පත දවනදකාට, "     ඇහැ දහාඳට තදයනවා නම දහාඳය!"    කය – කයා 

හටයාට, "       අදන මදග ඇහැට දමදහම දදයක දවනවා දන!"     ඉතන ඒ හැම ජරා ගනනක 

  ම දරනන ඕදන.  ඒවා දහයක! දපල-    දපල ඇහැ රකනන ඕදන,   දපෝෂණය කරනන ඕදන, 

 දහෝදනන ඕදන,  පහදනන ඕදන,   පරසද කරනන ඕදන.      මල ජවත කාලයක තළ ම ඔය 

  වැදඩ කරනන ඕදන.    ජරා ගනදනන දපදලනවා,   අවසථාවක -    අවසථාවක ගාදන ඔය 

    ඇදහ සවභාවයන මරණයට පත දවනවා. "  අවසථා මරණ!"    දපන දපන තදයන ඇහැ 

    බලා ඉනදැදද දවනස දවලා යනවා.       ආය දපෝෂණය කරපහාම ආය දපෝෂණය දවනවා. 

   දනන ආහාරය දගවලා යනවා.       දගවලා ගහාම ඒ අවසථාව ඉකම යනවා.  නැවත 

  දපෝෂණය දනාදනදනාත මැදරනවා.  එදහනම,     මැදරන මැදරන ගාදන දපෝෂණය 

කරනවා.       දපෝෂණය කරන කරන එක දගවලා යනවා.  එපහනම,   අවසථා මරණ 

 පකළවරක නෑ!          දමනන දම වදහට අවසථා මරණදයන මරණය දබර දබරා තමය හැම 

     දකනාම දම ඇස දදක අරන එනදන,    ජවතය අවසන දවනකන.   දමදහම දගනහලලා 

  අවසානදයද දමාකද දවනන?        දමාන වදදහන වත දබරනන බැරැව සවභාවකවම 

  සමපරණ අජව දවලා,       කණ දවලා යන තතතවයට පත දවනවා,  මැදරනවා.  එදට 

 දමාකද දවනදන?          ධාත හතපරන හටගතත ඇහැ ධාත හතරට ම පවන පවලා යනවා. 

   ආදපෝ ධාතව ආදපෝ ධාතවට,     දතදජෝ ධාතව දතදජෝ ධාතවට,    වාදයෝ ධාතව වාදයෝ 

ධාතවට,      පඨව ධාතව පඨව ධාතවට ගයා,        ඇහැක තබණා ද කයලා වත දැන නූ! 

එපහනම,       ධාත හතරකන පනාතබචච ඇහැක හට ගතතා,   පපල -   පපල කාපල 

    පගවලා ධාත හතරට ආපහ ගයා,    තබචච ඇහැකත නෑ,    රැකගතත ඇහැකත නෑ! 

  දමනන ඇදහ සවභාවය. 

 

{22:09}     ඇහැ වපගමය අනත ඉනදය ටකත :      ඔනන ඔදහාම ම තමය කන ත.  මව කදස 

     පටනදගන හටගතත කන ත ඔය වදහය.      මව කදසද යමකස වවධ ආබාධ හැදනහම, 

     වවධ දපෝෂණ දරවලතාවයන මවට ඇත වනහම,      හැදදන දරැවා දග කන ඇදහනදන 

 නැතව යනවා,   බදරක දවලා උපදනවා.    තවත දහත හඟක තදයනවා,   ඒවා පසදස අප 

  වග්හ කරනන ඕදන.     දමදහම බර දවලා උපනදනාත එදහම,   බදරක වනාට මැදරනදන 

 නැතව උපදනවා.   අවරැද හැට-හැතතූවක,  අසවක,     අනවක හර ජවත දවනනත 

දවනවා.       ජවත වදනාත එචචර කලත ඉනන පලවන.  හැබැය,     කන බහර දවලා ජවත 



   දවන දකනාට වසාල දපලමක.       දම දලෝදක නකන ජවත දවනන බූ,   එකන එක 

  අදන්ෝන් ආධාරයකත ඕදන,    උපනනා නම ජවත දවනන.   දපනම ඔදන,   ඇහම ඕදන, 

 ගඳ -   සවඳ දැනම ඕදන,   රහ දැනමත ඕදන,   සඵරශ දැනමත ඕදන,  යනන -  එනන ඕදන, 

  ක්යාකාර හැකයාවල ඕදන,          ඒවා එකක දහෝ දරවල වදනාත ඒ ජවතය ගත කරනදන 

 මහා දපලමකන.  එදහනම,       එදහම වදනාත දපදලනන මල ජවත කාලයක දපදලනන 

    ඒ මව කදසදමත දහත දයදදනවා.    ඒ වදගමය දව -   නාසය – ශරරය,   දම හැම ඉනදයක 

      ගැන ම හතලා බලනන ඕදන ඔය ක්මයට.   ඔය ඇස,  කන,  දව,  නාසය,   ශරරය කයන 

     ඉනදය පහ ආහාරදය දපෝෂණය අඩ වදනාත,      ඒ ඒ ආකාරදයන දරවල දවනවා. 

  ශකතය නැත දවලා,   දරවල දවලා,     දලඩ දවනවා දපාඩඩක ඇතනම.  එදහම 

  තතතවයට පත දවනවා.         මව කදසද ඒ කයනනා ව දද කරදගන දකාදහාමහර 

ඉපදනත,       එතැන පටන දගන දමාදහාතක දමාදහාතක ගාදන ඇහැට, කනට, නාසයට, 

දවට,           කයට එනනාව බාදක එකන එක දකාචචර ද කයලා බලනන ඕදන.   සතල නසා 

දපදලනවා,   උෂණය නසා දපදලනවා,  බඩගනදනන දපදලනවා,  පපාසදයන දපදලනවා, 

දලඩ-   දරෝග වලන දපදලනවා,     හතරැ කරදර වලන දපදලනවා,   කැදඩය -   බදඳය - 

    වනාස දවය කයලා භදයන දපදලනවා,   කඩය -   බඳය -     වනාස කරය කයලා බදයන 

දපදලනවා,   කැඩ -   බඳ -      වනාස ව යනදකාට අඬනවා -    දසෝක දවනවා -  දපදලනවා. 

    දමානවා කළත කරනන දදයක නූ,         ඒවාට උරැම දද එන නසා ම ඒ කයනනාව දපලමට 

   දගෝචර දවනන සදද දවනවා.    එක අතබැවක දනදමය,     අනනත අප්මාණ සංසාදර කය 

    නසා ඔය දපලම ලබලා තදයනවා.

{24:17}    ආසවාද පපලම බලනන :      නමත ඔකදකෝම අමතක කරලා දමාකදද කරනදන? 

  ලසසන රූප බලනන,    මහර සදද අහනන,     දහාඳ සවඳ ආඝා්ණය කරනන,  දහාඳ-දහාඳ 

 රස වඳනන,  දහාඳ-         දහාඳ පහස ලබනන තදයනවා නම දකායතරම දහාඳ ද කයලා,  ඒ 

   ආසවාදයනට කැමැතතක ඇත කරලා,     පම සයළ පපලම අමතක කරනවා! දකාචචර 

 අමතක කළත,    ඒ ආසවාදදයෝ දමානවාද?  ලබලා,      කවදවත තමා තළ පහටන ආසවාද 

  එකක වත නූ!  එදහනම,     ඒ ආසවාදය කයනදන දමාකදද?    අසහනදයන දපලලා - 

දපලලා,     දබාදහෝම අසහනයකන දපලලා බලාදපාදරාතත දවනවා, දමාකදද?   ඒ ඒ රූප 

රාගය,   සදද රාගය,   ගනධ රාගය,   රස රාගය,      දඵාටඨබබ රාගය කයන දමනන දම 

 රාගදයන -      කාම රාගදයන බලාදපාදරාතත දවලා දැව-  දැව ඉනනවා.   කාම දහදයන 

දැදවනවා,   කාම ගනනක -  රාග ගනන!    දම රාග ගනදනන දැව-   දැව තමය ඉනදන, හැම 



  දවදලම අසහනදයන බල-බලා, "     කවද මන වඩන රූපයක දකනනද,  සදදයක අහනනද, 

    දකාය දමාදහාදතද මං ඒක ගනදන?      ඒක ඇදගනදන මං ලඟට කවදද?  මදග 

 කරගනදන කවදද?"       කයලා දම වදහට වසාල දහයකන දැදවනවා.  ඒවා 

  දනාලැදබනදකාට අසහනදයන දපදලනවා.  එපහනම,    හඟ පදපනක ඉනපන 

පමාකදද?    කාම දහපයන දැපවමන,     කාමයන බලාපපාපරාතත හැටයට නැත 

 අසහනපයන පපපලමන.  එදහම දපල-දපල,  දැව-   දැව දමාකද කරනදන?   එබඳ කාම 

        වසතවක ලැබදනාත එදහම තරදඟකට බැසසා වාදග මහා තරඟයකන දපාරයක 

බදනවා. දමාකද,       එකදකදනක දනදමය ඔය කාම වසත වලට දපාරකනදන. බලලනට 

    අහ දවචච මස කට වාදග,         උකසසනට අහ දවචච මස කැට වලට අනක උකසදසෝ 

 දපාරකනවා වාදග,         ඒ ඒ පංච කාම වසතන දගන ආසවාද වඳගනන,   ඒවා මම 

කරගනන,   මදග කරගනන,    එකදනකා තරදඟට ගහ-  මරා ගනනවා,  කපා-දකාටා 

ගනනවා.    දනාදයක ආකාර දක-කරදර,   දවදනා වඳමන,     ඔය මහා තරඟයකට බැහැලා, 

  අනනත දක වඳනවා,    එක එකා දපාර කකා.    මහා බල දපාරයක වාදග.  එදහම කරදදත 

 දමාකද කරනදන? "    ඒවාට පස බහනන බූ,        හැම එකකටම මණ දලා මං දම ආසවාද 

 වඳනන ඕදන"  කයලා,      ඔය ආසවාද මාත්යට හත තයලා,     වඳනවාත එකක ම දමාකද 

දවනදන?     කාලයත එකක දගවලා යනවා ආපසසට.   මතක සටහනක -  ආසනන මතක 

     සටහනක තමය දම ආසවාද කයලා වඳනදන.      සඵරශ කරන දමාදහාත යනදකාට ම ඒ 

  රූදප දගවලා ගයා,     ආදය අලලනන හමබ දවනදන නූ!   මතක සටහන -  ලඟ ආසනන 

         මතක සටහන ආසවාද වශදයන වඳනදකාටම කාලයත සමඟ අතතයට මතක සටහන 

යනවා.      ආය ඒක ආසවාද ගනන බැලවහම,     ආය ඉදරයට දපළදඹනවා තව-තවත 

 ආසවාදයක වඳනන,    අලත එකක දහායනන.       දමනන දම වදහට අලත එකක ආසවාද 

    වඳනන නම දමාකදද කරනන ඕදන?    ඔය අසහනදයන දපල-   දපල ඔය කයනනාව, 

  එදකාදලාස ගනනකන දපදලනනාව,  ඇස -  කන -  දව -  නාසය -  ශරරය -   මන කයන දම 

ටකය,      ඒකට ඕදන දවන රූප -   ශබද -   ගනධ -   රස -   සඵරශ -     ධරම කයන ඒ ටකය 

  එකත කරනන ඕදන.  එතදකාට,   චකඛ වඤඤණ,   දසෝත වඤඤණ,   ඝාන වඤඤණ, 

 ජවහා වඤඤණ,        කාය වඤඤණ කයන දම වඤඤණ දපාද හදගනන ඕදන. දපදනන 

ඒවා,   ඇදහන ඒවා,  ගඳ-   සවඳ දැදනන ඒවා,    රස දැදනන ඒවා,    සඵරශ ලැදබන ඒවා. 

   දමනන දම දපාද අරදගන,         ඕවා සඵරශ කරනදකාට ඒවා එකක මය ඔය කයන 

   ආසවාද මාත් එකක එනදන. හැබැය,    වැඩ හරයක එනදන දමානවාද?  සැප දහායාදගන 

යනදකාට,   දක වපාක,       දක ගණ තමය එනදන වැඩ හරයක.   දක සඵරශ!    ඒ සයලල ම 



වඳ-වඳ, ගැට-ගැට, අඬ-අඬා, හැප-   හැප දමාකදද කරනදන?    ඔය අසදසන ආයත එනවා 

දහායාදගන,  "        ඕවා ඔකදකෝම වඳදගන හර සැප එකක දහායනන ඕදන"  කයලා. 

    කවදවත සැප එකක අලලනන බූ,       අසහනයක දවලා අනන ඒ අලලගනන යන 

   බලාදපාදරාතතව ම දමාකද දවනදන?       නැවත වාරයක දම දක ගනන දගාඩනඟනන 

 දහත දවනවා.        දමනන දම ආකාරදයන දම ඇස -   කන -   දව -   නාසය -   ශරරය -  මන 

   කයන දම ඉනදය ටක,         ඔය පදහන ගතත ඒවා මදනන දක වඳ වද දගනයනදකාට, මන 

        නකන ම දවදහදසනවා අර පදහ ගැටළවට ගහලලා එකත දවලා.  පපපලනපකාට 

  පපපලනපන මනස මය!    ඇහැ දපලනත මනස දපදලනවා,    කදනන දපලනත මනස 

දපදලනවා,     නාසදයන දපලනත මනස දපදලනවා,     දදවන දපලනත මනස දපදලනවා, 

   කදයන දපලනත මනස දපදලනවා.

{28:26}    අනචච හඳනා ගනම :     පමනන පම වදහට පපල-  පපල යනපකාට,  පමනන පම 

  පපලමට කයනවා අනචච! එදහනම,    දැන දතරැම ගනන "අනත්"  කවවට හරයනදන 

නූ.        අනචච කයනදන දකාය තරම බරපතල දදයක ද?     ඒ නසා බදරජාණන වහනදස 

අහනවා,  "මහණ,   ඇස අනචචය!   දතදරනවා ද?      ඇස දපදලන හැට ඔබ දනනවාද?" 

   ඒකය බදරජාණන වහනදස ඇහදව.       දපදලන හැට දනන නසා බදරජාණන වහනදස 

        දදශනා කරප දහම හරයට දහම අරථදයන එද තබචච නසා,    ඒ දමාකදද කයලා 

   කයනන දදයක තබදණ නූ. "   අනචච කයනදන දපදලනවා"    කයලා දදශනාදව තබණ 

නසා,         බදරජාණන වහනදස දදශනා කරලා තබචච එක දනන නසා,   භකෂන වහනදස 

 උතතර දදනවා,  "සවාමන,    මම ඒක දනනවා.    ඇහැ අනචචය තමය!   දමක දපදලනවා 

දනද?"  "     ඉතන ඒ දපදලන එක සැපද,   දක ද?"  "සවාමන,   දකය දන!"  "  යදනචචං තං 

දකඛං"          යමක අනචච නම ඒක දකය කයන එක දහාඳට දතදරනවා.    ඉතන ඔය දක 

වඳ-     වඳ ඉනන ඇහැට දමාකද දවනදන?    වපරණාමයට පත දවනවා.   ඒ කයනදන? 

  පරණාමය කයනදන එකක,  පරවරතනය දවනවා,  දවනස -   දවනස දවව යනවා. එදහම 

  දවනස දවලා ගහලලා,   දමාකද දවනදන?     තමන අකමැත තතතවයට පරණාමය 

  දවනන පටන ගනනවා. එදහනම,      අප අකමැත දදයක කවදවත නෂපාදනය කරගනන 

 බලනදන නූ.         අප හැම දවදලම කැමැතතට අනකල දදයක නෂපාදනය කරගනන 

 තමය බැලදව.   ඒදක අවසානය දමාකදද?     අකමැත තතතවයට පත දවලා පරවරතනය 

වම. එදහනම,     ඇහැ දනාදපදනන තතතවයට පරවරතනය දවනවා. රදමට, කැකකමට 

 පරවරතනය දවනවා.  දමෝර-  දමෝරා ගහලලා,    වයසට යනදකාට වැහැදරනන පරවරතන 



දවනවා.   මරණය කරා යනදකාට,   අනතම දරවල දවලා, වැනසලා,  මැදරනන පරවරතන 

දවනවා.     පමනන පමකට කයනවා වපරණාම දකඛ!"    ඒකත මහා දකක -  දහයක! 

දපදලනවා.  එදහනම,    දම වදහට දපල-   දපල යන ඇහැ,    සවභාවය ඕක නම, 

   වපරණාමයට පත දවනවා නම,     එතදකාට දම දපදලනවා නම,    ඒවා අයත කරගනන 

හැදවාට,    අයත කරගනන කවදවත,   කාටවත බූ!   දමාකක නසාද?   ඒවා දමාදහාතක 

 ගාදන බදඳනවා.   බඳ -     බඳ යන එක ධරමතාවයක.     ඒ සමමතය වැනදසන දවසක 

 ඒකානතදයන තදයනවා.       ඒ වැනදසන දවසට අර දපල -    දපල බලාදපාදරාතත දවචච 

   ඇහැ සහමලන දක වඳලා,      දක වඳලා වැනසලා යනවා මසක,    කවදවත ඉතරැ දවන 

 හරයක නූ.   තයාගතපත පමාකටද?   ආසවාද වඳනන!     ලැබ ආසවාදය පකෝ කයලා 

     බලපහාම පමාකත හරයක ඉතරැ පවලා නෑ, අසාරය! "   අනතථං අසාර කටපඨනාත" 

 අසාරය දපනනවා.  "එදහනම,      දමදහම එකක සදස ද දහායනන?   දමාකද අදහස?" 

"සවාමන,     වැඩක ඇතදතම නූ දන!      දම ඇදස කසම වැඩක නූ.    යථාරතය දැන නම 

වැටදහනවා.          දම ඇහැ කයන එදකන ගනන හරයක නූ කයලා වැටදහනවා."  දමනන 

 දමක දකනවා. 

{31:21}   අනචච =   පපලම :       ඔය කන ගැන දමාකද හදතනදන ?     නචච ද අනචච ද?  ඒ 

    කයනදන දමක දපදලනවා ද නැදද?   ඒකය දම අහනදන!    පපපලනවා නම "අනස" ය. 

  පපපලනපන නැතනම "නස" ය.  අනචච වනහම,     අනචච වග්හ කරගනන තවත වචන 

තදයනවා.  දපදලනවා,    කණ දගාඩක වාදග,    ජරා දගාඩක වාදග,   ගනනක වාදග, 

 අසචයක වාදග,      සැරව පරැණ දගඩයක වාදග -     දම ඔකදකෝම දපනනදව එක 

     එකදකනා අනචච වැටහනාට පසදස දදන අදහස.  "අදන,    දපදලන එකක හැට! 

    දපදලන එකක දමාන හරයක ද?      දපදලන එකක දමාන දහාඳක ද?   දමවා කහල 

 දගාඩවල වාදග,    කණ දගාඩවල වාදග,   කානතාරයක වාදග,    මහද රැලක වාදග!"  දම 

   වදග එක එක අදහස,         තම තමනට එන අදහස අනව අනචච වග්හ දවනවා.  අනචච 

       කයන එක තමය ඔය එක එක වදහට හඳනවනදන.  "    කසම කැමත දස පවතවන 

 කමක බැර,  කණ දගාඩවල!"   එදහම අදහස එනවා.    ඔය අනචච වැටහනහම 

 වැටදහන හැට.      දමනන දම ආකාරදයන දකනන ඕදන,     දම අනචච කයන එදක 

සවභාවය. 



{32:22}    නවැරදව අනචච වඩම -    පලෝකපය අනචච දකම :   දැන දමාකද කරනදන? දැන 

 ප්ශනයක එනවා.    ඕක දහාඳට නතර-      නතර ආවරජනය කරලා බලනන පරැද වනහම 

     අනචච වැටදහනන පටන ගතත නවණ වැදඩනවා.     අර වැහලා තබචච ආදනව 

  දපදනනන පටන ගනනවා.    අර මායා   ආසවාදය මර උගලක   කයලා වැටදහනන පටන 

ගනනවා.            දම ආසවාදය නැමැත මර උගල ට හත තබබහාම දමක හටගනන හැට 

  ඊලඟට දකනන පළවන.  දමාකදද දවනදන?   දම ඇස -  කන -  දව -  නාසය -  ශරරය නසා 

         හටගනන තදයන මහා දක කඳ වැටදහනන පටන ගනනවා ඔදහාම දමදනහ 

කරනදකාට.   ඕකට කයනවා,  "    නතර අනචච දමදනහ කරනවා!"   ඕක -   ඔය කයන 

    දමදනහ කරන ක්මය පැතතකන තයලා,  "   ඇහැ සථර නූ,    කනත සථර නූ,  නහයත 

 සථර නූ,    දවත සථර නූ,    කයත සථර නූ,    මනත සථර නැදතෝ!"    කයලා කූ ගැහවාට 

     කවදවත නවන දකනන හමබ දවනදන නූ.   දමාකද දහතව,    යථාරතය වහලා - පදය 

 හැඟවලා -       ඇතත වැහලා ගයා සංසකෘත පසපස ගහලලා,   ඔනන ඕකය වදන! 

එදහනම,      දමනන දම වදහට නතර -      නරනතරදයන දකනන ඕදන දම ඇස,  කන,  දව, 

නාසය,  ශරරය,         මන කයන ඒවා දම රාග ගනදනන දපදලන හැට,   දදවෂ ගනදනන 

    දපදලන හැටත ඊලඟට දකනන ඕදන.       අප එක එක ගණ දකනන ඕදන.   දම ජාත 

   ගනදනන දපදලන හැට කවවා,        රාග ගනදනන දපදලන හැටත අප එකන එක කවවා. 

"      බලලනට අහ දවචච මස කට වාදග,       උකසසනට අහ දවචච මස කැට වාදග"  ඒ 

    ආසවාද දදන වසතන දකදරහ දපල-දපල, දැව-   දැව දඟලන හැට! 

{33:45}       ආසවාද මලා දෂඨපය භයානක කම දකනන :    ඒ වාදගම දපාරකාලා අනදකක 

   අයත කරගනනවාට දමාකද කරනදන?  ගහනවා,  මරණවා,  කපනවා,  දකාටනවා, 

  දදනදන නූ අයතය!   මරාදගන මැදරනවා!     අනතමට එදතනට ම එනවා.  ඇවදලලා, 

  දමාකද තව කරනදන?     එකදකෝ මරලා හර ගනනවා.  "    මදග ආසවාදය මම අයත 

කරගනනවා"    බලාදපාදරාතතවක ඇත දවනවා,   අවදදව බලාදපාදරාතතවක.  ඊලඟට 

 දමාකද කරනදන?  "        ඒ වදහට බැර නම දහාරකම කරලා හර ගනනවා,   බදලන - 

  මංදකාලදලන හර ගනනවා.   එදහමත බැර නම,    මත කරලා හර -   සරාදවන මත කරලා 

හර,   සදදවන කා දකාටා,       මරනන බැර නම සදදවන දකාටාදගන හර ගනනවා. එකදකෝ 

දරාචාරදයන,        අනාචාරදයන හර කමක නූ මං ඒ අයතය ගනනවා,   දමානවා හර කරලා 

ගනනවා."    ඔය අදහසත එනවා.     එකදකෝ මං දබාරැ කයලා,    රවටටලා මදග අයතය 

ගනනවා,      දකලදමන බඳවලා මදග අයතය ගනනවා.   දමාකදද අයතය?  ආසවාද 



        භකතයට අර වසතන දග අයත කරගනනය දම ඔකදකෝම කරනදන.  "ඵරැෂ 

        වචනදයන සැඩ බවට පත කරලා හර මදග හමකම ගනනවා.   ප්ලාප දදඩවලා, 

  දබාරැදවන රවටටලා හර,   එදහම හර ගනනවා.       දලෝභ කම කරලා හර මදග ඒවා රැක 

ගනනවා.  දදවෂදයන දැව-      දැව හර මං මදග ඒවා තයාගනනවා,  දදනදන නූ!"  එක එක 

  මසදට ගත අරදගන,   වැරද ආකලප අරදගන, "  දමවා දහාඳය,  දමවා දහාඳය"  කයලා අර 

    ආසවාදයන පසදසම දලෝකයා මලා කරමන,      මමත ඒ ආකාරදයන ගනනවා කයලා ඔය 

    දස අකසලය කරනන පටන ගනනවා.    දසලලමක දනදමය කරගනදන!   ඔය ආසවාද 

  මායාවට දගෝචර දවලා,   දම දපදලන ඒවා,  දමදහම දපල-    දපල තදයන ඒවා රැකගනන, 

 අයත කරගනන,        ඔය කයනනාව දස අකසල යදමක කළා නම,    ඔය කරගතතා ව,  එක 

          අතබැවක කරගතත දස අකසල වල පාපය පගවනන කලප පකෝට සත සහස්යක 

     දක වඳලා ත බෑ අපාගත පවලා!     සතර අපාදය දක වඳනන දවනවා. එදහනම,  ඒ තරම 

    මහා භයානක වපාකයක ඇත කරනනාව,       වනාසයට පත කරන දදයක ඔය ආසවාදය, 

   ආසවාද මායාවට මලා වම!       දමනන දම ආකාරදයන යථාරතය දකනදකාට දමාකද 

දවනදන?  දදවෂය නසා,         දලෝභය නසා ඇත දවනනාව ආදනව දකනන පටන ගනනවා. 

      දමනන දමවා තමය දදවෂය නසා දවන දැවම.    හද පප දැදවනවා,  දවවලනවා,   ගහ - 

 මරා ගනනවා,   යකත -     අයකත දමාකත බලනදන නූ,   ගණ -    ධරම කස දදයක 

 බලනදන නූ,     දදමවපයන පවා ගහ -    මරලා දනන හදතනවා.    ඒ තරමට දැදවනවා! 

එදහනම,    දම දදවෂදය ආදනව දකාචචරද?      දමනන දම ආකාරදයන දකනන ඕදන දම 

    දපවෂය කයන එක ගනනක බව!   දදවෂ ගනදනන දපදලනවා. 

{36:22}     පපලපමන පතාර සතතවපයක පවද?  :    රාග ගනදනන දපදලනවා,  දදවෂ 

 ගනදනන දපදලනවා,      දමෝහ ගනන නසා දපනදන නූ,  ඇතත.    හැම දවදලම ඇතත 

  වැහනහම දමාකද දවනදන?     දමානවා කරලා වත නවතවනනූ,    පස බහන නූ,  යනවා 

දගටම!   දමෝහදයන වැහලා.     ඒ දමෝහය මහා ගනනක.      දැන දම වදහට දකනන ඕදන. 

 ජාත ගන,   ජරා ගන,    මරණ ගන කවවා.     ඒ වදගම රාග ගන,   දදවෂ ගන,   දමෝහ ගන 

කවවා,      එතදකාට දමාකද දවනදන ඔය ටකට එනදකාට?   ඒකානතදයන දසෝකයට පත 

 දවනන දවනවා. "    අදන මට දවචච දදයක!"    කවරැ දමානවා කරනන ගයත,  ඒවාට හම 

ධරමතාවය,  උරැමතාවය එනදකාට,  කැඩ -  බඳ -   වනාස ව යනදකාට,  කඩා -  බඳ - වනාස 

 කර දමනදකාට,  දහාරැ පැහැරගනනදකාට,   තදයන දදවල වැනදසනදකාට,  දලඩ දරෝග 

හැදදනදකාට,  බඩගන දවනදකාට,  පපාසය දවනදකාට,     දනාදයක ආකාර වනනා ව ජල 



   ගැලම වලට අහ දවනදකාට,   ගනනට අහ දවනදකාට,    නයඟ සායනට අහ දවනදකාට, 

       දම හැම එකකන ම දසෝකදයන දපදලනන පටන ගනනවා, "    අදන අපට දවචච දද!" 

  එතදකාට දමාකද දවනදන? "     අදන අපට දමාකද දම දවනදන?   මට ඉසසරත දමදහම 

වනා,     ඊට ඉසසරත දමදහම වනා"  කයලා,    දමක දදගණ -    දතගණ දවව අතතදය 

     කරපවාත ඇද ඇද එනන පටන ගනනවා,    දවචච දදවල ගැන අඬනවා,  දසෝක දවනවා, 

  පරදදවයට පත දවනවා. එතදකාට,  කදයන වැහැදරනවා.   දරනන බැරැව යනවා, පැතත 

වැදටනවා.     නැඟටලා ඉනන බැරැව යනවා,      කායක දකඛදයන දවදහස දදනන පටන 

ගනනවා.    මානසක වශදයන තැදවනවා,     දදමනසසය එනන පටන ගනනවා.  දම 

 ඔකදකෝම දපදලනවා.        දරනන බැර මහා දහයකන හරය හර උපායාසයකන දැදවනවා. 

 බඩ -  පපව අතගානවා,  දරනන බූ!       දමනන දමදහම අනනත කාලයක දක වඳලා - දක 

  වඳලා මැරලා යනවා,       හම දවනන දදයක නම නූ කවදවත,    දක වනද මසක!  දමනන 

      දම කයන කාරණය දහාඳට දතෝරා ගතතහම දපදනනවා,    දකාය තරම නම දපදලනන 

   දවනවා ද දම සතතවදයකට!     සතතවයා කයනපන පපලම පඬක!   ජරා -  මරණ 

පඬක!    එතදකාට දමාකද දවනදන?     දමාදහාතක ගාදන භදයන දපදලනවා.   ඒ අමාරැ 

  තදයන නසා ම,     ඒ කරදර එන නසාම,  "    මට දමදහම දදයක දවයද?   දමදහම දදයක 

දවයද? අදන,    එදහම නම දවනන එපා!  දවනන එපා!"  කය කයා,   දදවයනට කය කයාත 

 භදයන දපදලනවා.  කාට කවවත,      දවනන තදයන දද වනහම දසෝක දවනවා, පරදදව, 

දක, දදමනස,  උපායාස හටගනනවා. 

{38:30}      අනචච දැක පපලපමන මපදම :     දමනන දම ආකාරදයන,   පපලපමන පරලා 

      තපයන පලෝපක අනචච බවන පරලා තපයනවා    කයලා දැකක දට දකනවා, "සබපබ 

  සංඛාරා අනචචාත -    යද පඤඤය ඵසසත"    අනන අනචච දැකකහාම!  ප්ඥදවන 

  ඔදහාම දකනන ඕදන.  "   අථ නබබනදත දකපඛ"     එදට දකට බැදඳනදන නූ!  "දදක 

කලකදරනවා"      කයලා ය ඒවා උගනවලා තදයනදන.  "නබබනදත"  කයනදන 

දනාබැදඳනවා.         ආය දකට බැදඳන අවසථාව ඉවරය ප්ඥව පහල දවනදකාට.  අනන 

  නවන මඟ -   ඒස මගදගෝ වසදධයා"   දමක වශදධයට මාරගය!   දැන දමාකදද දවනදන? 

       ඔනන ඔදතනට පත වනහම තව වැදගත දදයක තදයනවා.   දැන බදරජාණන වහනදස 

  දපනවලා දනනා   අනචච පහායන හැට.      දමනන දමදහම දපදලන හැට දකනන ඕදන, 

"  ආසවාද මායාවට,          මලාවට පත දවලා දලෝක සතතවයා රවටටනවා දලෝදක ප්ය - 

   මනාප දදකත තදයනවා කයලා.     දමාකදද ඒ ප්ය -   මනාප දද?"    අනන දැන රවටටන 



  තැන දහායනන ඕදන,   අවදව රවටටන හැට!  අවදව රවටටනවා, "    දලෝදක දහාඳ ප්ය - 

   මනාප දදයක තදයනවා දන,    ඒක දහාඳය දන"  කයලා.     දමකට දම දහදම තදයනවා 

   දහාඳ ලසසන උපමා දලා.  "       කනනන පමන වස අඹ ඵල රසපස -    මන සනපතාස කර 

  කම ඵල පසසපස!"        අදප දහම අරථ දහළ බසට නැඟලා තබචච හැට!   වස අඹ 

  තදයනවා යම තැනක.        අඹ රසය භකත වඳනන ඕදන කරන දකදනක,   පලතරැ රහ 

වඳනන,          අඹ රහ වඳනන ඕදන දකදනක දම ම අඹ දකනවා.   හර රසය!  හැබැය,  වශ 

    දපාවලා තදයන බව දනදන නූ.    දැන දමාකද කරනදන?      අඹ රහ වඳනන ම දැන 

   ඉනනවා හර පය් -      මනාපයකන අඹදය රස වඳනන යනදකාට,     බැර දවලා හර රස 

  වනදදත දමාකදද දවනදන?      අර වස අඹ කනන දවනවා,   වස කැදවනවා.   වස දනාකා 

     රස වඳනන නම හමබ දවනදන නූ.   බලාදපාදරාතතව දමාකදද?  රස වඳලා,   යහතන - 

 සවදයන ඉනන,  රහ වඳ-වඳ,  රහ බල-බල.      කාලා ඉවර දවචච ගමන දමාකදද දවනදන? 

 කලානත වනා,   කැරකල වනා,   මරණය දහෝ,      මරණය සමාන දකකට පත වනා.  දමනන 

    වස අඹ කූදවාත දවන එක!       වස දපාවප අඹ කූදවාත දවනදන ඕකය.  තවත 

        උපමාවක දදශනා කරලා තදයනවා මත පැන බඳනක මල කරදගන,  බදරජාණන 

  වහනදස දදශනා කරනවා.      වස දප රා බඳනක තදයනවා.    මත පැන වලට,   රා දබානන 

    ප්ය කරන මනසසදයක ඇවදලලා "   දහාඳ සවඳට -     රසට තදයන රා ටක!"  කයලා 

 දබාදහෝම ප්ය-    මනාපදයන දබානන ලූසත දවනවා.  දැන,     ඕකට දලා තදයනවා වස, 

කවරැහර!   දැන දමාකද දවනදන?      ඒ බව දනදන නැතව බවදවාත එදහම,   රස දද හමබ 

 වනා කයලා,   ඒකානතදයන අර වස-  වස වැදලා,      මරණය දහෝ මරණය සමාන දකට ඔහ 

  ඒකානතදයන පත දවනවා.       ඔහට දවර මත ගනන බූ කවදවත,      ඒ වස දප මත පැන 

 දබානදන නැතව,   බවදවාත දමාකද දවනදන?  වස වදනවා!

{41:20}        සයලපල අනචචතාවය දැකම නවන මඟ පදරටවය :   දමනන දම වදග, 

      එපකාපලාස ගනන පනාවැද රසාසවාදය වඳනන තැනක නෑ!   එදකාදලාස ගනන 

  නැමැත වස වදනවා,     ඒදකන හැදචච එකක තමය "රසාසවාදය"   කයන එක තදයනදන, 

      මස මත පැන වල තබචච දවර වාදග,        වස දපාවප අදඹ තබචච පැණ රස වාදග,  දම 

කයනනාව,    එදකාදලාස ගනනකන දැදවනනා ව,      තැදවනනා ව අනන ඒ කයන දපදලන 

      ඒවා තල තමය ඔය ආසවාදය මත දවනදන.     එදහනම ආසවාදය කයන එදක යථාරතය 

  දැකක දට "  මහා ගනනක!"   ඇය එදහම කයනදන?     දමනන දම ආසවාදය පසදස 

 ගහලලා තමය,    මලා දවලා තමය,      දම අතබැව වතරක දනදමය,   අනනත අප්මාණ 



       සසදර පටන දගන දම එදකාදලාස ගනදනන දැව -  දැව,   තැව -   තැව අප්මාණ 

සංසාරදය,   අනනත දක වඳලා,         සතර අපා ගත අනනත දක වඳදගන දම ගමන එනදන! 

 වලකවනන බූ,   නවතවනන බූ!   ඉදරයටත යනවා.      දමනන දම ටක වග්හ කරලා 

  ගනනදකාට දමාකද දවනදන?  "  සයලල අනචචය!   සයලල අනචචය!"  කයලා 

  වැටදහනන පටන ගනනවා,   දමාකදද කවදව?  අදන,     දම සයලල දක ගනදනන 

දපදලනවා,    දක ගනදනන දපදලනවා,    දක ගනදනන දපදලනවා!     ඕකය දම අනචච ය 

කවදව.      අනන ඒක හරයට අවදබෝධ වනහම දකනවා, "     දැන ඉතන හර ප්ශනයක පන 

 පවලා තපයනපන,      දැන පම සයලපල ඉනනවා ද,    පමපකන යනවා ද?"  තමනට ම 

 ප්ශනයක නැදඟනවා.        ඥණයත සමඟ නදහස දවනන ලැදබන අරථය ඔතනය එනදන. 

ඔනන,       දක ගනන දැකකහාම ලැදබන වටනා දදයක,     ඒක හර අරථවත දවනවා,  දක 

  දැකකහාම දක හැටයට! නැතතම,    අනචච අනචච හැටයට දැකකහාම!   ඔය දක කවදව 

  අනචච ලකෂණය මය!       අනචච නම ඒක දකය කයලා ය දපනනදව. එදහනම, "දකඛං 

භයටපඨන"    ඒක දවනම වග්හ කරනනම,     දකඛ ලකෂණදය බණ දවනම කයනවා. දම 

   අනචච ලකෂණදය බණ කයනදන.     අනචච දද දක මය!     ඒක අනචච ලකෂණදය ම 

දකාටසක.      දමනන දම නසා දමාකද දවනදන?        දැන එයා ඒ මල කරදගන ම දකනවා 

 එක දදයක, "    දමක නම හරම භයානකය!      දමදකන මදදනන නැතනම හර වැඩක දන 

දවනදන,       කවදද දම කයනනාව දක ගනදනන මදදනදන?    දම අනචච දගාදඩන 

 මදදනදන කවදද?     දම දපලදමන මදදනදන කවදද?"    අනචදචන මදදනදන කවදද 

  කයලා ඇහදව "    දම දපලදමන මදදනදන කවදද"  කයන එකය!    අනන ඒ අදහස එනන 

  එනනම බලවත දවනවා.      බලවත වනාට පසදස අනන අත්ාවශ්,   හරවත තැනකට 

වැදටනවා.       දැන දමාකදද දම අනචච දැකදම අරථය? "   උපපාද – වය"  දකනන දවනවා. 

"   පඛනටපඨන අනචචා -  උපපාද,  වයටපඨන අනචචා"    තව ටකක එහාට ගයා. අනචච 

    දැකදම ඥණය පහල කරගනනය යනදන.  දමනන,      නවන දකනන අවශ්ය කරන එක 

 තැනකට ආවා.  අනචච,       අනචච හැටයට දැකකහාම ඔහට අදහසක එනවා,  "  මට දම 

   අනචච වලන මදදනන ඕදන!"   දමාකදද අනචච?  "සයලල!"   දමාකදද සයලල?   ඇස - 

 රූපය -    චකඛ වඤඤණය -    චකඛ සංසඵසසය -      චකඛ සමඵසසජා දවදන,   කන - 

 ශබදය -    දසෝත වඤඤණය -    දසෝත සමඵසසය -    දසෝත සංඵසසජා දවදනා,   නාසය - 

 ගනධය -    ඝාන වඤඤණය -    ඝාන සංඵසසය -    ඝාන සංඵසසජා දවදනා,   දව -   රසය – 

        ජවහා වඤඤණය – ජවහා සංඵසසය – ජවහා සංඵසසජා දවදනාව.  කය දඵාටටබබය, 

 කාය වඤඤණය,   කාය සංසඵසසය,    කාය සංඵසසජා දවදනා,     මන – ධරමදයෝ - මදනෝ 



 වඤඤණය -    මදනෝ සංඵසසය -    මදනෝ සංඵසසජා දවදනා!     ඉතන තව සයලදලන ම 

 මදදනන ඕදන.    දම සයලල දක දගාඩය!   දම සයලල දපදලනවා!   දම සයලල අනචචය! 

    දමනන දපදලනවා කවව එක දැකකා,   අනචච දැකකා.     දැකකාට පසදස එනවා ඔය 

අදහස.  "      දැන සයලදලන මදදන නැතතම දක මය!     දදකන මදදනන නම සයලදලන 

 මදදනන ඕදන!"    කයන අදහස එනවා.  එදහනම,   දමාකදද ආදව?  "  නවන පළබඳ 

අනපලෝමකෂානතය!"      දමනන ඉසදසලලා ම පත දවචච එක.    ඔය ටක හරයට 

  අවදබෝධ වනා නම, "     දම දදකන නදහස දවනන ඕදන,   කවද හර මම"  කයලා අදහසක 

 ආවා නම,  "'මම'       කයලා කයනදන දම දක දගාඩ මය,     එදහනම මම කයන එදකන 

  නදහස දවනන ඕදන,    එදටය දදකන නදහස!"     කයලා යථාරතය දැකකා නම,  මලක 

  දැකමට කයනවා "    අනපලෝම ඥණපයන නවන දැකකා!"   දමනන මාරග අනගාමකයා. 

  දසෝවාන මාරග අනගාමකතවය,   ඔය ආදව.      දැන ඵල ලාභතවයට යනන නම,  තව 

   දපාඩඩක එහාට යනන ඕදන,    ඥණය වරධනය කරදගන.    ඒකට දමාකද කරනන 

ඕදන?     තවත අරථවත ව දැනගනන ඕදන, අනචච! 

    ඉතරය අනචච වග්හය තනවන දකාටසන... `


