
         තථාගත දදශනාවට අනව ම අනචච වග්හය – දතවන දකාටස

(         අනචච වග්හය පළම දකාටස සහ දදවන දකාටස සමඟ සමබනධය)

 උපපාද -      වය වශයයන අනචච දකම :       අනන සැරයත මහ රහතන වහනදස අනචච 

  වග්හ කරලා දනනා,         එදහනම උනවහනදස ට වැඩය වග්හ කරනන සමදතක තව 

  ශා්වකදයෝ අතර නෑ!        ඔනන අනචච දමාකදද අහපවාම සංසකෘත පදය දලා දබදරනන 

බෑ,  "අනත්ය"  කයලා.  එදහනම,       සැරයත මහ රහතන වහනදස වග්හ කරනවා, 

"   යඛනටයඨන අනචචා -    උපපාද වයටයඨන අනචචා"  දමනන,    වැදගත ම තැනක! 

 උපපාද -    වය දකනන ඕයන.    ඒකට කයනවා "  උදයව්ය ඥණය" කයලා.   වැදගත ම 

ඥණයක!          නවන දකනන අවශ්ය කරන වැදගත ම ඥණයක තමය අනචච දකනදකාට 

 උපපාද -    වය දකනන ඕදන.   ඒ දමාකටද?     දැන මලක අවසථාව දැකලා, 

  අනදලෝමකෂානතය ලැබලා තදයනදන.    අනදලෝම නවණ ලැබලා,   නැතනම මාරග 

 අනගාමකයා දවලා,   පළදවන ආරයය පදගලයා!   දසෝවාන දවනන ඉසදසලලා, අෂඨාරය 

      පදගලයන දගන පළදවන ආරයය පදගලතවය ට ඇවදලලා,     ඔය ටක වැටහනා නම! 

  දැන දමාකදද කරනදන?  උපපාද -   වය දකනන ඕදන. "   ඇත වනා -  නැත වනා,   ඇත වනා - 

 නැත වනා"         කයලා ඉතාම පට දදකට දලා තදයනවා ඔචචර වටනා දහම,  උපපාද - වය 

   දකන හැට කයනන ගහලලා.     උදද ඉඳන රෑ දවනකන "   ඇත වනා -  නැත වනා,  ඇත වනා 

-  නැත වනා"     කවවත යථාරතය නම වැටදහනදන නෑ! ඇය?    ඒ උතතරතර මහ රහතන 

වහනදස,       සැරයත මහ රහතන වහනදස දදශනා කරප ධරමය,    ඒ වදහට වග්හ කරප 

       හැටයට දැනගතතා නම ඒකානතදයන පළවන දවනවා උපපාද -   වය දතෝරා ගනන. 

{1:38}    උදයව්ය ඥණයය වැදගතකම :  එදහනම,   දකාදහාමද දතෝරා ගනදන? උපදන 

     හැට දකන ඥණය පහල දවනන ඕදන.      උපදචච ඒවාට දමාකද දවනදන කයලා 

 දකනන ඕදන.      ඒ උපදනනා ව අනචච දතාගය,   අනචච දගාඩ,    නැතතම ඔය කයප 

           අනචච ව සයලල සදහට ම දකළවර කරනනා ව ඥණය පහල දවනන ඕදන.  වැය 

 කරන ඥණය.      දමනන දමකය කවදව උපපාද -   වය ඥණය,    උදයව්ය ඥණය කයලා. 



    දැන දමක අත්ාවශ්ය ම තැන!       එකන එකට වග්හ කරලා බලනන ඕදන.  එදහනම, 

 දමාකදද අවදව කවදව?   දමාකදද තෘෂණාව කවදව?   දමාකදද කරමය කවදව? 

 දමාකදද ආහාර කවදව?   දමාකදද නෂපාදනය කවදව?     කාරණා පහක ඕදන දම 

 දලෝදක හැදදනන!   ඔය "සයලල"      දගාඩනැදඟනන අවශ්ය කරන කාරණා පහක 

තදයනවා.     දලෝදක උද කරන කාරණා පහක.   උද කරනවා කවදව?    දපර භවය උද කරප 

  එක වැනසලා ගයා,   නැවතදන නෑ!      දම භවදයත එකක උද කරගතතා.    ඒක තමය දම 

කය.    දමදක නැවැතවදව නැතනම,    දමදකන නවතනදනත නෑ,    නැවතත කයක උද 

කරගනනවා.      කයක කයලා යමානවාද උද කරගනයන?     ඔය කයනනා ව යපයලන 

සයලල!  අනනත දපල-      දපල එන සයලල මය උද කරගනදන.     දැන දම දපදලන එක 

         ගැන යථාරතය දැකකා ට පසදස ඕදනකමක ඇත දවනවා දමදකන මදදනන.  ඒ 

කයනදන,  "අනදලෝමකෂානතදයන"     නවන දැකකා කවදව ඒකය.  "අදන,   දම දලෝදක 

දපදලනවා.      දමක අත හැර ගයා නම,     දනා ඇල ගයා නම,    මද ගයා නම,  දමදකන 

  නදහස වනා නම,    දපදලනදන නෑ දන,   දපලම ඉවරය!"   අනන   පළයවන නවන දැකම! 

   අනදලෝමඥණදයන නවන දැකක දකනා,  ඒ!      දැන එයාට ඕනෑකම එනවා දදදවන 

වතාදව, "      ඉතන දකාදහාමද දපදලන එදකන අයන දවනදන?"   යපයලන එයකන අයන 

        යවනන නම යම යපයලන සයලල උපදන හැට දකනන ඕයන! "    දැන දම ඉපදලා දන 

තදයනදන.      ඉතන දමක නවතනදන නෑ දන,      දමක මලහම යළත උපදනවා දන. 

   දමාකක හනද ද උපදනදන?       ඒක දකනදන නැතව දකාදහාමද දපදලන එදකන නදහස 

දවනදන?"         ඔනන ඔය අදහස තමනට ම ඥණයට වැටදහනන පටන ගනනවා.  අනන ඒ 

   දවලාවට අනනත ගණ ඇත,       අනාවරණ ඥණය ඇත සරවඥතා ඥණදයන දලෝකයට 

  යථාරතය දපනවා දනන,         උපදන හැට දපනවා දනන බද පයාණන වහනදස දදශනා කළ 

  දහම අහගනන ඕදන.      දහම පළසරණ ලබා ගනන ඕදන.  "  අදන සවාමන,  දම 

      එදකාදළාස ගනන හට ගනන සයලල උපදනදන දකාදහාමද?"    දම කාරණය දමදස 

  දතරැම ගනන ඕදන.      එතදකාට දම එදකාදළාස ගනන හටදගන,    ඒ වාදගම හට 

 ගනනා ආකාරය,       එදකාදළාස ගනනක දදන සයලල නැවත -    නැවත ඇය පහල 

දවනදන?          ඒ පහල දවන තාක කල දම දදකන මදදනන බෑ,   නැතනම දම 

  අනචචතාවදයන මදදනන බෑ,       නැතතම දපලදමන මදදනන බෑ කයලා දකනවා, 



   දපදලන එක මහා දකක!   දමනන දම "දකඛ"      දැකකා ට පසදස දැන දමාකද කරනදන? 

   දකනන ඕදන ක්මයක තදයනවා.     දම මහා දක දැකකාට පසදස, "   මහා භයානකය දන!" 

   කයලා දකනවා දම දක.    දමනන දම භයානකතවදයන දැකලා,   දම ආදනව දකනදකාට 

         එයාට ඕනෑ දවනවා දම දක දකාදහාමද උද දවනදන කයලා බලාගනන,  නැතනම 

 දකාදහාමද මදදනදන?        දක උදදවන හැට ඉසදසලලා දහායා ගනන ඕදන.  අනන, 

            අනනත ගණ ඇත බද පයාණන වහනදස දම දක දදනනා ව සයලල පහල දවනන 

  ක්මදවදය කයා දනනා.    දමාකදද දපනවා දනදන?      අනන ඒ ක්මදවදය දනන සැරයත 

           මහ රහතන වහනදස වග්හ කරලා දලා තදයනවා දම සයලල පහල දවන ක්මදවදය. 

    වවධ ක්ම වලන දපනවා දදනවා.     ඇස පහල දවන හැට,     කන නැමැත සයලල පහල 

 දවන හැට,        නාසය මල කර සයලල පහල දවන හැට,       දව මල කර සයලල පහල දවන 

හැට,        කය මල කර සයලල පහල දවන හැට,       මන මල කරදගන සයලල පහල දවන 

හැට.         දම ආකාරදයන සයලදලන සයලල පහල දවන හැට වග්හ කරනවා. අනන, පහල 

  දවන හැට දැනගතතහාම,   ඒකට කයනවා "    උදය ඥණය පහල වනා" කයලා. උදයව්ය 

     ඥණදයන එක ඥණයක තමය උදය ඥණය.       අනන ඒකත දැන ඇත කරගනන ඕදන. 

"   දඛනටදඨන අනචචා -   උපපාද වයටදඨන අනචචා"   ඔනන උපපාද -   වය දකනන ඕදන. 

  අනචච දැකකා නම,   හරයට දකනදකාට,      ඥණය පහල දවනදකාට දකන හැට.  දම 

     නවන දකනන ය මාරගය පාද ගනදන. 

{6:05}     ඇස උදයවනන යහත :  එතදකාට,   දමාකද කරනදන?    දම ඇස දකාදහාමද 

උපදනදන?    දමක දකනන ඕදන.       දකාදහාමද ඇස දදකක අපට හමබ වදන?  ඉදරයට 

  හමබ දවනදන දකාදහාමද?      දම කාරණය දහාඳට දතෝරා ගනන ඕදන.   දපර භවදය ද, 

   අපට තබණා දපර භවයක.         අනන ඒ දපර භවදයද දම ලසසන දදවල බලනන 

ගහලලා,     ඔය ලසසන කයන පපය -     මධර සවභාවදය දදවල දැකකාට පසදස, "  අදන දම 

    ලසසන දදවල දකාචචර පපය ද,   මධර ද,      දමවා ආසවාද දකාචචර සව ද!"   දමනන දම 

         වදහට ඒ පදගලයා මලාවට පත දවලා ආසවාද මායාදවන මත දවනවා.  ආසවාද 

  මායාදවන මත දවලා,    බලාදපාදරාතත දවනවා "     අදන දම ආසවාදය වඳගනන මට 

   ඇහැ දකාචචර වටනවා ද!"         දමනන දමදහම අදහසක දපර භවදය ද ඇත වනා,  අද 



  ඇස තදයන ඔකදකෝටම!       ඒ ඇත වම නසා දමාකද කරනදන? "    දම ඇහැ හර වටනවා 

දන,    දමාකක නසා ද?          මන වඩන රෑප ආසවාද වඳනන ඇහැ දකාචචර වටනවා ද?" 

   ඇහැට වටනා කමක දනනා.    දමනන දම     දනන වටනාකම තමය ඇහැ හටගතත 

අවදව!         දැන අවදදවන ඇහැ හටගතතා කවවා ට හරයනදන නෑ,   ඇහැ හටගනන, 

         ඇහැ නැමැත ඉනදය හටගනන දහත දවචච අවදව දතෝරා ගනන ඕදන,   දමාකදද ඒ 

කයලා. අනන,         ඇදහන වටනා කමක දපර භවදය අප දලා තබණා "   ඇහැ හර වටනවා, 

 දමාකටද -         මන වඩන රෑප බලනන ඇහැ දකාචචර වටනවා ද?      ඒ වටනා දද මට ඕනෑ 

දන!   අතහැරලා බෑ දන!"       දමනන දම අදහස ගනනදකාට ඕකට කයනවා "  ඇහැ හදන 

අවදව!"       ඔනන ඇහැ හටගනන දහත දවචච එක කාරණයක.   ඇහැ උපදනන,  උද 

    දවනන දහත දවචච එක කාරණයක,   දම අතබැදව.     දපර අතබැදව ද අප 

   ඇතකරගතත දදයක තබණා,    ඔනන ඔය වටනාකම!     ඔය වටනා කම උපනශ්ය 

       කරදගන තමය දම ඇහැ හටගනන එක දහතවක වදන.    අවදදවන ඇහැ හටගනන 

  දහත දවචච හැට. එතදකාට,        අවද සහගත ව වටනා කමක දනනාට පසදස දමාකදද 

කදළ?       දම ඇහැ ගැන ඉදරයටත බලාදපාදරාතත තබබා. "    දම ඇහැ නැතව බෑ!  දගටම 

 තදයනන ඕදන"  අනන,      ඇහැ පළබඳව පවතවන බලාදපාදරාතතවක හටගතතා.  ඒක 

    තමය ඇහැ හටගනන යවචච තෘෂණාව! අනන,   ඇහැ රෑපයක,   රෑප ජාතයක. 

එදහනම,   දමාකදද කයනදන?  "    අවජජා සමදයා රූප සමදයා,    තණහා සමදයා රූප 

සමදයා"    ඔනන කාරණා දදකක.      ඇහැ නැමැත රෑපය හටගතදත ඕදකන.  ඇහැ 

      හටගනන තබචච වටනාකම තමය ඇහැ පළබඳ අවදව.     ඇහැ පළබඳ ඇත කරගතත 

 බලාදපාදරාතත තමය,      ඇහැ පළබඳව හටගනන තබචච තෘෂණාව.  දැන,  "අවජජා 

  සමදයා රෑප සමදයා"         කයන එදකන ඇහැ නැමැත රෑපය හටගනන දහත දවචච 

      අවදව වග්හ කරලා ඔය වදහට දකනන ඕදන. අනන,    ඇහැට වටනාකමක දනන එක 

   තමය ඇහැ පළබඳ අවදව!         ඒ යහතයවන තමය යම අතබැව ට ඇහැක හටගනන 

   යහත යවචච මල හැදයන.       ඒ ඇහැ ගැන බලාදපාදරාතත දවචච බලාදපාදරාතතව 

   තමය ඇහැ පළබඳ තෘෂණාව.  "    තණහා සමදයා රෑප සමදයා"     ඒ රෑප කවදව ඇහැ 

 නැමැත රෑපය.      අනන ඒක හටගනන දහත වනා.    එතදකාට දමාකද දවනදන?  දම 

අවදවය,      තෘෂණාවය දපර භවදයද හටගතත නසා,      අප ඒදකන චතත දවගයක ඇත 



    කළා දමදක සටහන පවතවාදගන එනන.     අනන ඒ රෑප සටහන,   නැතනම මදනෝ 

        සටහනක ඇත කරලා ඇදහ සවභාවය එද ම අප අවදදවන,   තෘෂණාදවන ඉදරයටත 

   නරමාණය කරනන පටන ගතතා.      ඔනන ඔය කරමන්ය කරම නසා,  නැතනම 

     ක්යාතමක වම නසා ඇහැක යල හටගනන,      චකඛ සටහනක මනසන හට ගතතා. 

   ඔනන ඕකට කයනවා "  කරම යවගය" –    ඇහැ හටගතත කරම දවගය. "  කමම සමදයා 

 රූප සමදයා",    අනන ඊලඟ සදධානතය.  එදහනම,     ඇහැ නැමැත රෑපය හටගනන 

   බලපෑවා ඇහැ දගාඩනඟන කරමය.       ඔනන ඕදකන හටගතත එදකන තමය ඇහැට 

  ඔය ටක හටගතදත.     අප කරම භවය හදලා,      උපපතත භවයට ආදව ඔනන ඔය 

ටදකන,  ඇහැ දගාඩනඟලා. 

{10:38}     කන ගැනත බලම :         දැන අප දමක හටගනන ඉසදසලලා අනත ටකත දලා 

 ආදව නෑ!      ඇහැ වතරක අරන පැනදන නෑ,       තවත ඒවා තදයනවා ඔය වදගම අලලා 

 ගතත ඒවා.         අවදව හඳචච නැත නසා කදනන මහර ශබද අහලා,    ඒ මහර ශබද 

   ආසවාදයට මත දවලා -    දපර භවදය ද, "අදන,        දකාචචර දහාඳ ද දම වදග සදද අහ-

   අහා ඉනන තදයනවා නම!"     දම අදහස ඇත කරගතත නසා,     ඒ ශබද අහනදන දම කන 

 හනද දන,   කනට දන,     එදහනම කනට ආසාවක එනවා.     කන පළබඳ ඇද කරගතත 

ආසාව,   පපය – මනාපය,   වටනා කමක දනනා.    ඒ කන හර වටනවා. දමාකටද?  මහර සදද 

   අහනන දකාචචර වටනවා ද?  දමනන,       දපර භවදය ද ගතත අවදව -   කන පළබඳ 

  අවදවය ඔය කයනදන.       අවදව වග්හ කරගනන ඕදන ඔය වදහට.  "  අවජජා පචචයා 

සංඛාරා"    කවවා ට දතදරනදන නෑ,   මහා සාගරය වාදග! එදහනම,   දතෝරා ගනන එකන 

 එක -    කන පළබඳ අවදව,    කන හැදදන හැට.      කන හැදදනන දහත දවචච අවදවය 

ඔය.  එතදකාට,     කන ගැන බලාදපාදරාතතවක එනවා,  ඉදරයටත.  "    දම කන මත ත 

 තදයනන ඕදන.       මත මතත ඒ කන පවතනන ඕදන,     එතදකාට මට දහාඳ -  දහාඳ සදද 

  අහනන පළවන මතවටත"    ඔනන අදහසක ආවා.   දමකට කයනවා,   කන පළබඳ 

තෘෂණාව!    එතදකාට දමාකද දවනදන?   කන පළබඳව,    කන හටගැනමට අවශ්ය 

අවදවය,        තෘෂණාවය දදක එකත වනහම කරම සටහනක හැදදනවා,  දමාකදද 

හැදදනදන?     මත කන ක සටහන.       එහ තබණ ආසවාද වනද ගතයක අරදගන,  ඒ 



  ගතයට අනකල ව,     ඒ ගතයට ගැලදපන වදහට,      ඒක අහනන පලවන වදහට කන 

 සටහනක එනවා,   කරම ශකතදයන.     දමනන දම වදහට "    කමම සමදයා රෑප සමදයා" 

 එතනත ආවා,       කන හැදදම රෑපය හැදදනන කරමය හැදචච හැට! දැන,  ඔනන ඔදතනට 

      ආපහාම දැන අප දදකක ලං කරලා ගතතා,       දපර භවදය ද එකන එක ආප හැට. 

{12:28}      නාසය උද යවනන යහත :        ඊට පසදස දපර භවදය ද හැදනා නාසයක.  දම 

        භවදය නාසය හදනන දහත වනා දපර භවදය දවචච දදයක.  දමාකදද?  "අදන, 

        දමදහම සවඳ දදවල ආඝ්හණය කරනන තදයනවා නම දකාචචර දහාඳද,  පපය-මනාප 

ද!"    දමනන දම ආසවාදයට,     කාම ආසවාදයට මත දවලා,     ඒ සඳහා නාසය දකාචචර 

     වටනවා ද කයලා වටනාකමක දනනා නාසයට.      දමනන දම නාසයට දනන වටනාකම 

         නසා නාසයක හටගැනමට දහත කාරක වනනා ව අවදව නෂපාදනය වනා.  අනන 

       නාසය නැමත රෑපය හටගනන අවදව මල දවචච හැට. "    අවජජා සමදයා රෑප සමදයා" 

    කයන සදධානතය ක්යාතමක දවචච හැට.    එතදකාට දමාකද දවනදන?  එදහම 

 නාසයක මත-   මතවටත බලාදපාදරාතත දවනවා.  මත-    මත ත ආසවාද වඳනන,  ගනධ 

 ආසවාද වඳනන.         අනන ඒ බලාදපාදරාතතව තමය නාසය හටගනන දහත දවචච 

තෘෂණාව,  තණහාව.  "    තණහා සමදයා රෑප සමදයා"    කයන සදධානතදයන නාසය 

       නැමැත රෑපය හටගනන තණහාව ඔය වදහට සමදය වනා,   දපර භවදය.  එතදකාට 

 දමාකද දවනදන?   අවද -       තෘෂණා දදකට අනකල ව මානසකතවය දගාඩනැඟලා 

       මනසන කරම ශකතයක හටගතතා ඒ නාසදය සටහන හටගනන.  යමකස ගතයකනද 

      අර ගනධයට ආඝ්හණය කරනන දයාම දවලා හටදය,     ඒ ගතයට අනකල සටහන 

හැදලා,   නාසදය සටහනක,        මදනෝමය සටහනක හැදලා මදනෝමය රෑපයට සකස වනා, 

  භවය සකස වනා.         සකස දවනදකාට භවයට ඔනන ඔය කයන සටහනත එකකය 

 සමබනධ දවනදන.   එතදකාට දමාකද දවනදන? 

{13:54}     දව උද වම :   තවත,     ඒදක වතරක කාරණයක දනදමය,    තවත එකක ඇසරැ 

කළා.    ඒ තමය රසය!  "අදන,        දහාඳ රස වඳනන තදයනවා නම දකාචචර දහාඳද! 

        දමදහම රස ගනන දම දව තදයනවා නම දකාචචර වටනවාද!   රසාසවාදය වඳනන දව 



  හර වටනවා දන!"       කයලා ජවහා ඉනදය පළබඳව ආසාවක හටගතතා.   ඊට හර 

 වටනාකමක දනනා.    ඒ දනන වටනාකම තමය,   දව හටගතත අවදව.  එතදකාට දමාකද 

දවනදන?   ඒ නසා යල-   යලත ආසවාද වඳන,    රසාසවාද වඳන බලාදපාදරාතතව ඉදරයට 

තබබහාම,         ඒ දහතදකාට දගන දව හටගනන තෘෂණාව පහල වනා.   දව හටගනනා 

අවදදවන,         දව හටගනනා තෘෂණාදවන දව නැමැත ජාතය ය හටගනදන.  ඒක 

       හටගැනමට අවශ්ය කරනනා ව කරම බලදවගය ක්යාතමක වනහම,  දව හටගැනමට 

    දහත දවචච කරමය කය්ාතමක වනා.   දැන "    අවජජා සමදයා රෑප සමදයා,  තණහා 

  සමදයා රෑප සමදයා,     කමම සමදයා රෑප සමදයා"     කයන සදධානත තනක දව 

  හටගැනමටත දහත දවලා,    කරම භවයට සකස වනා,  දපර භවදයද. 

      කයය උද වමත ඔය ආකාර මය :   ඊලඟට දමාකද කරනදන?    තවත එකක සදධ වනා. 

  කදයන ආසවාද වඳලා,    සව පහස වඳලා,      ඒ සව පහසට හත බැඳලා, "අදන,  දමදහම 

සපසාදයක,      සඛාසවාදයක වඳනන ඇතනම දකාචචර දහාඳද!    දම කය දකාචචර 

  වටනවා ද ඒකට!"       කයලා කය පළබඳ මහා වටනාකමක දනනා,    සව වඳමට අදහස 

තයලා.     ඒ සවය තමය ඇම!        ඒ නසා තමය කය හද ගනන ආසාව වදන,  කය 

  පවතවනන ආසාව වදන.       කයට වටනාකමක දම තමය කය පළබඳ අවදව,  කය හදන 

අවදව.    එතදකාට දමාකදද දවනදන?        අනන ඒ කය හදන අවදවත එකකලා කය 

   ඉදරයටත පවතවන බලාදපාදරාතතව එනදකාට,    දමනන දම බලාදපාදරාතතවට 

 කවවා "   කය හදන තෘෂණාව" අවදවය,      තෘෂණාවය කය හදනන හදනදකාට ම දමාකද 

දවනදන?      කදය ක්යාවලයට අනකල ගතය හැදනහාම,     ඒ ගතයට අනකල වනනාව 

  ශකතයක කය්ාතමක දවනවා,    කරම ශකතය වශදයන.  හැදලා,     ඊට අනකල වනනා ව 

   කරම ක්යාකාරතවයත සදද කරලා,    ගත රැවක හදනවා.    දමනන දමකට කයනවා 

"    කමම සමදයා රෑප සමදයා"       කයන එදක කය හදන කරමය ඕකය.   අවද -  තෘෂණා 

 දදදකන දගාඩනැඟනා.    කය හදන එකට හටගතත,    කය පළබඳ වටනාකමක දමය, කය 

   පළබඳ බලාදපාදරාතතවය කයන අවද-      තෘෂණා දදදකන කය සකස කරනනා ව, 

     නරමාණය කරනනා ව මදනෝ නරමාණයක හටගනන,    කායක නරමාණය හටගනන 



  කරම දවගය හටගතතා. "    කමම පචචයා රෑප සමදයා"      කයන එකය එතන සදද වදන - 

"    කමම සමදයා රෑප සමදයා" 

{16:17}      මයන උද වමට යහත යවනස ද? : එතදකාට,   ඊලඟට හතනවා "  දම ඇස, කන, 

දව,  නාසය,       ශරරය කයන දමවායන ගනන දම රෑප,  ශබද,  ගනධ,  රස,   සඵරශ කයන 

  ඒවාදය පපය වඩන,           මන වඩන දදවල පළබඳව මනසන හත හතා මය දම භකතය 

ලැබදව.      මනසන ඒවා ගැන යළ -   යළ හතනවා.   යළ -    යළ ආසවාද වඳනවා.  "අදන, 

         දමදහම ආසවාද වඳනන හතනන පළවන කම දකාචචර දහාඳ එකක ද!   ඒ ආසවාද 

    ලබන මනස දකාචචර වැදගත ද!"  කයලා,    මනසට තැනක දදනවා,   වටනාකමක 

දදනවා.       දමනන දමක තමය මනස පළබඳ අවදව!     ඒ වාදගම මනස ඉදරයට 

   පවතවාදගන යන බලාදපාදරාතතවක එනවා,      ඒක තමය මනස පළබඳ තෘෂණාව! 

   දමනන දම දදක එනදකාට,      මදනෝ නරමාණය යළ සකස කරමට,   මදනනදය සකස 

        කරමට දහත කාරක වනනා ව කරම ශකතය නෂපාදනය දවනවා.    අනන ඒක තමය 

    ඒකට දහත දවනනා ව කරමය. 

{17:05}          තවත යහත එකත යවලා පරණ කයක ඇත වම :   දමනන දම කයන,  අවද, 

තෘෂණා,        කරම කයන දමනන දම කාරණා මල දවලා ඇස, කන, දව, නාසය, ශරරය, මන 

      කයන එක හට ගැනදම මල පදරථය හටගතතා,   භවය වශදයන.    දමනන දම භවය 

  හැදනහාම දමාකද දවනදන?         දම භවය දකළවර කරගතදත නැත නසා ඔය අවදදව 

නගමනය,    තෘෂණාදව නගමනය නසා,      පනරභවයට ඔය ටක යහත වනා!  අනන ඒ 

පනරභවය,     පනරජාතයක හැදදනන දහත දවලා,   දමාකඩ දවනදන?   ඔය ටදකන 

    හටගතත සකෂම ඔය කරමජ කය,   කරමජ දවගය,   කරම බලදවගය,  ඔකකනත 

දවලා,    බඩකට ඇවදලලා "    ආහාර සමදයා රූප සමදයා"   කයන සදධානතය කරනන 

 පටන ගතතා.    දමාකදද ආහාර සමදය?  කබලංකාර ආහාරය,     නැතනම දම ආදපෝ ධාත, 

 දතදජෝ ධාත,  වාදයෝ ධාත,          පඨව ධාත කයන ධාත හතදරන අර හැදව සැකැසම ට අනව 

  සටහනට අනකල ව,    ඇහැ තදයන තැන ඇහැ,      අර රෑප සටහන ගත රෑපයට අනකලව 

   කන තදයන තැන කන,     නාසය තදයන තැන නාසය,     දව තදයන තැන දව,   කය තදයන 



 තැන කය,          ඒ ඒ ඉනදයනට සකස දවන වදහට හැදලා මස -    දල කයකන නරමාණය 

    කරනන පටන ගතතා අර ආකෘතය! නැතනම,       දම දපර භවදය තබණා වාදග මස - දල 

 කයක හදනන,     ඝනභවන කයක හදනන ආකෘතය හැදවා.    දැන දමාකදද දම හදනදන? 

 ඇස ජාත,   කන ජාත,    නාසදය කයන ජාතය,    දව නැමැත ජාතය,    කය නැමැත ජාතය 

 සකස කරනන,      මන නැමැත ජාතය සකස කරනන,      මදනනදය සකස කරනන ඔය ටක 

 ක්යාතමක දවනවා.     ක්යාතමක දවනදකාට දමාකද දවනදන?  "   ආහාර සමදයා රෑප 

සමදයා" -    අනන ආහාරය සමදය වනා.      ආහාරය නසා ඔය පහ ම හටගතතා! මදනනදය 

    හටගැනමට වඤඤණය ට ආහාර වනා,  දමානවාද?  "   සංඛාර ප්ත්යයන වඤඤණ 

යවනවා!" එතදකාට,  "නාම-    රූප සමදයා වඤඤණ සමදයා"  නාම-  රෑප දහතදකාට 

දගන,   අර බැහැගතත නාම-        රෑප මානසකතවය නසා අර කරමජ කයත එකකලා සකස 

  දවචච මානසක නාම-           රෑප රටාව ඊට අනකල වනනා ව වසත රෑපයක සකස කරලා දම 

  කයත එකක බැඳලා,          හසරවනන දහත දවන වදහට මනස සකස වනා දම කය ඇසරැ 

කරදගන.         දමනන දම වදහට සකස වනහම දමාකදද සදද වදන?   කාරණා පහකන 

සමදය   දවනන පටන ගතතා. 

{19:08}       යහත පහක දකන උදය ඥණය :       දැන හැදචච එකට දමාකද දවනදන?  දැන 

  අවදව මල කරදගන,    තෘෂණාව මල කරදගන,      ඒ වාදගම කරමය මල කරදගන,  ඒ 

          වාදගම ආහාර මල කරදගන හතරකන හටගතතා ට පසදස ඒ ආහාරය මල 

කරගතත,    අර පටන ගතත,       ලාවට හටගතත කායක නරමාණය දමෝරනන පටන 

ගතතා.    ඕකට කයනවා "නබබතත"   යහවත නෂපාදනය!   නෂපාදනය පරණ දවලා 

     ආපහාම ඝනභවන කය හටගනනකන පරණ වනා.    අනන එතදකාට කයනවා 

"    නබබනත සමදයා රූප සමදයා"       අර රෑපය නෂපාදනය දවලා පරණය දවනන ඒ 

  කාරණයත ඉෂඨ වනා.       දමනන දම එතදකාට කාරණා පහකන තමය,  ඇස,  කන,  දව, 

නාසය,          ශරරය කයලා ඉනදය පහක මනසත එකකලා දම භවය හටගතදත.  දමනන 

ආරමභය,    ඔනන හටගතත හැට!   දැන දකනවා,       උදය ඥණය පහල දවනවා ඔය ටක 

දකනදකාට!  දමාකදද?      දම රෑපය උද වදන දමදහමය,     නාමය උද වදන දමදහමය. 

 දමනන නාම-  රෑප පරචදඡදයක.     උද දවචච හැට දකනවා,   ගතයට අනකලව 



තෘෂණාදවන,          අවදදවන යකතව දම එක එක ඉනදය හටගතදත ඔනන ඔය වදහටය. 

   දමනන දමක දැකකහාම කයනවා, රෑපයක,    නැතතම දමාකදද උද වදන?  අර කයනනා 

 ව "  දපදලන දද"   උද වදන!  "   මහා දපලම දපාදයක,      අනචච දපාදයක උද වනා ආය 

සැරයක.       ඒ තමය දම තදයන අනචච දපාදය.     දමක ඒකානතදයන දක දගාඩ!  දැන 

 දමාකද කරනදන?           දමතන ඉඳලා මතවටත ඔය ටක ම කදළාත එදහම අර පංච කාමය 

    නැමැත ඇම ට දගෝචර දවලා,     ඒ කයනදන වසතනට බැඳලා,   ඇම ගලලා,  පටන 

  ගතදතාත දමාකද දවනදන?      ආය සැරයක මත භවය වලකවනන බෑ,   දම අනචච දගාඩ 

  ආය සැරයක හටගනනවා!"     දමනන අනචච දකන ඥණය!   දමකට කයනවා,  දම 

 ඥණයට "  උදය ඥණය"

{20:48}   අවදව යහතවක නම,    යහතව නයරෝධ කරනයන යකායහාමද? :   දැන දමාකද 

කරනදන?         දැන දමක වැය කරගනන තදයන ක්මයක තදයනවා නම,   අනන ඒකය 

  අත්ාවශ්ය ම දද!          දමනන දමක තමය උපරම නවන දකනන අවශ්ය දවන සථාන 

දමාදහාත!         ඒ කයනදන ඵලය ලබනන දහත දවන දමාදහාතය දැන කයනදන. දමාකද 

දවනදන?    දැන දකනන ඕදන,     නදරෝධ කරගනන ඕදන දමාකදද?  එදහනම,  කවරැවත 

   දම රෑපය හැදදව නෑ!    අදප මලාව නසා,    අදප අවදව නසා,    අදප තෘෂණාව නසා, 

          දගාඩනඟප තෘෂණාව නසාම දම මම කයන එදකක ආයත සැරයක හැදදනන දහත 

වනා.     දමනන දහත දවචච හැට.     එදහනම දමාකදද කරනන තදයනදන? "යහතං 

   පටචච සමභතං -   යතත භංගා නරැජජත!"  දහත -    පපත්දයනය දම පහල දවනදන. 

     ඒ දහතව භංග කළා නම ඉවරය!   අනන "  භංග ඥණය"  දකනන ඕදන.  එදහනම, 

   උදයව්ය ඥණයය භංග ඥණය!       භංග ඥණයත පහල දවනන ඕදන දැන ඔය 

ඔදතනද.  දමාකදද?    භංග කරනදන දකාදහාමද?       දම හටගනන එක සදහට ම නතර 

      කරන ක්මය දකනන නම දමාකදද කරනන ඕදන?     අවදව කවරැවත හදලා දනනා 

දනදමය,       වටනාකම දනදන තමන ම මලාවට දවලා.  එදහනම,    දැන මලාව මලාව 

  හැටයට දැකකා නම,       නැවත වටනාකමක දදනන බලාදපාදරාතත දවනදන නෑ!  යම 

      වදහකන දැකප තරමට දම වටනාකම අඩ දවනවා.     වටනාකම අඩ දවචච තරමට 

 දමාකද කරනදන?    අවද නදරෝධ දවනවා -     අවදව උද දවනදන නැතව යනවා, නදරෝධ 



දවනවා.    එදහනම දමාකද දවනදන?  "    අවජජා නයරෝධා රූප නයරෝධා" ඔනන,  ඇහැ 

   පළබඳ වටනාකම අතහැරයා නම,      කන පළබඳ වටනාකම අතහැරයා නම,  නාසය 

    පළබඳ පවතවන වටනාකම අතහැරයා නම,     දව පළබඳව පවතවනන තදයන 

  වටනාකම අතහැරයා නම,    දප වටනාකම අතහැරයා නම,    කයට දලා තබචච වටනාකම 

 අතහැරයා නම,      මනසට දලා තබචච වටනාකම අතහැරයා නම,   යම තරමට අතහැරයා 

ද,     ඒ තරමට අවදව නදරෝධ දවනවා.   එදහනම දමාකද දවනදන, "   අවද නයරෝධා රූප 

නයරෝධා"    දමනන සදධ දවන දදයක!     ඇස පළබඳ අවදව නදරෝධ කදළාත,  කන පළබඳ 

  අවදව නදරෝධ කදළාත,   ඇස -          කන දම ආද වශදයන ඉනදය හයට ම තදයන අවදව 

 නදරෝධ කදළාත,        ඉනදය හය හටගනනට තදබනනා ව අවදව නදරෝධ දවනවා. දමනන 

   ඉනදය හය නවතවන ක්මය! 

{22:58}         තණහාවත නයරෝධ යවනයකාට පටචච සමපපනනව ම නයරෝධය පරණ 

 යවනවා :     එතදකාට දමාකදද කරනදන ඊලඟට?     ඉනදය හය මතවට බලාදපාදරාතත 

 දවනවා නම,       ඒක තමය ඉනදය හදයහ පහට තෘෂණාව.     අනන ඒකත නදරෝධ කරලා 

 දැමමා නම,      ඒකත අපම කරප දමාටට කමක,   දමෝඩ කමක.     දම දපදලන ඒවා පළබඳ 

    බලාදපාදරාතත දවචච එක ඉදරයට පවතවනන,    දපදලන ඒවාදය දපදලන සවභාවය 

යළ-  යළ දකනන-  දකනන "    මතවට නම මට එපා,     මට නම ඕදන නෑ!   මට ඕවා 

     පවතවනන බලාදපාදරාතතවක ඇතදත ම නෑ මය!"      කයලා ඔය අදහස එනන පටන 

ගනනවා. ආවාට,   ඕකට කයනවා "   තෘෂණාව නදරෝධ දවනවා".   ඔනන තෘෂණාව නදරෝධ 

  වදනාත දමාකද දවනදන? "    තණහා නදරෝධා රෑප නදරෝධා"    ඔය රෑපය නදරෝධ දවනන 

  දහත දවනවා -   තණහා නදරෝදධෝ.    එතදකාට දමාකද දවනදන?    අවද නදරෝධ නම, 

  තෘෂණා නදරෝධ නම,         නැවත වාරයක කරම බලදවගය ක්යාතමක දවනදන නෑ දමවා 

 නරමාණය කරනන.        මදනෝ නරමාණ හටගනදන නෑ දම කය පළබඳව,  ඉනදයන 

දගාඩනඟනන.  එතදකාට,         කරමය දකදරනනා ව ගතය නැත දවලා යනදකාට දමාකද 

දවනදන?      භවයයන නයරෝධ යවනන පටන ගනනවා.     දමදලාව භව නදරෝධ දවනන 

 පටන ගනනවා,     කරම භව නදරෝධ දවනදකාට,      කරම ශකතය නැවතත කයක හදන 

   සටහන හදනදන නැතව යනවා.        ඔනන ඕක තමය සදධ දවනදන කරම නදරෝධ 



කරනදකාට.    එදහනම දමාකද දවනදන?        දමතනන මළා ට පසදස භවය නදරෝධ නම, 

  භව නදරෝධය නවනය!         ආය සැරයක මතවට යනන එකක ඉතරැ කරනදන නෑ! 

එදහනම,    උපපතතයනට දහත දවනන,       බඩකට ඔකකනත දවනන දහත දවනනා ව 

   ශකතය නැත දවලා යනවා.  එදහනම,     ආහාර නදරෝධ දවනවා කයනදන,  ආහාරය 

  ගදයාත තමය හැදදනදන.      එදහනම ආහාරයට සමබනධ දවනන කරමදයන හටගතත 

   කරමජ කයක නැතව යනවා.    එදහනම දමාකද දවනදන?     ආහාරය නැත නසා මස-දල 

    කයක නැවත නෂපාදනය කරනදනත නෑ,    ඝනභවන කයක -   සවම දවවා,   ඝන දවවා, 

   නැවත නෂපාදනය කරනදන නැතනම,    ආයත මතවට ඇසක -  කනක -  නාසයක - දවක 

-     ශරරයක නෂපාදනය කරනදන නැතව යනවා.  නාම-    රෑප නදරෝධ දවලා යනවා,  මනස 

    ගැන බලාදපාදරාතත නැත දවනදකාට නාම-   රෑප නදරෝධ නම,   වඤඤණ නදරෝධ 

     දවනදකාට පටසනධ වඤඤණයට දහත නැතව යනවා. එදහනම,   නැවත වරක ඇසක 

-  කනක -  නාසයක -  දවක -  ශරරයක -      මනක නෂපාදනය කරනන දහත නැතව ගහාම, 

   එදහනම නැත වදන දමාකදද?    යපයලන හය නැත වනා,    යපයලන යලෝකය නැත වනා! 

{24:58}      ඉනදය නැතනම යපලමකත නැහැ :     ඔය හය නැත වදනාත,   අනකවා පළබඳ 

   නැත දවන එක ඒකානතය!  දමාකක නසාද?      ඇහැ නැතනම රෑප හටගනන වදහක නෑ, 

   සමබනධ දවනන වදහක නෑ.  එදහනම,      චකඛ වඤඤණ හටගනන වදහක නෑ,  ඔය 

    වදහ එකක බලනදකාට දමාකද දවනදන?  ඇස -  කන -  දව -  නාසය -  ශරරය -  මන යම 

   තැනක හට දනාගතතා නම,  රෑප -  ශබද -  ගනධ -  රස -  සඵරශ -   ධමම දගෝචර දවනන 

  තැනක නැතව යනවා.   චකඛ වඤඤණ,   දසෝත වඤඤණ,   ඝාන වඤඤණ,  ජවහා 

වඤඤණ,   කාය වඤඤණ,        මදනෝ වඤඤණ පහල දවනන තැනක නැතව යනවා. 

 චකඛ සමඵසස,  දසෝත සමඵසස,  ඝාන සමඵසස,  ජවහා සමඵසස,  කාය සමඵසස, මදනෝ 

    සමඵසස පහටනන තැනක නැතව යනවා.     චකඛ සමඵසසජා දවදනා,  දසෝත 

 සමඵසසජා දවදනා,    ඝාන සමඵසසජා දවදනා,    ජවහා සමඵසසජා දවදනා,  කාය 

 සමඵසසජා දවදනා,          මදනෝ සමඵසසජා දවදනා කයන දම දවදනාදවෝ නදරෝධ දවනවා, 

    පහල දවනන තැනක නැතව යනවා.    එදහනම දමාකද දවනදන?  සතතවයා 

යකළවරය!     දමනන අරහතවදයන දකළවර කරන තැන.    සමපරණ වදනාත එදතනට 



යනවා.  එක-  එක මටටමට,    පරැද දවචච තරමට,        ඒ ඒ ඵලය පරණ දවචච තරමට 

     ඔනන ඔය ආකාරදයන නදරෝධය සඵරශ කරලා,   යථාරථය දැනදගන,   යථාරථයයන ම 

     සයළ දයකන නදහස යවනන හැකයාව ලැයබනවා,   අනචච හරයට යතෝරායගන, ඔය 

    කයන උදයව්ය ඥණයයන යතෝරා ගතතහම.     ඔනන ඕදකන දැනගනනවා "දමක 

  තමය දම දකඛසකනධය,       නැතනම දම කයනනා ව අනචච දගාඩ,   අනචච දලෝකය, 

       සයලල අනචචය කයප ටක අතහැරලා දනදන දමනන දමදහමය,   නැවත හට 

  දනාගනන හදනදන දමදහමය!" කයලා.    ඕක තමය වැය ඥණය! 

{26:21}        අනචච දැකකා නම නවන දැකය හැකය :    ඔය උදය ඥණයය,   වැය ඥණයය 

ආපහම,     උදයව්ය ඥණයට කයනවා "   අනචච පරණය කරගතතා!"    ඔනන ඔය ටක 

 දැනගතතා නම,      අනචච දැකලා නවන දකනදන ඔදහාමය.     දැන දතරැම ගනන ඕදන 

      ඔය ආකාරදයන අනචච දැකලා නවන දකන හැට.      තවත අවසථාවක ද දකඛ දැකලා 

  නවන දකන හැටත,         අනතථ දැකලා නවන දකන හැටත නැවත අවසථාවකද වග්හ 

 කරලා දදනවා.       ඒ ඔකදකෝම එකට ගතදතාත පැටදලනන පළවන.   ඒ නසා,   අද ඔය 

    කවව ටක දහාඳට දතෝරා ගනන.   අනත්ය -    අනත්ය කය කයා,   දකට වචනයකට 

  රැවටලා ඉනදන නැතව,        ඔය වදහට බදරජාණන වහනදස දදශනා කළා ව ආකාරදයන, 

"     කතමාචානනද සබබ සංඛායරස අනචච සංඥ,     ඉධානනද භකඛ සබබ සංඛායරහ 

අටඨයත,  හරායත,   ජගජජත -       අයං වචචතානනද සබබ සංඛායරස අනචච සංඥ" 

  කවව බදධ යදශනාව   අනව හතා ගනන,        දම දපදලන දදවල ලැජජා වය යතය - 

හරායත!   ජගජජත -  මල,      මතා් දස පළකල කළ යතය,     දමවා පලගනන නම එපා! 

    දමනන දමක දතරැම ගතත දට,  අනචච වැටහණහම,    ඔය කයන දහම වැටදහය. එදට 

  ඕක දතරැම ගනන.      ඒ නසා නතරම අනචච බලනන,   ආදනව බලනන.   ඔය වදහට 

 දතරැම ගනන,       දතරැම අරදගන අනචච සහ කරනදන ඔදහාමය.  ඉතන,  "රෑපං 

අනචචං,   දවදනා අනචචා,   සංඥ අනචචා,   සංඛාර අනචචා,   වඤඤණං අනචචංත" 

       කයලා උදද ඉඳන රෑ දවනකන කවවත දතදරනදන නෑ,     ඔය ක්මයට වග්හ කරලා 

  හතනන පරැද දවනන.      දමනන දමදහම දතරැම ගතතහාම අද-    අද ම නවන දකනන 

පළවන,       යම දහම යම යවලායව වැටහණා නම,     යම යවලායවත ඔය කයන 



       යසෝතාපනන ඵලය ලබනන ඔය පංවතනට යහත වාසනා තයයනවා!    ඒ නසා දහාඳන 

 දතරැම අරදගන,  යළ-    යළ දම දහම අහනන,    අහලා දතරැම ගනන.   වකෘත අදහස 

 ගනදන නැතව,       බදරජාණන වහනදස දදශනා කළ ආකාරදයන අරථය අරදගන, අනචච 

දතෝරාදගන,     ඊට අනකලව යථාරතය දැකලා,      උතම නවන සාකෂාත කරගනන සෑම 

    සයළ දදනාට ත්වධ රතනදය ආශරවාදයය,      නවන සාකෂාත කරගනන සයළ සංසාර 

    දක දරැ කරනන දහත -   වාසනා දවවා!    කයා ආශරවාද කරනවා.    සෑම සයළ දදනාට 

 යහපතක දවවා!

~      අතපජ් වහරක අභයරතනාලංකාර සවාමන වහනදස ~

    දදශනාව ශ්වණය කරම සඳහා : https://waharaka.com/listen/Thilakuna-Denagamu-03 

      මලඟට දකඛ වග්හය – පළම දකාටස

https://waharaka.com/listen/Thilakuna-Denagamu-03

