
         තථාගත දදශනාවට අනව ම දකඛ වග්හය – පළම දකාටස

{00:00}   නමසකාරය :        උතතම පරස ව බද පයාණන වහනස,   ඔබවහනදසට මම 

 නමසකාර කරම,    මාදග නමසකාරය දවවා!        පරම පරස ව බද පයාණන වහනස, 

   ඔබවහනදසට මම නමසකාර කරම,    මාදග නමසකාරය දවවා!    සසර කතරන එදතර 

     වනා ව බද පයාණන වහනස,    ඔබවහනදසට මම නමසකාර කරම,  මාදග නමසකාරය 

දවවා! සාද! සාද! සාද!

{01:07}   අනතරගතය :    ශ්දධාවනත දබෞදධ පංවතන,  පංවතයන,     අද දම පංවත පරස 

         ඉතාම ශ්දධාදවන බලාදපාදරාතත වනදන අත දශ්ෂඨ වනනා ව උතම ධරමාවදබෝධය 

         ලබා ගැනමට දහත කාරක වනනා ව වදශෂ කාරණයක වන "අනචච,  දකඛ,  අනතථ" 

       කයන ඒ තතලකෂණ පළබඳව යථාරතය හරයට අවදබෝධ කරගනනය.    මට දපර කරන 

         ලද දදශනාවකන අවශ්ය දකදරනනා ව මලක කරැණ කහපයක දම පංවතනට 

   දැනගනනට මට දපර සැළැසවනා.  "අනචච"     කයන වචනය පළබඳව වදශෂදයන 

           අවදබෝධ කරගැනමට අවශ්ය කරන පැය ගණනක දදශනාවක මට දපර ද සදධ කළා. 

"අනත්,  දකඛ,  අනාතම"        කයලා දමදතක කාලයක සංසකෘත භාසාව මල කරදගන 

 පවතවාදගන ආවාට,     බදරජාණන වහනසස එපා කයලා,   තහනම කරලා,   නත ත 

පණවලා තදයන,        ඇවැත පණවලා තදයන ඒ වචන ම අරදගන,    ඒ වචන වලන අනත්, 

දකඛ,   අනාතම කයලා කය-    කයා දමදතක කල හටයත,     ඒ නයම අරථය වැහලා තදයන 

       බව දැනගනන මලක දදශනාවක මට දපර සදධ කළා.     අද බලාදපාදරාතත වනදන ඒ 

"අනචච"       කයන වචනය පළබඳව තව ටකක වග්හ කරලා,    ඒ වාදගම දකඛ ලකෂණය 

 මල කරදගන,    නවන අවදබෝධ කරගැනමට,       ධරමාවදබෝධය ලබා ගනන ගත යත ඒ 

   කකයා මාරගය කමක ද?        ඒ දකඛ ලකෂණදය නයම අදහස කමක ද?   කයලා වග්හ 

   කරලා දදනනටය බලාදපාදරාතත වනදන. 

{2:51}      සංසකෘත නසා වන වකෘතය :       අනචච ලකෂණය පළබඳව තව වග්හ කරලා 

 දැනගනන ඕදන.       අද අපට සදධ දවලා තදයනදන 50%     කට වැඩය සංසකෘත භාසාව 

 පරදභෝග කරනනය.   ඒ කයනදන,        දැනට වසර සය ගණනකට දපර හටප සවාමන 

       වහනදසලා වදශෂදයන බදරජාණන වහනදස එපා කයප දලෝකායත සාසතත 



ඉදගනදගන,       දලෝකායත ශාසතත කයනදන වවදක ශාසතතය කවදව,   නැතතම ඔය 

     වවදක භාෂා කයලා කයනදන සංසකෘත භාශාව.    ඒ භාශාව ඉදගනදගන,   ඒ වාදගම 

      ඊට පසදස දම වටනා සංහල අමතක කරලා,   සංහල දවනවට, 50%   කට වැඩය සංහල 

    පද වලට සංසකෘත පද දනනා.      ඒ දම නසා දමාකද සදධ වදන?   බද පයාණන වහනදස 

           එපා කයප කාරණයක කරලා ඒ දහතදවන දම ධරමදය අදහස හඟාක දරට නයම 

  අරථය වැහලා ගයා.           සංසකෘත වචන වලන ඒ පද වලට දනන අරථය ඒ දවනවට 

  දදනන පටන ගතතා.        අද දවනදකාට හඟාක දවලා තදයනදන ඔය ප්ශනය.  ඉතන 

   දහාඳට දතරැම ගනන ඕදන,      අපට දැන ඒවාට කරනන දදයක නෑ.   දැන ඉනන සවාමන 

     වහනදසලාටත ඒවාට ඉතන වනද දගවනන බැහැ.   දමාකද කරනදන?    ඒ වචන තමය 

   දැන භාවතාදව අරන තදයනදන.  "තතලකෂණ"     කයන වචනය ගතතත සංසකෘත. 

"තලකණ"    කයන සංහල වචනයට,  "තලකඛණ"     කයන පාල වචනයට "තතලකෂණ" 

  කයලා දනදන සංසකෘදතන. "  සව අරසස"      කයන සංහල සංහලට පරවරතනය වය යත 

 වචනය "   චතතාර අරය සචචාන"    කයන වචනයට "  චතරාරය සත්ය"   කයලා දනදන 

 සංසකෘත වචනය.    ඉතන දම වදග,  "   ආරය අෂඨාංගක මාරගය"   කයලා දනදන 

 සංසකෘත වචනයක.     සංහල ට කයනදන "   අර අටඟ මඟ",  "  අරදයෝ අටඨංගදකෝ 

මගදගෝ"    කයලා පාලදයන කයනදන.  දැන,       දම වාදග දම සෑම වචනයකට ම,  දබාදහෝ 

       වචන වලට සංහල අරථය දවනවට සංසකෘත අරථයක දලා,    සංසකෘත පද දලා.  ඊට 

     පසදස සංසකෘදතන දතෝරන වදහට ඒවා දතෝරලා.       දමනන දම නසා හඟාක දරට දම 

   අරථ වල වවධ අඩපාඩකම,     දවනස වම දවලා තදයනවා.     අපට අත්ාවශ්ය ම හරය 

   තමය දම සදධ කරලා,      වග්හ කරලා දදශනාව අරගනන බලාදපාදරාතත දවනදන. 

{5:09}     සපසලන අරථසයන අනචච ගනන :      බද පයාණන වහනදස දදශනා කළ දහමට 

    අනව අනචච දතෝරා ගතතා ඉසදසලලා.      බදරජාණන වහනදස දදශනා කර වදරනවා, 

"     කතමාචානනද සබබ සංඛාසරස අනචච සංඥ?     ඉදනනද භකඛ සබබ සංඛාසරහ 

අටඨයත,  හරායත,  ජගජජත,       අයං වචචතානනද සබබ සංඛාසරස අනචච සංඥ" 

          කයලා දම ආකාරදයන බද පයාණන වහනදස අනචච සංඥව වග්හ කරලා දදශනා 

 කරලා තදයනවා.       ඒ ශශ මඛ සදශනාවට වරුදධ සවනවා නම,   ඒක මහා භයානකය! ඒ 

         ශ් මඛ දදශනාව පරණ වශදයන ම අප දතරැම අරගනන ඕදන.     ඒ නසා අප දකනන 

 ඕදන "අටඨයත,  හරායත,  ජගජජත"        කයන දම වචන තදනන බද පයාණන වහනදස 

      අනචච සංඥව අරථවත ව වග්හ කරලා තදයනවා.    ඒක තමය කවදව,  "අටඨයත" 



  කයලා කවදව "  දපදලන බව"   කයලා වග්හ කළා. එතදකාට,    ඒ කයනදන බද පයාණන 

  වහනදස දපනනා දනනා,    අනචච කයනසන සමාකදද? සපසලනවා!   දම දපදලනනා ව 

       සවභාවය පළබඳව තවදරටත ඇසරැ කරනන ලැජජා වය යතය.    ඒ දපදලන දලෝකය 

  පළකල කළ යතය,     නැතතම ප්තකදෂප කළ යතය.     දමනන දම කාරණය තමනදග 

       හතට එනවා දම දපදලන ලකෂණය දහාඳට වැටහණා නම.     අප සව වඳනවා කයලා, 

     සව දහායාදගන යනදන වසාල දපලමක පසපස!      අප මලදත ඒ පළබඳව වග්හ කරලා 

දනනා.          එදකාදළාස ගනනකන දපදලන ආකාරය මට දපර දදශනා වලද ඉතාම දහාඳට 

 වග්හ කළා. එතදකාට,       දතරැම ගනන ඕදන කරනදන එදකාදලාස ගනනකන දපදලන 

    ආකාරය අනව වග්හ කළා වාදගම,        තවත ටකක ඒ පළබඳව දැනවත වය යතය. 

           දමාකද දනාදයක අවසථා වල එක එක අදප පනවත පරස දදශනා කරනදකාට දම 

  පළබඳ වවධ අදහස,         මතමතානතරත එනන පටන ගනන තරමට ඇත දවලා තබණා. 

     ඒකය දම හඟාක වග්හ කරලා දදනදන. 

{6:55}    අනචචං ඛයටසඨන:       දැන දමක දතරැම අරගනන ඕදන,  "සඛනටසඨන 

 අනචචා -    උපපාද වයටසඨන අනචචා"       කයන දම එක කකමයක සැරයත මහ රහතන 

           වහනදස වසන අනචච වග්හ කරලා දනන අරථය මට දපරද දදශනාදව ද වග්හ 

 කරලා දනනා.      ඒ වාදගම තවත වචනයක තදයනවා,  "  අනචචං ඛයටසඨන" ඒත 

 සැරයත හාමදරැදවෝ,         සැරයත මහ රහතන වහනදස තවත කකමයකන දදශනා කරලා 

 තදයන ආකාරය. "  අනචචං ඛයටදඨන"      කයනදකාට ඕදක වචනය දතෝරා ගනන ඕදන. 

"ඛය"  කයනදන දමාකදද?  දගවලා යනවා,    වැනදසනවා කවවාට හරයනදන නෑ. දහාඳන 

   අරථය දතෝරා ගනන ඕදන,  "ඛය"   දවන ආකාරය.  එතදකාට,  "ඛය"   දවනදකාට දක 

   ඇතදවන හැට දකනන ඕදන,     දමාකදද දම කවදව කයලා.  "ඛය,  වය"   කයලා වචන 

 දදකක තදයනවා. "ඛය"  කයනදන දගදවනවා, "වය"  කයනදන වැනදසනවා. එදහනම, 

   දගදවන සවභාවයක තදයනවා නම,    ඒ දමාකදද දගදවනදන?   අනචච දවනදන 

දමාකදද,  දගදවනදකාට?    දගදවනවා කයනදන දමාකදද?    දම කාරණයත දහාඳට 

  දතරැම ගනන ඕදන.         දම දලෝකදය බද පයාණන වහනදස දදශනා කරනවා දලෝක 

  ධරමය තළ අසතධරම,    සතධරම කයලා දදකක තදයනවා.   ඒ වාදගම ධරමය, අධරමය 

   කයලා දදකක වග්හ දවනවා.      දලෞකක වනත දහාඳ පැතතක තදයනවා,  දස 

     අකසලදයන දතාර නම ඒකට කයනවා "ධරම",   දස අකසලය "අධරම". 



{8:20}    සලෝකසය ආරමභය ගුන :       දම දලෝදක ඉසදසලලා පහල වදන අධරම දනදමය, 

      ධරමය කයලා බද පයාණන වහනදස දදශනා කරනවා.     දලෝදක ඉසදසලලා ම පහල 

 වනා කවදව?     යමකස දලෝක වනාසයක දවලා,      නැවත වාරයක දලෝදක ආරමභ දවන 

 කාලයක තදයනවා.     ඒ මහා කලපයක ආරමභය.      අනන ඒ මහා කලපයක ආරමභය 

         ඇත දවන අවසථාව දවනදකාට දලෝදක ආරමභ දවලා අනතඃකලප වසසක දලෝදක 

  ආරමභ දවන කාදල,         ඊට පසදස අනතඃකලප වසසක දලෝදක ආරමභ දවලා පවතන 

කාදල,        තව අනතඃකලප වසසක වනාස දවලා යන කාදල,    ඊලඟ අනතඃකලප වසස 

   වනාස දවලා පවතන කාදල,    හැදදනදන නැතව පවතන කාදල.    නැවතත ඒ කාදල ඉවර 

වනහම,     ආරමභ දවනවා ආය සැරයක,     අනතඃකලප වසසක යනකන දලෝදක 

හැදදනන.   දම තමය,        මහා කලපයට අනතඃකලප අසවක කයලා කාලයක යනවා, 

 වසාල කාලයක.           දමනන දම වදග දම දලෝදක ආරමභ දවන කාදලද දම දලෝදක 

      ආරමභයට හැදදන හැට හඟාක වසතරයක තදයනදන ඒක,   මලක වශදයන 

"   සමපතතකර මහාදමඝ වරෂාව"    කයලා බ්හම කලපය,    මලක ව හටප,  ප්ථමධ්ාන 

          තලදය හටප බ්හම ආද වනනා ව ඒ පරස වලට ඇත දවන,   එයන පලදලහාට බහනන, 

           නැතනම මනෂ්තවයට දහත වනනා ව සංඛාර පහල දවන අවසථාව වන වට "අදන, 

    අපට ඒවාදග ඉනන තබණා නම"         කයන දපර අතත සතවල මතක දවලා ය එදහම 

එනදන.       අර හටප මනසස ගත මතක දවලා,  "      ඒ වාදග ඉනන තබණා නම දකාචචර 

දහාඳද"    කයන හැඟමක එනවා.        ඒ කයනදන දැන බ්හමායෂ දගවලා මනස අතබවට 

      පරවරතනය දවනන එන කාදල සදද දවන දදයක.    දමනන දම අවසථාදවද,  ඒ 

   සතතවයන දග පන් මහමයට,  "   සමපතතකර මගාදමඝ වරෂාව"   කයලා එකක 

   දලෝදක හටගනනවා කයලා දපනනනවා.       අනන ඒ සමපතතකර මහා දමඝය කයලා 

      කයනදන ඉතාම සයම ව හටගනන ජල බංද,    නැතනම වාෂප බංද හටදගන,  ඒවා කැට 

දවලා,   ඝනභවනය දවලා,     ජල බවට පත දවලා,      දමනන දම දලෝදක ආරමභය ජල 

 දබෝලයක වාදග.     ජල දගෝලයක දවලා හැදදනදන.      දම ඉසදසලලා ම ආරමභ දවන 

හැට. 

{10:18}      බ්හම කසයන ඝන කයට :       අනන ඒ ජල දගෝලයක දවලා හැදදනදකාට,  අර 

           බ්හම දලෝදකන චත දවචච ඒ බ්හමදයෝ ඕපපාතක ව උපදනවා ඉතාම සයම ශරර 

ඇතව,   බ්හම කලපක මනසසදයෝ.    මව කසයකන දනදමය උපදනදන,  අර ඕපපාතකව 

  මය ඉසදසලලා උපදනදන.     දමනන දම වාදග කාදල එනදකාට,   අර බ්හම ගතලකෂණ 



 තබණා මසක,        දස අකසල මාතතයක වත හතට එනදන නෑ.    ඒක තමය කවදව,  මලද 

   පහල වදන ධරමය කයලා.       ඒ ධරමය පහල දවලා ඇවදලලා -    දස අකසලදයන දතාර 

 ගතලකෂණ ඇවදලලා,  කකම-     කකමදයන රස කාමයට දලාල දවලා,   එතනන තමය 

   ආරමභ දවනන පටන ගතදත, කකම-      කකමදයන දම පංච කාමයන දග ගනධ, රස, සඵරශ 

   කයන දම ටක එනන.  චකඛ,         දසෝත කයන දදකය ඒ අයට මලන කකයාතමක වදන, 

 බ්හම කාලදයද.   ඊට පසදස,  ගනධ,  රස,       සඵරශ එනන පටන ගතදත දම දලෝදක 

  ආරමභ දවලා හැදචච,          අර අර කයන දලෝදක ඉසදසලලා ම කර දයාදයක වාදග 

 පටලයක හැදලා,     ඒ පටලදය තදබන සවඳ,     නැතනම ඒක රස පටලයක,  ආහාරයක.  ඒ 

   සවඳ උඩට වහදලා එනදකාට,   ඒ බ්හමකලපක,  ආකාසචාරව,   සවයං ප්භා 

       ආදලෝකදයන සැරසරප ඒ මලක බ්හමකලපක මනසසයනට සවඳ වැටනහාම,  අර 

     සසර පරැදදට ඒ සවඳට ප්ය කළා.  කකම-     කකමදයන සවඳ ආඝා්ණයට ප්ය කරලා,  ඒක 

දැනලා,            ඒ සවඳ එන පැතත දහායාදගන එනදකාට දැකකා අර කර දයාදයක වැන, 

     දලෝකදය බැඳලා තදයන අර රස දයාදය.     අර සසර පරැදදට ම ප්ය-  මනාපය කටගානන 

හතණහම,         දව ගාලා බලනදකාට අර රසය දැදනනන පටන ගතතා.   එනන එනන 

  රසයට දලාල වනා.    ඊට පසදස රසයට,      ඒක ආහාරයට ගනන පටන ගතතා. 

 කාලානතරයක යනදකාට,      ඝනභවන ශරර ඇත දවනන පටන ගතතා. 

{12:03}        බ්හම කලපක කසය පටන කෂය වම :     දමනන දම ඝනභවන ශරර 

    ඇතදවනන පටන ගතතා ට පසදස,       සතත ගත තබණ අයට සතත ලකෂණත,   පරැෂ ගත 

     තදයන අයට පරැෂ ලකෂණත පහල වනා.      දමනන දම ආකාරදයන ආරමභ වනාට 

පසදස, සතත-     පරැෂ දවනස දැකකා ට පසදස,    එකදනකා ඇදහන ඇහැ ගැදටනදකාට, අර 

       සසර ගතයට අනව කාම් අදහස එනන පටන ගතතා.    ඊට පසදස එකදනකා 

  වැළඳගනන පටන ගතතා.   දමනන දම කකමයට, කකම-     කකමදයන අර ඝනභවන ශරර ඇත 

        දවචච අය පංච කාමයට ම දලාල දවනන පටන ගතතා.    දමනන දමතනන ආරමභ 

  දවචච ගමදන ද, කකම-    කකමදයන කාමචඡනද ආදය එනදකාට,  ව්ාපාදයත කකමකකමදයන 

  නැදඟනන පටන ගතතා.       ඕවා ඉතාම සයම ව පටන ගතදත.   දැන එතදකාට, 

  කාමචඡනදය කයනදන අධරමයක,   ව්ාපාද කයනදන අධරමයක. අනන, කකම-කකමදයන 

   අධරමය කරා බැසස හැට!  එතදකාට,   කළ -   සද දභදයක,    නැතතම වරණ දභදයක 

 හටගතතා ඉසදසලලා.  "  අප ලසසනය,   උඹලා කැතය"  කයලා,    එද හටප අයදගන 

     දකාටසක ලසසන අය එක පැතතක වනා.     කැත අයට ඒදගාලදලෝ නග්හ කළා. "උඹලා 



   අප තරම වටනදන නෑ,   උඹලා කැතය."      අනන එදතනට එකතරා මානන සහගත 

 අදහසක ආවා.       ඒ එනදකාට ම ඇත වදන දභදයක.    දභදය දකාදහාමත දෂ්ය. 

එදහනම,         ඇලමත එකක ගැටදමත ආරමභය ඔය වදහට පටන ගතතා.  එදහනම, 

 ඇලමත අධරමයක,  ගැටමත අධරමයක.  ඇදලනදන -    ගැදටනදන නැතව හටප කාදල, 

       ඒක තමය දලෞකක වශදයන ධරම කයලා මටටමක තබදණ.    නවන දකන ධරම 

දනදමය,     දලෝක ධරමදය දහාඳ පැතත,   පන් පැතත.      අනන පාප පැතතට එනන පටන 

   ගතතාට පසදස දමාකද දවනදන?       අර පන් පැතතට තදයන කාදලද සමතලත 

 ගතයක තබණා.       ඒ කයනදන ශරර වලට දහයක නෑ,    දකක දැදනනදන නෑ.  ශරර 

 දබාදහාම සැහැලලය.   දබාදහාම සවදයන ඉනදන, දලඩ-  දරෝග නෑ,  කරදර නෑ, කැකකම 

-    දවදනා දමාකත නෑ.    පළන දරාදක වාදග,      දබාදහාම සැහැලලදවන තමය ඒ ශරර 

  තබදණ ඒ කාදල.           දමනන දම කාදල දවනදකාට අර තබචච යමකස අර තබණ ධරම 

ලකෂණ,       නැතතම ධරමය දහවත අර තබචච ගණ-    ධරම කෂය දවනන පටන 

ගනනවා.       දමනන දම කෂය දවනන පටන ගතතාට පසදස,     හැබැය කෂය වම උඩ පටන 

 ම තදයනවා,     හැම තැනම යම කස -        අර බ්හම කලපක අය සමපරණ සදධ කය ඇතව 

 හටයා දනදමය.  කකම-         කකමදයන පාප පැතතට කෂය වනහම ඇත දවන දවනස තමය 

 දම කයනදන,   දක දැදනන මටටම.       අනන එදහම කෂය දවනන පටන ගතතාට පසදස 

          දම ශරරදය තදබනනා ව අර රස ධාත හන දවනන පටන ගතතා.   අනන හන 

  දවනදකාට දමාකද කරනදන?  කකම-  කකමදයන දපදලනවා.   අඩපාඩ -   අසහන එනන 

 පටන ගතතා,     ඇඟ රදදනන පටන ගතතා,     අසහනකාර තතතවයන ඇත දවලා,  කදය 

      තදයන අර උෂණාදය දවනස දවනන පටන ගතතා.  සත-   උෂණ වපරත වනා.  දමනන 

 දම වදග,           කෂය දවනවා කයනදන ඒ තබණා ව සමතලත තාවය කෂය දවලා ගයා. 

{14:48}       පන් සෘදධය වනත කෂය සවනවා :        දම කෂය දවන එක තමය දම හැම 

 දදයකම ලකෂණය.        මං ඔය එකක දපනනදව කෂය දවන ආකාරය දපනවනන. නමත, 

    හටගතත යම දදයක තදයනවා නම,       හැම දදකම තදයනවා එකාකාර ව පවතනදන 

    නැතව කෂය දවලා යන ලකෂණයක.       ඒ තබණ ආකාරය කවදකවත හටගනන එක, 

  හටගනන දහතවක තදයනවා,  දකාදහාමද ?      යමක හට ගනදන සතතවයා දග ආසවාද 

     බලාදපාදරාතතව මල කරදගන තමය පටන ගනදන.   සතතවයා බලාදපාදරාතතවක 

  ඇත කරගනනවා ප්ය-  මනාප දදයක.   ඒ ප්ය-   මනාප දද බලාදපාදරාතතව 

  ඇතකරගතතහාම ඒ ප්ය-        මනාපයට අනකල ව තමය කකයාතමක දවනන පටන ගනදන 



   අර තමන දග අදහස.  එතදකාට,         ඒ මල කරදගන මලක වශදයන ම දලෝදක ආරමභ 

     දවන කාලදය දත ඒ කයන ප්ය-      මනාපයට ගැලදපන වදහට තමය අර නාම-  රෑප පහල 

දවනදන.  ඒ වඤඤණ, නාම-     රෑප එයට අනකලව පහල දවනදකාට,   ඒ අනකලව තමය 

  දලෝදක ආරමභය හටගනදන.    පපය මනාපසයන හටගතතාට,    කවදවත ඒවා ඒ 

  ආකාරසයන තසයනසන නෑ.   දැන අප හතම,      යමකස දදයක පන් සෘදධය නසා,  පන් 

     ශකතය නසා දලෝදක රස ධාතව දහාඳට,     අධක ව පහල දවනවා.  එතදකාට,  එදහම 

     පහල වනහම ඒ දලෝදක සවභාවයක තදයනවා,   හැම දදයකම රසය,   අර කර දයාදදය 

   තදයන රසයත එදහම එකක.     කර දයාදයක වාදග තබචච,    දලෝදක වදට තබණ 

පටලය.     ඒක තමය එද ගතත ආහාරය.      ඒකත අර පන් සෘදධදයන පහල දවචච, බාහර 

 රස එකක,  බාහර දදයක.      ඒදකත ගණ හන දවනන පටන ගතතා,   කෂය දවනන පටන 

ගතතා. 

{16:17}   :     ඊට පසදස "බදලතා"     කයලා වැල දකාටසක හටගතතා.    ඒ කෂය වනාට 

පසදස,   දදදවන අවසථාව.       ඒ රසයත කෂය දවනන පටන ගතතා.     ඔය හුම එකක ම 

 කෂය සවනවා.     බාහර සලෝසකත කෂය සවනවා,     අභ්නතර වශසයන ශරර වල 

   තසයන සවභාවයත කෂය සවනවා.   දම කෂය දවනන,    කෂය දවනන දමාකද 

දවනදන?        අනන ඒ හනතාවය නසා දපදලනන පටන ගනනවා.  අනන,   දපලම හා 

 සමබනධ වදන,  "ඛයටදඨන"        කයන වචනය දපලමට සමබනධ වදන ඔය වදහට. 

  එදහනම අනචච නසාම,    අනචච සවභාවය දමාකදද?  කවදවත,   සකාචචර පපය-

   මනාපසයන යමක හදලා තබබත,        ඒ හදලා තබබ ආකාරසයන කවදකවත ඒ කස 

  සදයක පවතනසන නෑ!   දැන ඕක තමය,    මල ලකෂණයක ඔය.    දම ශරරය දකාචචර 

හැඩ-    වැඩ කරලා හදලා තබබත,    ඒ සවභාවය කෂය දවනවා. නාලා,   පරසද කරලා දහාඳ 

  ලසසන කරලා තයනවා,   පවඩර -   පයරැ දලා,   සවඳ ගහලා,     නමත බලා ඉනදැදද දඩය 

   ගඳ ගහනන පටන ගනනවා.       දඩය වැකකරලා අර පයරැ මැකලා යනවා.   අර හැඩ 

  දවනස දවලා යනවා,      ආය සැරයක ආය කලට දවනවා.     කලට දවචච කය සදධ 

  දවනදන නෑ ඉදබ,     තවත කලට දවනවා මසක.     සදධ සවභාවය කලට දවනවා,  නාලා 

            පරසද දවචච කය ආය සැරයක කණ දහඩය හැදලා ඒ වදහට වනාස දවලා ආයත 

   කලට දවනන පටන ගනනවා.     කෂය දවනවා හදප -   හදප එක.    රස ආහාරයක තයලා 

  තබදබාත පළණ දවනවා.        පළණ දවචච ආහාරය කවදවත නැවත රස ආහාරයක 

 දවනදන නෑ, ආපහ.   කෂය සවන ගත-ලකෂණය.     හුම එකකම ඔය වදහට තසයනවා. 



       පපය මනාපය වනාස සවන පුතතට කෂය සවනවා මසක,     වනාස සවන එකක පපය-

     මනාපයට කෂය සවලා හුසදන එකක නෑ!   ආපහ එනදන නෑ.    හැද ශරරය කකම-

  කකමදයන වයසට යනවා,      මරණය කරා කෂය දවනවා මසක,    නැවත උපත කරා,  ශදධ 

      වම කරා ආපහ හැදදනදන නෑ ඒ කය.  දමෝර දමෝරා, මැරබැහලා,  වයසට ගහලලා, මැද 

 වයස පැනලා,    නාක දවනවා මසක,         මැද වයසට පැනන කය ආය තරැණ දවනදන නෑ 

කවදවත. 

{18:06}     යදනචචං තං දකඛං :  එදහනම,       දම කෂය දවන සවභාවයක තදයනවා දම 

වදහට.   හදප එක දගව-   දගව යන ආකාරය. එදහනම,  හැදදව දහාඳට, බලාදපාදරාතත 

 වදන දහාඳක.   ආරමභය දහාඳට හැදවාට,     අවසානය දවනදකාට කෂය දවනදන නරක 

පැතතට. එසහනම,     නරක පුතතට කෂය සවනන -    කෂය සවනන සමාකදද සවනසන? 

   දකක ම උපදනවා මසක,      සුපක උපදනන සහත සවනසන නෑ.    සමනන සමක තමය 

"  අනචචං ඛයටසඨන"  කවසව. එදහනම,      ඛය දවන එදකත තදයනවා දකක. 

"   යදනචචං තං දකඛං" -           යමක අනචච ද ඒක දකය කවදව ඒ අනචච ලකෂණය තළ ම 

   දක පහටලා තදයන නසා.     ඉතන යමක අනචච නම,     ඒක දකත එකක බැඳලා 

තදයනදන. එදහනම,    දකඛ ලකෂණය දවන එකක,   දකඛානපසසනාව තව එකක. ඕක 

 දකනන ඕදන. "   යදනචචං තං දකඛං"    කයන තැන දපනනදව,     යමක අනචච නම ඒක 

දකය.  එදහනම,      අනචච එදකම ලකෂණයක ඒ දපනනදව.  එදහනම,   යමක අනචච 

දවනදකාට,      දකඛ ලකෂණයත ඒදක ම තදයනවා,   ඒක ලකෂණය.   දමනන දමකට 

කයනවා,  "     අනචච දුකකහාම දකඛ දකඛය දකනවා"   ඒදක ලකෂණය දමාකදද, 

 දකඛ ලකෂණය?   දකඛ දකඛය.    ඔය අනචච -   දකඛ -      අනතථ කයන දම තනට දක 

   දකන කකම තනක තදයනවා.       අනචච වල දක දකනදන දකඛ දකඛදයන.   ඒ කයනදන, 

      අප අර කවවා වදග දලෝකදය යමක හටගතතහාම,       ඒදක ඇත දවනනා ව ඔය කෂය 

       වම නසා ඒකට උරැම දක වඳනන සදධ දවනවා. 

{19:29}     දක සහ දක වඳම :  එතදකාට,   තව කාරණයක තදයනවා. "දක"  ය "  දක වඳම" 

 ය දදකක.     දමකත දතෝරා ගනන ඕදන,   දැන "  දලෝදක දකය"  කවවහාම,   සමහර අය 

 තරකයක ගනනවා, "     ඒ ඇසරැ කදළාත දන දක,      අහක තබන දලෝදක දකාදහාමද දක 

දවනදන?       අහක තදයන දලෝදක දක නෑ දන!"  කයලා.       දැන දම දක සහ දක වඳම 



 කාරණා දදකක,     දවනම දතෝරා ගනන ඕදන.     දක වැළඳගතදතාත තමය භයානක.  දක 

වැළඳගතදතාත,    දක වඳනන දවනවා.  එදහනම,     සකාසහාමද ඒකට දක කවසව, 

 සමාකක නසාද?  යමක වුළඳගතතහාම,   යමක ඇද -  බුඳ ගතතහාම,  භකත වඳනන 

ගතතහාම,    ඒසකන දකක හටගනනවා නම,    දක සවදනාවක හටගනනවා නම, අනන 

    ඒ නසා ඒවාට දකය කයනවා.   උපමාවක අරන බැලදවාත,    යමකස වසක තදයනවා, 

 වස වරගයක!     හැබැය බවදවාත තමය වස දවනදන.     බවදවාත හර කෑදවාත හර තමය 

 වස දවනදන.   දබානදන නැතව,       කනදන නැතව පැතතකන තයලා තබබහාම වස 

 දවනදන නෑ.    හැබැය ඒවාට කයනදන දමාකදද?   ඒවාට කයනදන "වස" මය! නැතව, ඊට 

    පසදස ම පැණ කයනදන නෑ,  අහක තදයනදකාට.   ඒක වස මය!   බවදවාත වස දවනවා. 

 වස දවලා,        මරණය දහෝ මරණය සමාන දකකට පත දවනවා.    අහක තබණහමත වස 

   වලට වස ම කයනවා,  "වස"  කයනවා.    දමනන දම වදග,  ද    ක සගන සදන යමක 

  ඇතනම සලෝකය කයලා,   ඒකට "දක"  ය කයනවා.    ඒක වුළඳගනන ගසයාත,  දක 

  වඳනන සදධ සවනවා.          ඒ දක සහ දක වඳම සවනම සතෝරා ගනන ඕසන.  දක 

    වුළඳගනන එපා කයන එකය සපනනනසන,   දක තසයනවා සලෝසක.   ඒ දක කයනදන 

   අප වඳනවා ට දනදමය.  වඳනන ගදයාත,  දක දවන,     දකට ඇද වැදටන සවභාවය යමක 

 තදයනවා නම,    ඒවාට දකය කවවා.     ඉතන ඕක වරද ගතතහම,   දලෝදක දකය 

කවවහාම,        දලෝදක දක දවනදන දකාදහාමද කයලා තරක කරනවා.  තරකදයන 

  දතරැම ගනන බෑ,     යථාරතය ඔදහාම දතරැම ගනන ඕදන. 

{21:20} "සයලල"   ම අනචචය -   පංචසකනධ වශසයන :  එදහනම,   දමනන දම වදහට 

       අප වග්හ කරලා දම අනචච කයන සවභාවය දැකකහාම,    දම දපදලන සවභාවය 

 දතරැම ගතතහාම,            දම දපදලන හැම දදයක තලන ම අපට දක එන හැට දැකකා ඔය 

වදහට,     දකඛ දකඛය දගාඩනැදඟන හැට.      දමනන දම දකඛ දකඛය එනදකාට,  අපට 

            වැටදහනවා දම දලෝදක පළබඳව තම තමදග වවධ අදහස අනව එක එක කකම වලට. 

      සමහර අය කයනවා එදහම දැකකහාම දලෝදක ගැන, "අදන,    දම දලෝක සවභාවය මං 

   දමදහම බලනදකාට මට දතදරනවා" දමාකදද,  දලෝදක "සයලල",    අප එදත වග්හ කළා 

 මට දපරද, "සයලල"    කයනසකාට වවධ ක්ම වලන,   පංච උපාදනසකනධය වශසයන 

  සයලල වග්හ කළා,         ඒ වාසගම සදසලාස ආයතන වශසයනත සයලල වග්හ කළා, 

  ධාත වශසයන -  ධාත 18  ක වශසයන,  ධාත 6     ක වශසයන සයලල වග්හ කළා, පටචච 

    සමපපාද වශසයන සයලල වග්හ කළා,      දලෝකයට අයත සයලල ඔය ටදක කයවනා. ඒ 



වාදගම,   ඇස -   රෑපය -    චකඛ වඤඤණය -      චකඛ සංඵසසය – චකඛ සංඵසසජා 

දවදනාව,     කන – ශබදය -    දසෝත වඤඤණය -    දසෝත සංඵසසය -   දසෝත සංඵසසජා 

දවදනාව,   නාසය -   ගනධය -    ඝාන වඤඤණය -    ඝාන සංඵසසය -   ඝාන සංඵසසජා 

දවදනාව,   දව -   රසය -         ජවහා වඤඤණය – ජවහා සංඵසසය – ජවහා සංඵසසජා 

දවදනාව,   කය -   දඵාටටබබය -    කාය වඤඤණය -    කාය සංඵසසය -   කාය සංඵසසජා 

දවදනාව,   මන -           ධමම – මදනෝ වඤඤණය – මදනෝ සංඵසසය – මදනෝ සංඵසසජා 

    දවදනා කයන ටක දලෝකයට අයත, "  මම මාදග"   කයන ඒවාත,    දලෝදක කයන ඒවාත 

   සයලල ම දකාට දවලා.   දම එක කකමයක.      අප ඒ කකමය වග්හ කරලා දනනා, එදකාදලාස 

  ගනනකන දපදලන ආකාරය,    දලෝකය හා සමබනධව.     එක කකමයකන ඒ වසතරය 

 දපනවලා දනනා,   දලෝකය දපදලන හැට. 

{22:55}     සකනධ වශසයන අනචච :  එතදකාට,     ඒ වදගම පංච උපාදනසකනධය 

    වශදයන ගනන හැටත වග්හ කළා.     යම කස රෑප උපාදනසකනධයක ඇතනම,  ඒ රෑපය 

   පළබඳ ව දමදහම දකනවා.  දමාකදද, "අතත,  අනාගත,  වරතමාන,  ආධ්ාතමක, 

බාහර,  සයම,  ඝන,  දර,  ලඟ,  හන,  පපණත"      කයන ඔය එසකාසලාස ආකාරසයන යම 

රෑපයක,    යමක ව නම,   සවය නම,   වනසන නම,      අනන ඒ සයලල ම රෑපසකනධයය. 

    එහ ඡනද රාගයකන බුඳනා ද,   රෑප උපාදනසකනධයය.     දැන ඡනද රාගයත එකක 

      බැඳනහාම රෑපය පළබඳ සයලල අහ වනා එතනන.     තමනදග ශරරය ඇතදල තදයන 

රෑපත,     බාහර දලෝකදය තදයන රෑපත,   සයම -  ඝන,    හන – ප්ණත,    දර – ලඟ,  ආද 

    සයලල ම ඒකට දකාට වනා.    දම තමය රෑපසකනධය.    ඒවා රෑප උපාදනසකනධය 

දවනවා,    ඡනද රාගයත එකකලා.      ඒ වාදගම තමය දවදනා සකනධය.   අතත,  අනාගත, 

වරතමාන, ආධ්ාතමක, බාහර, සයම, ඝන, දර, ලඟ, හන,     ප්ණත දවදනා යැය යමක ව 

නම,   දව නම,   වනදන නම,       ඒ සයලල එක කරපහාම දවදනා සකනධය.   අතත, 

අනාගත, වරතමාන, ආධ්ාතමක, බාහර, සයම, ඝන, දර, ලඟ, හන,    ප්ණත ඒ වදගම ඒ 

           ආද වශදයන සංඥ සකනධය යැය යමක දව නම ඒ සයලල සංඥ සකනධයය.  ඔය 

 වදහට සංඛාර,    වඤඤණ සකනධත දකනදකාට,     ඔනන ඔදහාම දපනවනවා මල 

  දලෝදකට අයත සයලල.   ඒ තව කකමයක. 



{24:19}       සකාය සමමතයත අනතමට කෂය සවනවා :      දම දකාය කකමදයන ඔය ටක 

කවවත,     යමක දලෝදක හටගතතා නම,       ඒ හටගැනදම පටනදගන ඒක දමෝරලා ඒ 

     හටගනන තතතවදයන සමමතය දගාඩනැඟලා ආවා නම,    ඒ කයනදන කඩාවට 

   හැදලා එනදකාට අප "  දකාස ගහ"     කයනදන නෑ චට පැදලට.     ඒ පැදල ඇදටට "දකාස 

ගහ"   කයනදන නෑ.    ඇදට දකාණඩ වනහම,   තව "  දකාස පැදල"   කයනදනත නෑ.  තව 

  පැදල වදන නෑ. නමත,         ඔය දකාස ගහ කයන තතතවයට වැදඩනන තව ටක කාලයක 

යනවා.       අප දකාස පැදල කයන කාදලත ඉකමවා ගහලලා,    බලන ඉනදැදද ඒක වැඩලා, 

වැඩලා,       ඒට වඩා වැදඩනදන නැත ගාණක එනවා.    දහාඳට මල -    ඵල දරන කාලයක. 

අනන, "   දහාඳ දකාස ගහ"    කයන මටටමට ආවා.      දැන සමමතයක තයා ගතතා "දකාස 

ගහ"  කයලා.  හැබැය,       දැන දකාස ගහ ඊලඟට දමාකද දවනදන?    ඵල දරණ මටටමට 

ඇවදලලා,     ඵල දදනන පටන ගතතාට පසදස,   එතන පටනදගන දමෝරලා,  මැර ගැහලා, 

   ඒදක කාදල දගදවනන යනවා.   ඒ කයනදන,       ඒක වැහැරලා යනන පටන ගනන ඒ 

එනදන,    කෂය දවලා යනවා.    අර තබණ තතතවදයන,     එනන එනනම දගඩ වල 

 සාරතවය අඩය,    දගඩ පංච දවනවා,    දකාල පංච දවනවා,     ඉතන අත ඔකදකෝම අර 

     දහාඳ දපෝෂණ ගතය නැත දවලා යනවා,      ඔකදකෝම නකන කණාට දවලා යනවා,  ඕක 

 ඔදහාම ගහලලා,   දමෝරලා දමෝරලා,     අනතමට කණ ඉසම වැකකරලා,   ගහ මැරලා 

යනවා.   කෂය දවලා ගයා!    ගස වලටත ඕක තදයනවා.    දලෝදක තදයන හැම දදකටමත 

   ඔය කෂය වම තදයනවා.         ඉතන කෂය දවන දදයක අප අලලා ගනන ගදයාත,  අප 

    බලාදපාදරාතත දවනදන නෑ එදහම දවනවාට.  "     ඒක ඉතා දහාඳන පවතනවා නම 

 දකාචචර දහාඳද!  ප්ය-      මනාපදයන පවතවාගනන පළවන නම දකාචචර දහාදද!" 

හැබැය,     අප දහාඳද කවවාට හරයනදන නෑ,      අදප කැමැතතට අනව ඕක ඉෂඨ දවනදන 

නෑ!     දලෝකයා නම හර කැමතය,    ඔකදකෝම දහාඳන තයාගනන,   කරදරයක නැතව 

තයාගනන.     දම කය උපදවයක නැතව,   දලඩක නැතව,   තරැණ තතතවදයන,  තරැණ 

  භාවදයන තයාගනන කැමතය,       කාටවත ඒ කැමැතත ඉෂඨ දවනදන නෑ!  දකාචචර 

 කැමත වණත,    කැමත දස නෑ දන!   යමකස දදදපාලක ඇතද, දග-  දදරක ඇතද, හදපවා 

   දහාඳන තයා ගනන හැදවාට,     කැමත දස ඒවා තයාගනන බෑ!    ඒවා ඔකදකෝම අර කෂය 

 වමට යටත.    ඒදක තදයන සවභාවය,    පරණ දවලා -    පරණ දවලා ගහලලා,  කැඩලා, 

   බඳලා වනාස දවලා යනවා.      ඔය කෂය වම ඒදකත තදයනවා.     ඉතන ඒක දවනවා ට 

    කැමත නැත වනාට හරයනදන නෑ.   අප "  කැමත නෑ"      කයලා යමක හද ගතතා නම 

ඒකට,      ඒකම අපට දක දගනදදනන පටන ගනනවා,  අනක අතට. දමාකද,  අප යථාරතය 



  ගැන දැකදක නැතනම,   දනදන නැතනම,       දම කෂය දවන සවභාවය දලෝදකට උරැමය 

     කයලා අප ඔය ටක හතදව නැතනම,  "අදන,   එදහම දනාදවවා!"   කයන අදහසක 

එනවා. "      එදහම දනාව තදයනවා නම දකාචචර දහාඳද!"     කයලා කරනන බැර දදයක 

   ගැන වැරද ආකලපයක එනවා.  ඇවදන,    අප ඒදක ලතැදවනවා,  "අදන,   මට දමක 

    දමදහම දනාවනා නම දකාචචර දහාඳද,     දම දකස පැහදන නැතනම,   දත හැලදන 

නැතනම,     හම රැල වැටදන නැතනම,   දකාචචර දහාඳද!"    කවවාට හරයනදන නෑ.  ඒක 

  ධරමතාවය කවදව ඒකය.   කෂය දවන ධරමතාවය,  අනචච ධරමතාවය. 

{27:02}       අනචච වවධ වදහට වුටසහනන පළවන :     දමනන දම "අනචචං 

ඛයටසඨන"     කයන වචනදයන දපනනදව සයලලම අහදවනවා.   කැමත දස පවතවනන 

         බෑ කයන එක දකනදනත ඒ අනචච දැකකහාම දකන එක කකමයක.   ඉචඡ කයලා 

 කයනදනත කැමැතතට.  "   ඉචච දස නෑ"   කයනදනත ඒකය.     ඉචච දස නෑ කයනදනත, 

       ඒත අර අනචච දැකකාට පසදස තමනට වැටදහන හැට.    ප්ය දස නෑ,  කානතාරයක 

වාදග!    එක එකදකනාට වැටදහනවා.    දමාකද ඒක දැකකහාම,    ඒදක දැදවන හැට, 

 තැදවන හැට,  "අදන,    අපට දවන දද"       කයලා මනසස දසෝක දවන හැට දැකකහාම, 

"   හරයට දම පැවැතම,      නැතතම දම සයලල කානතාරයක වාදගදන",   තව දකදනකට 

 අදහස එනවා.      ඒ යථාරතය දැකකාට පසදස තම-    තමනදග අදහස අනව වැටදහන 

හැට.  "      දමක හරයට මඩ දගාදහාරැවක වාදග දන,     ගය ගය තැන එදරනවා,  දදක 

එදරනවා,   එදහම දදයක තදයනදන"    ඉතන දකදනකට එදහමත වැටදහනවා.  දම එක 

  එකදකනාට වැටදහන ආකාර.    දකාය ආකාරදය වැටහනත,   බදරජාණන වහනදස 

     දදශනා කරනවා දම අනචච වග්හ කරනදකාට,     දම චතරාරය සත්ය සමබනධ දදකය 

 වග්හ දවනදන.     දමනන දම වග්හය දවනදකාට,    දකනන දදයක තදයනවා.  දමාකදද? 

      යමකස දදයක ඔය ආකාරදයන දවනස දවලා යනදකාට,      අනන ඒ ඇත දවන දදයක 

 තදයනවා -     අප දකාචචර බලාදපාදරාතතව හටයත,     ඒ බලාදපාදරාතත දවන දද 

  දනදමය සදධ දවනදන.       අනන අර කෂය දවලා යාමට දගෝචර දවනවා.   ඒ කෂය දවලා 

යනදකාට,    අනන ඒකට කයනවා,    යමකස යථාරතය දැකමට,    නැතනම දම දකඛ 

       ආරයය සත්ය දැකමට අවශ්ය කරන පසතලයය දම හදනදන. 



{28:26}   අනචච -       අනත්ය පටලවා ගනන සහාඳ නෑ :    දමනන දම පසතලය 

හැදදනදකාට,    බදරජාණන වහනසස සපනවනවා, "    සම චතරාරයය සත්ය පළබඳව 

   වග්හ කරමට වචන අපපමාණය!   පද අපපමාණය!   සබදම අපපමාණය!  නරුකත 

අපපමාණය!"    එදහනම දම එක    වචනයකන සනසමය සමක දකනසන,  අවසබෝධ 

කරගනන!   වවධ අදහස අනව,    වවධ කකමදවදයන අනව,     හැබැය ඔය කෂය දවන 

ආකාරයත,           ඒදක තදබනනා ව බැඳලා තදබන දකත වැටදහනන ඕදන දකාය දකාය 

 ආකාරදයන දැමමත! එදහනම,     දැකලා තදයනදනත අනචච ලකෂණය මය!  අනන ඒක 

 දකනන ඕදන.         හැබැය ඉතන ඔය අනචච ලකෂණය දකන එකට "අනත්"  ලකෂණය 

 කයලා "  සථර නෑ"      කයලා දපාඩ කෑලලකට දවන කරගතදතාත,   අප ඉසදසලලාත 

    දපනනවා අලයා දකෝ අහපවාම අනන!     කයලා නඟට දපනනනවා කයලා.  නඟටත 

    අලයාදග හනද කරනන දදයක නෑ,    නෑ කයනන යෑ!  හැබැය,    අලයා කයනදන හඟාක 

වසාලය.       නඟට කයනදන උදගම පංච කෑලලක තමය.    ඒ වසග "අනචච"  කයනසන 

  සමාකදද අහපහාම "අනත්"  කවවහාම,      ඒසකම සපාඩ කෑලලක තමය ඒකත! 

     නමත ඔය වසග වග්හ සවනන ඕසන. "අනචච"     හරයට වග්හ වසන නුතනම "දකඛ 

දකඛය"     සගාඩනුසඟන හුට දකනසන නෑ!     ඒක දලෝක ධරමතාවයක හැටයට 

   දමදහම සදධ දවන දදයක,     අප දකාචචර කැමත වනත,   අදප බලාදපාදරාතතව 

 දකාචචර තබණත,          අපට ඕදන වදහට දලෝදක පවතවනන බෑ කයලා දකනදන නෑ, 

  වග්හ කදළ නැතනම.       ඒ වග්හ කදළ නැතනම ධරමාවදබෝධය ලැදබනදන නෑ.  ඒ නසා 

    තමය දමචචර දම වග්හ කර-   කර දදනදන වචනය.      ඕක දහාඳන දතෝරා ගනන ඕදන, 

 ඔය වදහට. 

{29:46}       ඇසහ ආසවාදය සවනසවන වඳන දක :     දැන දමදහම දැනගතහම දමාකද 

දවනදන?      අනන අපට අවශ්ය දදයක දවනවා. "  දකඛ දකඛ"    කයන වචනදයන තමය 

     අනචච දැකකහාම ඉසදසලලාම දලෝදක දක දකනවා.  එතදකාට,   ප්යය -   මනාපය - 

    යහපතය කයන යමක තබණා නම,       ඒකත ඔය වදහට දවනස දවලා යනදකාට, 

     ඒදකනත අපට මහා දකක එනවා දන!      ආසවාදය නම දකක හුටයට දුසනනසන නෑ. 

      හුබුය ආසවාදය කයන එක අප ගනසන සමානවායනද?    නකන හමබ සවන එකක 

 සනසමය ආසවාදය.     අප ඉසදසලලත කයලා දනනා,    ආසවාදය කයනදන යමක 

ප්තඵලයක.    දමානවාදය ප්තඵලයක ද?       මන වඩන රෑපාසවාදය කයනදන ඇසය - 

 රෑපයය -    චකඛ වඤඤණයය -        චකඛ සංඵසසයය කයන දමනන දම කාරණා හතදර 



  කකයාකාරතවය දගාඩනැඟචච දවලාවක,      අනන ඒ චකඛ සංඵසසය දහතදකාටදගන 

  දගාඩනැදඟනනාව වනදනයක තදයනවා,   සැප දවදනා -   දක දවදනා -  උදපකෂා දවදනා 

කයලා,   දරශනය පළබඳව.        දමනන දමදක සැප දවදනාව කයන දකාටසක ආදවාත 

    තමය අර රෑප ආසවාද වැටදහනදන. එදහනම,    රෑප ආසවාදයක දගාඩනැදඟනන ඇස 

ඕදන,   රෑපය ඕදන,      චකඛ වඤඤණය පහල දවනන ඕදන.   චකඛ සංසඵරශයක 

 දගාඩනැදඟනනත ඕදන.        අනන එතදකාට තමය අර චකඛ සංසඵරශය කකයාතමක 

දවලා,        චකඛ සංඵසසජා දවදනා කයන එක පහල දවලා,   ඕදකනත  සතෝරලා ගනන 

    ඕසන සුප සවදනා කයන සකාටස. එසහනම,      සමනන සම සකාටස අපට පපය කසළාත, 

       ඔය සකාටස ගනන අර එසකාසලාස ගනනකන දුසවනනා ව,    නුතනම කෂය බවට 

       පත සවව දක සදන කෑල කයක ගනන ඕසනද?     ඒක පරහරණය කරන තාක කල 

  ඇදහ වටනාකමක දකනවා.       අප ඔය ටක ඉසදසලලා වග්හ කළා.    ඒ නසාම ඇහැට 

කරදරයක,       අර කෂය වමට දගෝචර දවන ඇහැ,     කෂය වමට පත දවනදකාට, 

     වවධාකාරදයන දලඩ දරෝග වලට භාජනය දවනවා.    ඇදහ සද එනවා.   ඇහැ අනධ 

දවනවා,    ඔය ආකාරදයන -        වවධාකාරදයන ඕවාට දලඩ දරෝග වලට භාජනය දවලා 

  දපදනනදන නැතව යනවා.    දමනන දම ආකාරයට,  "අදන,     මදග ඇහැට දවචච දද! 

    දමාකද මට දම දවනන යනදන!"      කයලා වසාල භයකන තැදවනවා දවනන ඉසදසලලා 

පටන.             දමාකද එදහම දවන එකකට දගෝචර දවන බව දනන නසා ම ඇත දවන භය! 

{31:44}      සයළ දක වුසහන තුන -   ආසවාදය :    දමනන දම ආකාරදයන,   දමාකද දම 
       ඇහැ ගැන වතරක කවවහාම දකනන ඕදන ඔය අනසාරදයන,   කන -   දව -   නාසය - 

    ශරරය ගැනත ඔය වදහය කයලා.  එදහනම,      එකකන ඔය වදග දක දවනවා නම, කන 
 ගැනත ඔදහාම,    නාහය ගැනත ඔදහාම,   දව ගැනත,    කය ගැන එනදකාට,   දම ශරරය 

          ගැන දකාය තරම නම දක දගාඩකට අප මානසක වශදයන වැටලා ඉනනවාද? හුබුය, 

     සම දක ඔකසකෝම වුසහන තුනක තසයනවා.  සමාකක නසාද,    අර ආසවාද මාත්ය ම 
පපය-      මනාපසයන සහ කරනන පරුද සවලා තසයනවා.    අනනත සංසාරසය පටන කරප 
සදයක!   මන වඩන රෑප,   මන වඩන ශබද,   මන වඩන ගනධ,   මන වඩන රස,  මන වඩන 

 සඵරශ කයන,           මන වඩන ධමම කයන දම හදයම තදබනනා ව යම ආසවාද මාතතයක 
ඇතනම,       දමක මහ දමරක වාදග දලාකවට හතනවා.     ඕක හදතන දබාදහෝම ප්ය-

  මනාපදයන බාර ගනනවා.    ඒ ගැන හතනවා,    බලාදපාදරාතත දවනවා.  එදහම 
 බලාදපාදරාතත තයාදගන,       ඒ ගැන වරණනා කර කර වචන කයනවා.  කටන කයවනවා. 

   ඔය පංච කාමය ගැන,     ආසවාදය ගැන තදයන වරණනාව.    අද ඔය ට.   ව වල එදහම, 



   රෑපවාහණ වල නතදරෝම දපනනනදන,   ඕදක වරණනාව.    කයව කයවා දපනවනදන 
දමාකදද?      ඔය මලාවට පත කරන එදක සවභාවය. 

{32:47}  :     ඒ වදගම දමාකදද කරනදන?   ඒකට කදයන බැහැගනනවා. බැහැදගන, ඕවා 
     දලාවවනන ඕවා පසදස යනවා දකාචචර හර.   ගල ගනනවා,   ලැග ගනනවා. 

   බදරජාණන වහනදස දදශනා කරනවා,        සමනන සම ටක කරන තාක කල කවදවත 
    ඔය කරම වඤඤණය වළකවනන බෑ,   නවතවනන බෑ!    මන වඩන රෑප පළබඳව 

 හටගනනවා "  කරම වඤඤණය"  කයලා එකක.    ඒක කරම භවදය පහටනවා, බජයක 
වශදයන.          මන වඩන ශබද වලට ඔය ආකාරදයන ආශා කරනවා නම,  ඒවා 

 වැළඳගනනවා නම,        ඒවා ගැන වරණනා කරලා කතා කරනවා නම,   ඒදකන දපෝෂණය 
       වනනා ව ඒ වඤඤණය පහටනවා අර කරම භවදය.      ඔය වදහට මන වඩන ගනධ, 

  මන වඩන රස,   මන වඩන දඵාටටබබ,    මන වඩන ධමම කයලා,    දමනන දම රෑප - ශබද 
-  ගනධ -  රස -  සඵරශ -          ධරම කයන දම හය ට ආසා කරන මානසකතවය ඔය කයනනා 

   ව කරම භවදය පහටනවා.      ඒ පහටයාට පසදස දමාකද දවනදන?   උපපතත භවයට 
  බජය දවනවා අනතමට.           ඒ නසා ම කවද හර ඒ ටක ලබා ගැනමට මත 

        බලාදපාදරාතතදවන පහටන ඔය බජය නසා ඇත දවන දදයක තදයනවා.  අවදව 
   නුමුත බුමමට සකාට සවලා,       තෘෂණාව නුමුත ජලසයන සතසමන ඔය කරමය 
         නුමුත කඹසර පහල සවන ඔය වඤඤණය නුමුත බජය පුල සවනවා.  නුවත 

  පනරභවයට සහත සවලා,      පටසනධය සගනත සදනවා කයලා උපමාවකන සපනවලා 
  තසයනවා ඔය වදහට.       දමනන දම කකයාවලය නවතවනදන නැත තාකකල අනනත 
    සංසාරදය පටන ඉනන සතතවදයෝ සැරසරණවා.    සැරසරලා දමාකදද ලබා ගනදන? ඔය 

  කයන කණ දපාදය,   නාවර දපාදය කයලා,  ගතය -   හතය දදකක දගාඩනඟනවා,  ඇස - 

 කන -   දව -   නාසය -   සරරය -      මන කයන හයක දගාඩනඟා ගනනවා.  දගාඩනඟාදගන, 

      ඔය කයන එදකාදලාස ගනදනන දැව දැව -     තැව තැව යන ගමනක තදයනවා.  ඒ ගමන 
        අනතම භයානක දකට පත දවනවා දස අකසල කරගතත අවසථාදව,  අර කාමචඡනද 
  ආදදයන මත දවලා.  කාමචඡනද -  ව්ාපාද -   ථන මදද -    උදදචඡ කකකචඡ – වචකචඡා 

         කයන ඒවා ඒකානතදයන නැදඟනන පටන ගනනවා ඔය කාමයට වහල වනහම, 

  එතන මල කරදගන.      ඒ දස අකසලයට කයන තව නමක,  පංච නවරණ.  පංච නවරණ 
 මල කරදගන,        දස අකසලය ම සදධ දවනන දහත දවනවා.     සතර අපා ගත දවලා 

  අවරැද දකෝට -      ප්දකෝට ගාණක වඳනන දහත දවන කාරණයක,   දම මනසසදයක දවලා 
    ඉනන අවරැද හැට – හැතතෑව,   අසව -    අනව තළ කරගනනවා.    ඊට පසදස දකාචචර 

          කාලයක ඒදක දක වඳලා ඉවර කරගනන ඕදනද නැවත වාරයක ඒදකන මදදනන? 

නමත,    ඒක දනදන නැත පැතතක,   වැහලා තදයන පැතතක. 



{35:06}   දකඛානපසසනාව :         දමනන දම වදග වසාල දදකන දපදලන පැතතකට 
වැදටනවා,    ආසවාද මාතතයක නසා.       දමනන දම කාරණය ඔදහාම දතරැම ගතතහාම 

  දකනවා එක දදයක.     තවදරටත නවණ මහකරා ගහලලා,    එකතරා පරසක දකනවා 
"දකඛානපසසනාව"    කයනදන දමාකදද කයලා.      අර ප්ය – මනාපයනදග සවභාවය 

  දමදහමය කයලා දැකකහාම,        අනන දැන අප දකනවා ඊලඟ දදදවන අවසථාවට 
   එනනය හදනදන

~      අතපජ් වහරක අභයරතනාලංකාර හමපාණන වහනදස ~

    දදශනාව ශ්වණය කරම සඳහා : https://sadaham-deshana.com/thilakuna/177/ 

https://sadaham-deshana.com/thilakuna/177/

