
         තථාගත දදශනාවට අනව ම දකඛ වග්හය – දදවන දකාටස

{00:00}  දකඛානපසසනාව :    දකඛානපසසනාව කයනදන දමාකදද?   එතන දපනවප දක 

දමාකදද?          අනන එතන වග්හ කරනවා සැරයත මහ රහතන වහනදස දක,  "අනචචං 

ඛයටඨඨන,   දකඛං භයටඨඨන" කයලා.  "   භය අරථදයන දක"  කයනවා.  එතදකාට, 

     දමාකදද ඒ භය අරථය කයලා කවදව?      යම දකදනක දම දලෝක ධරමතාවදය 

   සවභාවය දම වදහට අහනදකාට, "අදන,   දම පපයය -  මනාපය - යහපතය!"  කයන කරම 

       බජය දගාඩනඟන දම ආසවාද මායාවට ඡනද රාගදයන බැඳදනාත,   දම එදකාදලාස 

   ගනනක දගාඩ නැඟ -      නැඟ අනනත දක වඳනවා වාදග,    ඔය කාමචඡනදද නවරණත 

     දගාඩනැදඟනවා මත දවලා ඒ කාමයන දගන.  එතදකාට,    දස අකසල දකරැණහම 

  අවරැද දකෝට -       පපදකෝට ගණන දගවලා ඉවර කරනන බැර,    සතර අපාදය උපදනන 

  කරම රැස කරනවා.         ඒ කරම රැස කරගතත දලෝක සතතවයා නරදය උපනදනාත, 

    අනනත ගණ වලන දැදවනවා -  පචදචනවා අපපමානව!  දකාය කාලයක,   අවරැද දකෝට - 

   පපදකෝට ගණන දැදවනන දවනවා,    බලවත පාප කරම කරගතදතාත. 

{0:59}       තරසන අපායටත භය ඨවනන ඕඨන :    එදහම නැතතම,    තරසන ගත ගත 
 ලකෂණ කරගතදතාත,   තරසන දලෝදක ඉපදදනාත,    ඔය සතතවයනට කවදවත හමබ 
       දවනදන නෑ මල ජවත කාලය රැකවරණයක ඇතව දගවනන.  කාදගවත 

   රැකවරණයක හමබ දවනදන නෑ,      හැම තැනම හතදරෝ වට කරලා.    මහා කැලෑ වල 
ඉනදන,     හතරන දග හතරැකම මැදදද.   එක දවලක,     තණදකාල ගහක කනන බෑ 

  වටපට බලනදන නැතව.     හදදගන කනන උනට නෑ!      වටපට බල බලා තමය කනදන. 

කරැලදලක,   වටපට බල-      බලා තමය දපාඩ දගඩයක කඩාදගන ගලනදන.  දලදනක 
 වටපට බල-  බලා තමය,       අර අතට අරදගන දමානවා හර කනදන.  දමාකද,  දකාය 

        දමාදහාදත ඌට පහර ගහනන බලාදගන ඉනනවා ද දනදන නෑ!   මනසසදයෝ නම, 

   දපාඩඩක ආරකෂා දවලා ඉඳලා,      එදහම බයක දැදනනදන නැතව ඉනනවා.   ඒ මනසස 
     කයන සගතදය දපාඩඩක හර තදයන හනද.     අර දගතදය සවභාවය -  "   පස වස මහා 

  භයකන දක සැළඨස"   කයලා කවදව ඒකය.    වසාල භයක ඇත කරනවා,  ඔය වදහට. ඒ 
නසා,       හැම දවදලම අදන ඒ සතා බලා ඉනදන,      දකාය එකාට ද දපාඩඩක බැර දවනදන? 

  දපාඩඩක අමතක දවනදන?   ඒකා අලලාදගන කනන!     ඔය ක්මය ම තමය තදයනදන. ඒ 
       වදගම ඔය කාල සමාව දමාන තාදලන රැඳලා හටයත,     මැද වයසට වතරය රැදකනන 

පළවන.        මැද වයස පැනනාට පසදස ඒකාට දවනන -     පනනන බැර දවලා යනවා,  ඇස 



  දපනදන නැතව යනවා,     කන ඇදහනදන නැතව යනවා.     යනතම බැර දවනදකාට ඌ 
   දගාදරැ දවනවා තව සදතකට.  අම-   අමදව කෑ ගහදද,     මැඨරනන ඉසඨසලලා මස ටක 

  කඩාඨගන කාලා - කාලා,   මස කදද මැඨරනඨන!    ඒ තරම හතලා බලනන,  දකාය තරම 
  දකක වඳනවා ඇතද?       මැරැණා ට පසදස මස කනවා දනදමය,    හදසසදය දවඩ තයලා 

    මැරැවා වාදග එකක දනදමය කරනදන. අලලාදගන,  උඩ දම-දමා,  බාදගට මැදරදද, කෑ 
ගහදද,    එක පැතතක ඉඳන කනවා.  කදද මැදරනදන!    ඒ මැරලා ඉවරයක දවනවාද? අර 

     කරප පාප කරමය නසා එක අතබැවකන,      ඔය තරසන බදවන මදදනදන නෑ!  ඒ 
   එකදකනා ම ආය සැරයක,    තරසන ගනදබබයා -    ආය බඩකට යනවා.   බදඩ ගහලලා 

 පහල දවනදකාට,   අමමා -       බදඩ ඉනනදකාට අමමා ව අලලාදගන කනවා.  එදහනම, 

       වැදවාට පසදස පැටව ටක කනවා තව එදකක ඇවදලලා!     දැන සතන දග තතතදව 
දමාකදද?  එතන පටනදගන,   වැඩ මහල දවනකන,   ඌට දවලා -   පැනලා එනන පළවන 
දවනකන,         ඌ දකෝකාට හර දගාදරැ දවනවා ඒ ලාබාල කාදල.   එදහම දබරැනත, 

    දපාඩඩ කාලයක වතරය ඌ ඉනදන,        උදග ජාතය දබෝ කරලා මැද වයසට එනදකාට ඌ 
    ආය සැරයක දගාදරැ දවනවා සදතකට,     අර වදහට ම මරණය!  එදහනම,  තරසන 

     ඨලෝඨක ඉනන තාක කල ඨමාකද කරනඨන?      මසන ණය ඨගව – ඨගවා,  මසන 
        කරනනා ව පාපකරමය ට වනද ඨගවනන අවරැද ඨකෝට -    ප්ඨකෝට ගාණක දක 

වඳනවා.     දම අවරැද හැට -       හැතතෑවක ජවත දවලා ඉනන කාලය තළ,  පංච 
       ආසවාදයකට දලාල දවලා කරප අපරාධයනට වපාකය එන හැට! 

{3:34}     ආසවාදඨය බයකරැ සවභාවය :        දලෝදක දමනන දම වදග මහා භයානකය! 

  ඔනන ඕක දකනදකාට,  "     දම ආසවාදය දමාන තරම භයානකද?    දම ආසවාදය නසා 
     දනද දම සයළ දක වඳනන දවනදන?"    කයලා අදහසක එනවා.   දමනන දමදහම 

ආපහාම, "    දම ආසවාදදයෝ මහා භයානකය,     දමවාට කවදවත තැනක දදනන වටනදන 
නෑ!     දමවා මහා මර උගල දනද!"  කයලා වැටදහනවා.    දමනන දමක දහාදට දැනගනන 
ඕදන,   වැදගත දදයක.     ඨමනන ඨමකට කයනවා "දකඛානපසසනාව!" එදහනම,  දක 

   කයන එක දකනදන භදයන!  "  දකඛං භයටදඨන"      කවදව දමනන දම බය දකනවා. 

   ඒකත එකතරා ඥණ ලකෂණයක,    දක දකන ක්මයක.     ඨකාය ක්මඨයන හර අප 
    දකනන ඕඨන නවන දකනන නම,    දඨකහ දක ඨනඨමය.    දඨකහ දක දැකලා,  ඒකට 

      බැඨඳනන තබචච ඡනද රාගඨය දක දකනන ඕඨන.    ඡනද රාගය මර උගලක!  කවද 
   හර දම අනචච -   දකඛ -    අනතථ තතලකෂණයම දකනදකාට,    දැකය යතත දමාකදද, 

  අනචච වශදයන දකනදනත,  "        දම ආසවාද දදන දදවල මහා මර උගල දන!  ආසවාද 
      පසදස ගහන දන දම දක වඳනන දවනදන!      ඒ වාදගම ආසවාද පසදස ගහලලා තමය, 

            නැතනම දම ඒකට ඡනද රාගදයන බැඳනහාම තමය දම වසාල දකට මහණ දදනදන! 

එදහනම,     දම ආසවාදයනට පපය -    මනාපදයන බාරගනනවා කයනදන,  ආසවාදයනට 



  වටනාකමක දදනවා කයනදන,     දමාන තරම අපරාධයක ද,    දමාන තරම වනාසයක 
 මලක ද?"   කයලා දකනදකාට,        දමනන දම දැකම අවශ්ය දවනවා නවන අවදබෝධ 

කරනන,   දකඛාරයය සත්ය දකනන. 

{4:58}  ඨවදනාඨවන ඨනඨමය,   ප්ඥඨවන දකනන :     ඔය ටක දකනදන නැතව, "දලෝදක 
දකය"       කයලා දකාචචර කය – කයා හටයත,       සැපය කයන එඨක දක දැකඨක නැත 

       තාක කල නවන දකනන නම හමබ ඨවනඨන නෑ!   පපයය -  මනාපය -  යහපතය 
  කයනදන යමක ද,       ඒදක තදයන දක දකනන ම ඕදන.     ඒක දකනදන දකඛ දවදනා 

 වඳන   ඨවදනා චචතසකඨයන ඨනඨමය!      ඒ දවදනා චචතසකදයන දකනදන ඒවා සැප 
වශදයන.     වඳනන තදයන දක -   දවදනාවක ඇතනම,     ඒවා දක වශදයන දකනවා.  සඛ 

      දවදනාව දවදනා චචතසකදයන දකනදන සැප දවදනා වශදයන.   මධ්සථ දවදනාව 
  මධ්සථ වශදයන දකනවා.    ඒ තන ආකාරදයන මය,    දවදනා චචතසකය මල කරදගන 

දකනදන.  නමත,     දම බද දහදම තදයනදන,  "   යද පඤඤය ඵසසත"   පපඥව මල 
  කරදගන දකනන ඕදන!      පප්ඥව මල කරදගන දකනවා කවවහම,   එදහනම පපඥ 

  චචතසකදයන දකනන ඕදන.       පපඥ චචතසකදයන දකනදන ඔනන ඔය ක්මයට 
  කලපණා කරපහාම තමය.  එදහනම,       සැප දවදනාවක වශදයන දකන එකක දක 

   දවදනාවක වශදයන දකනදන දකාදහාමද? "       දම සැප දවදනාව කයන එක දමාන තරම 
 භයානක ද?          දමක ගල ගනන ගහලලා දනද දම සතතවදයෝ දමදතනට වැටලා 

ඉනදන?"   දමනන දමදහම දකනවා. 

{6:02}     ඨපලම ඨපනවන නරැකත අප්මාණය :     දමනන දමක තමය කවදව, සතතවයා 
    දම දලෝදක දමචචර කාලයක කෑවා! "  කජජ සත්ය"   කයලා සතතයක තදයනවා. ඒදකන 
    බද පයාණන වහනදස දදශනා කරනවා,       කජජ සතතය කයනදන දම කාප හැට කයනවා. 

       අනනත සංසාරදය පටන දගන දලෝක සතතවදයෝ ඇදහන කනවා,  දම 
  රෑපසකනධදයන රෑප කනවා.       කන නැමත රෑපසකනධදයන ශබද නැමැත රෑප කනවා. 

      නාසය නැමැත රෑපසකනධදයන ගනධ නැමැත රෑප කනවා.   දව නැමැත 
    රෑපසකනධදයන රස නැමැත රෑප කනවා.     කය නැමැත රෑපසකනධදයන දඵාටටබබ 

  නැමැත රෑප කනවා.       මන නැමැත නාමසකනධදයන ධමම නැමැත නාම කනවා.  කෑම – 
කෑම,  කාලා -   කාලා ඉවරයක නෑ!    කෑම ඇත දවලා නෑ!    දැන දම එක අරථයක. "නරැකත 
අප්මාණය"  කවදව ඒකය!    එකක තමය "   කැමත ඨස නෑ!"     දැන කැමත දස නැත එක 

    අප මලන වග්හ කළා -   අනචච වග්හ කරනදකාට.      දැන තව එකක වග්හ කළා,  "කෑම 
  ඇත ඨස නෑ!"       කැමත දස නෑ කයන එකට තව නරැකතයක.     කෑම ඇත දස නෑ - කැමත 

  දස නෑ :  නරැකතයක.   දමාන කෑමද?    ඔය කෑම -   ඇදසන කාපවා,   කදනන කාපවා, 

 නාදහන කාපවා,   දදවන කාපවා,   කදයන කාපවා,      මදනන කාපවා ඇත දවලා නෑ. 



ඒකදන,  තව-  තව දහාය-  දහායා කනදන.        ඇත දවන තාක කල ඔහට දදකන මදදනන 
බෑ!        ඇත දවලා නැත තාක කල ඔහට අසහනයක.    අසහනදයන බදදනන බෑ.  අනන 

 ඒකත දපලමක.      අනචච ලකෂණයට ගැදනනවා කවදව ඒකය,     කැමත දස නෑ කයන 
එක. 

{7:26}     කෑ ඇම ඇත ඨස නෑ! :    තවත නරැකතයක තදයනවා.  ඔය "කෑම"  කයන වචනය 
තමය,  "  කෑ ඇම"  කයනදන.    ඒ නරැකතයක එනවා.  "     කෑ ඇම ඇත ඨස නෑ" දමාකදද 
ඇම?  අනන,      දකඛ ලකෂණය වග්හ කරනදකාට කයනවා,    ආසවාදය මල කරඨගන 

 ඇම කනවා. "  බලස සතතය"      කයන සතතයක බදරජාණන වහනදස දදශනා කරනවා, ඔය 
"  කදලෂ මාර"    කයන නම තදයන මාරයා,  කයනදන -    කදලෂ මාරයා කයනදන දකදළස 
වලට.       ඨම කඨලෂ මාරයා දලා තඨයනවා බලයක.      ඒ බලය ට කයනඨන "ඡනද 
රාගය"  නැතනම "ඉචඡාව"   එඨහම නැතනම "තණහාව"   එඨහම නැතනම "ආසාව", 

      ඨම වචන වලන කයනඨන ඒ දප බලය.    කදලෂ මාරයා දප බල, 6  ක දනවා.   දම දප බල 
6  තමය,      ඒදක ගහලා තදයන ඇමක තදයනවා.  දමාකදද,     අර මන වඩන රෑප,  මන 

 වඩන ශබද,   මන වඩන ගනධ,   මන වඩන රස,   මන වඩන දඵාටඨබබ,   මන වඩන ධරම 
කයනදන,      ඔය දලා තදයන බල 6     ට ගහලා තදයන ඇම.     බල දකාක හදය ගහලා 

  තදයන ඇම හය.    දමනන දමක කනවා,     ඒක තමය කවදව "  කෑ ඇම"  කයලා.   ඒ ඇම 
  කාපවාම දමාකද දවනදන?      කදලෂ මාරයා ට බල දවනවා.     දකදළස මරැ ට බල 

වනහම,  ජරා -  මරණ -  දසෝක -  පරදදව -   දකඛ -  දදමනසස -   උපායාස හට ගනන, සසර 
  ගමදන අනනත -       අපපමාණ දක වඳනන යනන සදධ දවනවා.    මරණය දහෝ මරණය 

   සමාන දදකන දබදරනන බෑ!   දම තවත උපමාවක.     දම උපමා වලන දපනවනදන දහම 
 දකන ක්ම.    සංසනධනය කරලා - "  ඒවං උපසංහරත"     දමදස සංසනධනය කරලා දහම 

 දකනන ඕදන.     දහාඳට දහම වැටදහනවා එතදකාට.     අනන එතදකාට කයනවා "කෑ 
    ඇම ඇත ඨස නෑ -      කෑම ඇත ඨස නෑ -    කැමත ඨස නෑ!"    ඔය තදනන ම දපනවනදන 

    ඔය දහම දකන ක්ම තනක.      දැන ඕවා හරයට දතරැම අරගනන ඕදන. 

{9:11}    ඨවදනා චචතසකඨයන ඨනඨමය,     ප්ඥ චචතසකඨයන දකනන :  සමහර 
      කටටය ඒ අවසථා වලද දමදහම අදහස ගනනවා. "     කැමත දස තදයන දදවලත දලෝදක 

 තදයනවා දනද?"      දැන දමදහම හදතන අවසථා තදයනවා.    අනන ඒක දහායනදන 
දමාදකනද?   අර "   යද පඤඤය ඵසසත"    කයප බදරජාණන වහනදස දපනවප, 

"  පපඥදවන බලනන"       කයන එක අහක කරලා අර "   යද ඨවදනාය ඵසසත" කයන 
 අරථදයන බලනවා,    දවදනා චචතසකය අරදගන!     ඒදකන බලපහාම නම දපනවා 

    තමය කැමත ඒවා තදයනවා කයලා,  දලෝදක.  දමාකද,     තාවකාලක ව දපනවා "මං 
  දමදහම එකක හතවා,    ඒක හර ගයා දන!" "      මං කැමත වනා දමනන දම රසසාවට, ඒක 



 හර ගයා,      ඉතන කැමත එකක තබණා දන!"    ඔනන අදහසක ගනනවා.   දැන දමකත 
   දහාඳට දතෝරා ගනන ඕදන.  එතදකාට,    දමාකදද දම කයනදන?    ඒක හරයට දකනන 

ඕදන.      ඒක සදධ වදන කැමැතතට ද,   දහත -      ඵලයක වශදයන ද දකනන ඕදන.  ඕක 
   නැතනම ඕක පටලවා ගනනවා.     යමක සදධ වදන කැමැතදතන ද, දහත-  ඵලයක අනව 

ද?       දැන සමහර දකදනකට සමහර දදවල හර යනවා.     ඒක කැමැතතට වනා නම,  හැම 
    දදනා ම කැමතය දන හරයනවාට!       ඇය හැම දදනාට ම හර යනදන නැතදත? එතදකාට 

 දකනන ඕදන.      හැම දදනාම කැමතය නදරෝග බවට,     දරෝග දවනන කවරැවත කැමත 
නෑ.     එකදකදනක දහාඳ නදරෝග හනද කයනවා, "    මං කැමතය නදරෝග බවට,  ඉතන මං 

 නදරෝගය දන!       ඉතන මං කැමත දස තදයනවා දන!"    අදහසක දදනන පළවන. 

එතදකාට,       නදරෝග බව ආදව කැමැතත හනද නම,     කවරැත කැමතය නදරෝග බවට. 

    එදහම නම කාටත තදයනන ඕදන,     නදරෝග බව ලැදබනන ඕදන,  කැමැතතට 
 ලැදබනවා නම.  එදහනම,      ඒවා ලැදබනදන දමාකක නසා ද?    නඨරෝග බවට ඨහත 

      කාරක ක්යාතමක වඨනාත නඨරෝග බව ලැඨබනවා මසක,    කැමත වනාට ලැඨබන 
 එකක ඨනඨමය!     නමත අනන එදහම අවදවකන රැවදටනවා,     ඒවා කැමත දස හමබ 

 වනා කයලා.     දමනන දමක දතෝරා ගනන ඕදන. 

{11:02}       බ්හම ඨලෝඨක මහා බ්හමයාත මලා ඨවලා :     දමක මහා බ්හමයාටත තබචච 
දෂඨයක! "   දලෝදක මැවදව මමය."   කයනදන එයා ඒකය. "    දම පරස මැවදව මමය, මම 

  ඔකදකෝදග ම පයා"        කයනදනත එයා එයාදග කැමැතතට හමබ වනා කයලා 
හතාදගන.           දම දලෝදක හැදචච හැට ගැන මල කාදල බදරජාණන වහනදස දදශනා 

  කරප ධරමදය තදයනවා,   ඔය "  බක බ්හම"    කයනදනත ඔය "  මහා බ්හමයා"   ට කයන 
 තව නමක.     එයා ගනන අදහසක තදයනවා,        දම දලෝදක එයා හතප හනද හර ගයා, 

  එයාදග කැමැතතට මැවනා,      එයා හතන ඉනනවා ඔය වදහට.    දැන දමාකදද දම 
ලැබදණ,  කැමැතතට?        දලෝක සතතවයා කරන ලද පන් කරමයන අනව,   කරන ලද 

         කරම දවගයට අනකල ව ඊට අනරෑප පපථමධ්ාන තලය පහල දවනවා.   කාදග වත 
කැමැතතට,      එකදකදනක දග කැමැතතට පහල වනා දනදමය, දහත-  ඵලයක වශදයන. 

           ඒ කරම දවගයට අනකල ව පපථමධ්ාන තලදය හටප ආයෂ දගවනහම එතනන චත 
       දවලා ඊලඟට තබචච අර මනසස කරමයක මල කරදගන,     නැතනම ඒ කයනදන උඩ 

   තල වලන චත දවලා,      ආභසසර බ්හම දලෝකදයන චත දවලා,    ඊට පසදස පලදලහා 
   පපථමධ්ාන තලදය ඇවලලා උපදනවා.      ඒක ධරමතාවයකන සදධ දවන දදයක - කරම 

   දවගදය දහත ඵල අනව.     හැබැය ඕක දකනදන නෑ,      අර ඉසදසලලා ම පහල දවචච 
   බ්හම ට හදතනවා "අදන,         දමදක තව කවරැවත හටයා නම දකාචචර දහාඳ ද?  මං 

     කැමතය තවත දමදක අය එනවා නම,    මට පාලවක නෑ දන!" කයලා. එතදකාට, අරයා 
      පහල දවනවා අර කයන කරම දවගය අනව,  දහත-   ඵල නයාමය අනව.  බ්හමයා 



රැවදටනවා,  "    මදග කැමැතත ඉෂඨ වනා!        මං කැමත වනා තව දකදනක ඉනනවා ට. 

       ඉතන ඒ කැමැතත අනව දන දම හර ගදය"    එයා හතනවා "     මං තමය දමයා දග පයා, 

     මං තමය මං දමයාව මවා ගතදත"      ඔය අදහස දදනවා එන එන අයට.    ඒ අය දනදන නෑ 
  ඊට එහා දදයක, "     අප එනදකාට දමයා හටයා දන,      මං දපාඩ එකා ඉතන දලාක වනහම 

  තාතතා දැකකා වාදග"      කයලා පයා කයාදගන එයාට සළකනවා.     දැන දම දෂඨ එන 
හැට!            ඒ දෂඨඨය එයා ඉනනව බද ඨකඨනක ඨලෝඨක පහල ඨවලා ඔය දෂඨය කපලා 
දනකන,    බඳ හරනකන -    ඕක බඳනන ඨකඨනක නෑ!     එයා ඒ දෂඨදය ම ඉනනවා. "මං 

   තමය දම දලෝදක මැවදව,     මදග කැමැතතටය දලෝදක මැවදන,    ඒ කැමත දස 
    පවතවනන පලවන එකම පදගලයා මමය"      කයලා ඔය වදහට එයා හතාදගන 

ඉනනවා.   දමනන දමවා රැවටම!

{13:09}        දහම දකනන ආරයය වනඨය අරථ දැකය යතය :    ඉතන දකනන ඕදන, කැමත 
     දස නැත දලෝදක කැමත දස නෑ!  දහත-     ඵල අනවය ඒක ක්යාතමක දවනදන.  ඕවා 

   හරයට දතෝරා ගනන ඕදන,    නැතනම වරදද ගනනවා.     ඉතන දමනන දමදහම දතෝරා 
ගතතහම,         අප දැකකා දම දක කයනදන දමාකදද කයන එක.  "  දකඛං භයටදඨන" 

        කයන වචනදයන වග්හ කරලා අප දතෝරා ගතදත දම දක,    භයානක දක කයනදන 
දමාකදද?   තව දදයක තදයනවා,  වැදගත දදයක.  දම "  ආරයය වනදය"   කයන වචන බද 

   දහදමන දතෝරා ගනන ඕදන,    දහායා ගනන ඕදන.      දම දලෝක සමමතදය කයන වචන 
         වල අරථයට වඩා දවනස අරථ දම බද දහදම දලා තදයනවා.  "   දකඛ යන කාමයට 

නමක,     භය යන කාමයට නමක,     මඩ යන කාමයට නමක,     උල යන කාමයට නමක, 

   ගණ යන කාමයට නමක..."       දමනන දමදහම නම දබාදහෝමයක දලා තදයනවා දම 
කාමයට. එදහනම, "    දක යන කාමයට නමක" -  දකඛං භයටදඨන,   දමාන දක ද? කාමය 

      නැමැත දක මහා භයානකය කයලා දකනන ඕදන.     ඇය කාමයට දක කවදව?  ඔය 
  කාමය නසා තමය,          අර අනනත දක ඨගාඩට පැටඨලන ඇම ගලලා වාඨග අහ 

ඨවනඨන.          ඔය කාමය ඨනාතබණා නම ඔය ඨලෝඨක දකට අහ ඨවනඨන,  ඨකාට 
 ඨවනඨන නෑ! 

{14:23}  :    උපමාවක අරන බැලදවාත,      යම කස මනසසදයක මාල අලලනන යනවා, මාල 
 අලලන මනසසදයක.    එයා දමාකද කරනදන?       මාල අලලනන අවශ්ය කරන – බල 
  බානන යනවා නම,   බල පතතක,     ඒදක ගැට ගහන රැහැනක,     ඒදක අග ගහන බල 

දකාකකක,    ඔය ටකත අරදගන,         අලලප මාල දනන කදඩකත අරදගන ඉතන අර බල 
          පතත ගහලලා බල දකාකක ක අමණලා දදගන බලාදගන ඉනනවා මාලදවක අහ 

දවනකන.  හැබැය,         ඇමක ගහනදන නැතව නකන දදගන දකාචචර බලන හටයත, 

      දවසට එක මාලදවක වත අහ දවනදන නෑ.     කවදවත නකන ගලනදන නෑ ඒක! මාලවා 
      ට රහ දදන එකක ඔතන තබදණ නෑ,  අහදවනන.   ඒ නසා,    අර මනසසයා උපක්මයක 



කරනවා, දමාකද?    දමාදකක හර පණදවක හර,      තව මාල පැටදයක හර දමාදකක හර 
   අලලලා අරදක ගහනවා -  ඇම!    ඇම ගහලා දනවා,      දප ගමන ම ගහලලා ඇම 

ගලනවා,      බලය දනඨන නෑ තඨයන බව -   ඇම ගලනවා.     ඇම ගලලාට පසදස දමාකද 
දවනදන?   අර කයනනා ව,          ඌට මරණය දහෝ මරණය සමාන දක දදනනා ව දකාකදක 
පැටදලනවා.     ඒක රැහැන ට ඈදඳනවා.       අර පතතට සමබනධ දවලා තදයන රැහැන 
නසා,   පතත උසසනදකාට,         රැහැන ඇදලා දකාකකට වැදචච මාලවා ත එකක ඇදලා 
එනවා.          අර බල බාන මනසසයා ඒකා ව මරලා උදග -       ඒ මනසසයා දග අර දගාටට ට 
දගනනවා,    නැතනම අර කඩයට දගනනවා.    මාලවා ට මරණය ය,   මරණය සමාන දකය, 

   දදකම වඳනන සදධ දවනවා.  එතදකාට,   ඒකට   මල වඨන ඨමාකදද?  ඔකඨකෝම 
    තබචච අනක මාරක සයලල තබණත,        ඔහට ඨකාට වඨන අර දප ඇම නසය!  ඒ 

නසා,    ඇම මහා භයානකය!  දමාකක නසාද?       මරණය හා මරණය සමාන දක දගන 
 දදන නසා. 

{16:02}         ප්ශඨන තඨයනඨන ආසවාදයට ඡනද රාගඨයන බැඨඳන තැන :   දමනන දම 
වදග,  "ආසවාදය"    නැමැත ඇමක තදයනවා.  හැබැය,    ආසවාදය තබණාට ආසවාදය 

   කයනදන එක දදයක පමණය,     දලෝදක තදයන එකතරා දකාටසක.   ඒක කවදත 
තදයනවා.      ආසවාද කයන එක නැතදවනදන නෑ.  හැදදනවා,   ආදනව තදයනවා,  ඔය 

  ඔකදකෝම දලෝදක හැදදනවා, දගාඩනැඟලා.     ඔය හැදදන ආසවාදය ගලගනන ගහාමය 
 ඕක දවනදන.    ගලනවා කයනඨන ඨමාකදද?     ආසවාදයට ඡනද රාගයක ඇත 

 කරගතතා ද?   ආසවාදයට ඉචඡාවක,  තණහාවක,    ආසාවක හටගතතා ද?  ඨමනන 
 ඨමකට කයනවා,    අර කයන "ඇම!"      අනන ඒක තමය ඕඨක පැටඨලනඨන.   අනන ඒ 

 ඡනද රාගය,  ඉචඡාව,    තණහාව අතහැරගතතා නම,    ඇම ගලනඨන නෑ!  ඇම ගලඨල 
      නැතනම ඨකඨළස මරැ ට බල ඨවනඨන නෑ,   ඨකඨළස බඨඳනවා,    ඨකඨළස මරැ ඨගන 

මඨදනවා.         කඨලෂයන ඨගන මදනා කයනඨන නකඨලෂ භාවයට පත වනා,  සසර 
   ගමන ඨකළවර කරගනන ඨහතව.    දමනන දමක දකනන ඕදන,    දමනන දම ඇම තමය 

 මහා භයානක!        ආසවාදයට ඡනද රාගදයන බැදඳනවා කයන යමක ඇතද,   දමක මහා 
ඇමක,   මහා භයානකය.   දමක ගලගතදතාත,     භයානක දකට වැදටනදන ඔතනන. 

  දමනන දමක ක්ම-ක්මදයන,  දගන-     දගට දකනන පටන ගතතාට පසදස,  "අදන,  දම 
         ආසවාදය මල කරදගන දලෝක සතතවදයෝ දකාය තරම මහංස දවනවා ද?  දකාය තරම 
 උතසාහා කරනවාද?  ගහ-  මරා ගනනවාද?  කපා-  දකාටා ගනනවාද?   තරඟ කරනවාද? 

 දපාරකනවා ද?         දම සයලල ම කරනදන දම ආසවාද බලාදපාදරාතතව ඉෂඨ කරගනන 
දන!     ඉතන දම හරයක නැත,        මහා වනාසයට පත දවන ඇම දමචචර දපන-දපන 

     තදයදද ගලගනන දමාකට දම අපරාධ කර-   කරා දඟලනවා ද?     මට නම වැඩක නෑ, 

  ඕවාට උතසාහා කරලා,       වරයය කරලා වැඩක නැත හස දදවල වලට!" 



{17:43}     සංඛාර දකඛඨයන දකඛානපසසනාව :     ඔහ දමාකදද අයන කරනදන?  ඔහ 
  දකනවා එක දදයක,        දමවා සඳහා යම කස සංසකරණය කරමක ඇතද,  "සංඛාර" 

 කවදව ඒකය.     ඒක මහා දකක දන!   දවදහසක වඳ-   වඳ සංසකරණය කරනවා, 

දගාඩනඟනවා. දගාඩනඟලා,  දගාඩනඟලා,     අනතමට බලනදකාට ඒදකන මහා 
 දකකට වැදටනවා.      තවත දදකන දකට වැදටනවා මසක,    කවදවත සැනසලලක නම 

 හමබදවනදන නෑ!        ආසවාද බලාදපාදරාතතදවන කරන හැම එකක ම අවසානදය, 

  ඒදකනත දක වඳලා,         අවසානදයද දකඛ වපාකයකට පත වනනා ව දස අකසලයට 
වැටලා,   දගෝචර දවලා,       මත දවලා වනාසයට පත දවන එකය.    දමනන දමක හර 

    ආකාරව දැකකා ට පසඨස කයනවා,      ඨමඨක තඨයනඨන ඨමාන දකඛය ද? 

"  ඨගාඩනඟන දකඛය!"      දකාචචර හර සංඛාර දකඛයක දගාඩනඟනවා.   අනන ඒකට 
කයනවා,     දකඛ ලකෂණය දැකකහාම "  සංඛාර දකඛය"   ඒඨකන දකනවා.  දම කර-

     කරා වඳනනා ව සසර ගමනක හදනදකාට,      දම සසර ගමන දගාඩනැඟ -  දගාඩනැඟ 
   දකඛ දකඛයත වඳනන දවනවා.   ඒ වදගම,     දගාඩනැඟමට කරනනා ව දවදහදසන 

        සංසකරණය කරනන ගහලලා සංඛාර දකඛය තවත එකත දවලා වඳනවා.  සංඛාර 
    දකඛය දමකය කයලා දකනවා එතදකාට.   අනන ඒ,    සැපය කයලා දකනවා,  දකත 

දකනවා,         දගාඩනැඟචච සංඛාර නසා පහල දවචච දදක ම දකනවා.   දමනන දමදහම 
දකනදකාට,      ඔහ ඒ තළන දකනදන දමාකදද?  "     ඨලෝඨකට අයත සයලල ම දකය!" 

   අනන තව දැකක එකක,   දකඛානපසසනාඨව දකනඨන ඔඨහාමය. 

{19:04}         පදගල චරත අනව අනපසසනාව මලක ඨවන අයරැ :    දමනන දම වදහට, 

   දකඛානපසසනාදවන සමහර අය දකනවා.   සදධා අධක පදගලයනට  දලෝදක දපදලන 
 හැට දැකකහාම,      සතතවදයෝ දපදලන හැට දැකකහාම "  අදන අදපාය!"   කයලා දක 

එනවා.     දබාදහාම හැඟම මත දවනවා.  "අදන,     දමදහම දක වඳන දලෝකයක.  දමාන 
     තරම අපරාධයක ද දම දලෝදක කයනදන!"  කයලා හැදඟනවා.    සදධාද අයට ඇත දවන 

සවභාවයක.      ශ්දධාදකයා කැමත නෑ දකදනකට දකක -   කරදරයක එනවා ට,  හංගයක - 

 හංසාවක දවනවාට,     දවදනා වඳලා කෑ ගහනවාට,     ශ්දධාදවන හද කමපා දවනවා.  ඒ 
  ශ්දධාදකයන දග සවභාවය.  වරයාධකයා  බලනදන දමාකද?   උතසාහය -   වරයය ඇත 

   කරලා ජය ගනන බලනවා.       ඒදක යථාරතය දැකකහාම අතහැරලා දලා නදහස 
 දවනනත බලනවා.   ඒ එක ක්මයක,  වරයාධක ක්මය.    අනන ඒක තමය කවදව, සංඛාර 

  දකඛය නතර කරලා,      වරයාධක දකනා දකඛානපසසනාදවන නවන දකනවා.  ඔය 
       එකන එක දහාඳට වග්හ කරලා දතෝරා ගනන ඕදන.    තව එකදකදනක ඉනනවා, 

ප්ඥධක.     එයා නවන දකනවා "අනතථානපසසනාව"  මල කරදගන.  හැබැය,  එකක 
    දකනදකාට අනත එකත කවරැත දකනවා.    අනචචානපසසනාව දමදනහ කරලා 

 අනචච දකනදකාට,     ඒ අනසාරදයන දකඛත දකනවා,    අනතථ ත දකනවා.  හැබැය, 



   පලදවන දවනදන අනචච ලකෂණය.       දකඛානපසසනාව දමදනහ කරලා යන දකනා - 

වරයයාධකයා,      දකඛානපසසනාව මල කරදගන කටයත කරනදකාට,  අනචචත 
දකනවා,      අනතථත දකනවා ඒක මල කරදගන.    පපඥධක දකනා අනතථානපසසනාව 

  දකනදකාට අනචචත දකනවා,      දකඛත දකනවා අනතථානපසසනාව පපධාන කරදගන, 

 ඔදහාමය යනදන. 

{20:34}      තාම නවන දකන හරය කවඨව නෑ,    කවඨව අනපසසනාව වතරය :   දැන අප 
දකඛානපසසනාව    ගැනත කවදව අර අනචචානපසසනාඨව   සයළ කාරණා කැට 

 කරලා ගතතහාම,    දකඛානපසසනාදව මද -        අඩ හරය තමය දැන ඔය වග්හ කරලා 
දනදන,      ඔය වදහට දකඛානපසසනාදවන නවන දකනන.    හැබැය තව  නවන දකන 

  හරය කවඨව නෑ,     අනපසසනා හරය වතරය කවඨව.      ඔය දදදකන ම කයවදන තව 
ටකය.     ඔය තන ම වග්හ කරලා,        ඉතරැ ටක සදධ කරගනන හැට වග්හ කරලා දදනවා. 

   අනචචානපසසනාදවන දැකකා ට පසදස,      ඊලඟට දමාකදද සදධ දවලා යනදන, 
   දකාදහාමද සදධ දවන ආකාරය.     ඔය දකෝදකන දැකකාත අනතථානපසසනාවත 
 වැටදහනන ඕදන, අවසානයට.   අනතථානපසසනාව වටහා ගතතහම,  වැදගත දදයක 

 වටහාගනන තදයනවා.  දමාකදද?  "  සකඛාය දටඨය"   කයනඨන ඨමාකදද? 
     අත්ාවශ්දයන ම දම කාදල දැනගත යත,     හැංගලා ම තදයන එකක!  "වචකචඡා" 

 කයනඨන ඨමාකදද?   දකාදහාමද දහායා ගනදන?     තදයනවා ද නැදද බලාගනදන 
දකාදහාමද?  "  සලබබත පරාමාස"   කයනඨන ඨමානවාද?    ඒක තදයනවා ද නැදද 

 බලාගනදන දකාදහාමද?       ඔය තන නැත වනා නම ඨසෝතාපනනය!  දැන දමාකදද 
   කයලා දහායාගනන ඕදන කවවාට,  වචන කවවාට,     පද කවවාට නම වැටදහනදන නෑ 

 දකාචචර කවවත,    පද දපළක කය-  කයා හටයහැක.    දසෝවාන පදගලයා දමානවාද 
  නැත කරනදන අහපවාම,  "  සකඛාය දටඨ,  වචකචචා,     සලබබත පරාමාස තන - 

    සංදයෝජන තන නැත කරනවා දන"       කයලා ඔය දපාත බලලා කටපාඩම කරගතත අයට 
   කර දබානනා වදග කයහැක.  හර දලසය! හැබැය,    වැටදහනදන නෑ දකාචචර කවවත. 

       දමාකදද කවදව කයලා ඇහදවාත එදහම දතෝරා ගනන බෑ!     තව දරටත දපාත බලප 
   අය ඉනනවා නම "   වසතවධ සකඛාය දටඨය"    කයලා ඒකත කයය,    එයන එහාට නම 

  දමාකත දනදන නෑ.     දතදරනදන නෑ ඉතරැ ටක.  එදහනම,   වග්හ කරලා,  දහාඳට 
   අදහස දතෝරා ගනන ඕදන.     අදහස වටහාඨගන ඕවාඨයන මඨදනවා,  යථාරතය 

 දැනගනනවා මසක,     පද මතක තයා ගතතාට,    කවදවත යථාවඨබෝධය ලැඨබනඨන 
නෑ!      දකාචචර බණ ඇහවත වැඩක නෑ,    අදහස වැටදහනදන නැතනම.  "අදහස 
වැටදහවා,    වචන අමතක දවවා!"        කයලා කාල සට පතතයාට ධරම දදශනා කරපහාම, 

      කාල සට පතතයා දසෝතාපනන ඵලයට පත වනා.      වචන එකක වත මතක නෑ,  අදහස 



වැටහණා.  එදහනම,      අපටත අවශ්ය දවනදන වචන දනදමය,  අදහස!   හැක තරම 
     උතසාහා කරනන දම අදහස දතරැම ගනන.   ඒකය අවශ්ය දවනදන. 

{22:36}     අනතථ ඨතෝරා ගැනම අත්ාවශ්ය,     නමත පැටලලා තඨයනඨන :   දැන 
එතදකාට,       අපට දැනගනන ඕදන අවශ්ය කාරණයක තදයනවා.  දමාකදද? 

   අත්ාවශ්ය ම දදයක තමය,       අනතථ දතෝරා ගනන නම හඟාක අමාරැය!  අනතථ 
       දතෝරා ගනන ඔය ටක දතෝරා ගතතාට වැඩය අමාරැය.   දමාකක නසාද?  "අනතථ 

 අනාතම කරලා"  තදයන හනද. "අනතථ"   කයන එකට,    අද කයනදන "අනාතම!"  දැන 
     අනාතමය අනතථය දදදක දවනස බලනනත ඕදන,      අතථ ය ආතමය දදදක දවනස 
 බලනනත ඕදන.         අතථ ය ආතමය කයනඨන අහසට ඨපාලව වාඨග ඨදකක! අනතථ 

      ය අනාතමය කයනඨන අහසට ඨපාඨලාව වාඨග ඨදකක!   රෑපය අනතථය කයනදන 
එකක.     රෑපය අනාතමය කයන තැන,      අනාතමය ආද වශදයන කයනදන තවත 
අදහසක. "   ආතම – අනාතම"    කයන වචන දදක සංසකෘත.     සංසකෘත වචන අපට ඨම 

             අඨප බද දහම ඨතරැම කරලා ඨදනන ඇදලා ගතත නසා වටනා අරථ වැහලා ගයා - 

පැටළනා,     ඨහායා ගනන බැරැව ගයා.       ඉතන ඕක දහාඳට දතෝරා ගනන ඕදන හරයක 
තදයනවා.    දැන දමාකදද දම,       දකාදහන ද දම අපට ආදව අදහස?  "  ආතම දෂඨය" 

    කයලා එකක අප අහලා තදයනවා.   කාටද තබදණ,     දකාදහද තබදණ ආතම දෂඨය 
 කයන එක?     කාදගන ද බහ වදන?     ඕක දලෝදකට දපනවදව කවද? "අනාතම"  කයලා 

 වචනයක තදයනවා.   ඔය "අනාතම"      කයන එක දලෝදකට කවද දපනවදව? "  අතථ – 
අනතථ"     කයලා වචන ඨදකක තඨයනවා.       ඒක නම බද පයාණන වහනඨස ඨදශනා 

 කරලා තඨයනවා,    පැහැදලව තතපටකදය තදයනවා.   අතථය -  අනතථය.    අර ආතම - 

       අනාතම කයන දදක දදනනත පහ කාදලකද අතථ -      අනතථ කයන වචන දදක ම 
  භාවත කරලා තදයනවා, පාලදය. හැබැය,   දතෝරාගනන බෑ දකාතනද,  ආතම දපනවනන 

   දනන අතථ කවදව දකාතනද,     අනතථ කයලා කවදව දකාතනද?    දම දදක පැටලලා 
    තදයන හනද දහායාගනන බෑ යථාරතය. 

 {24:30}       චවදක බමණන ඨග වශවාසය ගැන :     බමණන දග අදහසක තදයනවා, 

   බමදණෝ කයලා කවදව -     ඒකට කයනදන චවදක වාදන,   බමදණෝ කවදව.  චවදක 

 කයනදන තතදවදය.   තතදවදය ඉදගනදගන,       තතදවදය පර දතරට පත බ්ාහමණ කයලා 

 දකාටසක හටයා.     ඒක තමය බමණ දහම.       දමනන දම බමණනට ඇත වනා එකතරා 

මතයක.      දම ඇත වන මතය දමාකදද,   දම "මම"    කයලා දකදනක ඉනනවා.  හැබැය, 

   දමක දතෝරාගනන දනදන නෑ,      ඨලාවතරා බදපයාණන වහනඨස නමක යථාරතය 

    ඨපනවා ඨදනකන කසම ඨලෝක සතතවඨයකට,     පඨස බදන වහනඨස නමකට 



හැඨරනන,         බදධ ශා්වකයන වහනඨස නමක ඨහෝ බදරජාණන වහනඨස ඨදශනා 

  කරප දහම අහලා,      අනපලඨවලන අහප ශා්වකඨයක හැඨරනන,   අන් ඨකඨනකට 

   නම කවදවත ඨම "මම"       කයන එකඨකනා පළබඳව යථාරතය ඨතෝරා ගනන බෑ! "මම 

 කයනදන දමාකදද?"    වත දතෝරා ගනන බෑ!    ඒක අත සයම තැනක.   දමනන දම නසා, ඒ 

      අර චවදක වාද බමණනට පපශනයක ඇත වනා,  "    දම කතා කරනදන කවද?" 

  මැරැණහම පණ නෑ.    කතා කරනදනත නෑ,   දපනදනත නෑ,   දමානවත නෑ.   ජවත දවලා 

    ඉනනදකාට දම කතා කරනන පළවන,  සැප -  දක දැදනනවා,  අහනන පළවන, බලනන 

පළවන,    ආඝා්ණය කරනන පළවන,   සඵරශ දැදනනවා,   හතනනත පළවන.  එතදකාට, 

  කාටද දමවා දපනදන?   කවද දමවා කරනදන?   දමදක දවන ක්යාවලය,   තමනට දහත-

    ඵල දතරැම ගනන බෑ -         බද දහදමන වග්හ කරලා දදනකන ඒ බදරජාණන වහනදස 

        දදශනා කරලා දදන තරැ ඔය ධරමය දතෝරා ගනන බෑ!   ඒ නසා හතනවා, "  දම දකදනක 

  තමය දමවා කරනදන,     ඒ දකනා කවරැ වනා හර,  කවරැහර ඉනනවා!   එයා තමය දමවා 

කරනදන."  එතදකාට,    දම පං -   පව කරනවා,  කවද?   ඔය "ආතමය"  කයලා,  නැතනම 

"මම"      කයලා දකදනක ඉනනවා දකාදහ හර.     එයා තමය දමක කරනදන.  පං 

 කරනදනත එයා,    පව කරනදනත එයා,    වපාක වඳනදනත එයා!    දැන දමදහම එක 

 මතයක හටගතතා. 

{26:25}   :     දමාකද හටගනන දහතව?       ඔය අන් දයෝගන අතරත තදයනවා භාවනා 

     කරලා දවැස පහල කරනන පළවන -   දලෞකක දවැසක.     ඔය පහල කරපහාම දපනවා 

  දපර හටප හැට.    ඒ දකනදකාට "මම"     යන සංඥදවන මය දකනදන.  "  මං ඉසදසලලා 

 දකාදහද හටදය?"      අර දවැස දයාම කරලා බලනදකාට දපනවා. ඉතන, "   ආ මම අහවල 

     තැන මනසසදයක දවලා ම දන හටදය"    එක එකදකනා එක -    එක වදහට තමන හටප 

 තැන දකනවා.  "   දමදහම දන හටදය,     දම නමන හටයා දන,    දමදහම දදවල කෑවා-

 බවවා දන,     දමදහම දදවල කතා කළා දන,     දමදහම දදවල ඇසරැ කළා දන!" ඔකදකෝම 

දකනවා.    ඊට පසදස දකනවා,  "    ඊට ඉසදසලලා දකාදහද හටදය?  අදන,   මං හරදකක 

  දවලා හටයා දන!"    දැන ඒකත දපනවා.  නැතනම, "    දදවදයක දවලා හටයා දන"  ඒකත 

දපනවා.   හටප හැට,   කයප හැට,    කරප හැට දකනවා.  "   ඊට ඉසදසලලා දකාදහද 

හටදය?"   දමදහම බලාදගන -     බලාදගන යනදකාට හඟාක දර බැලයහැක. අනතඃකලප 

40       ක යනකන බලනන පළවන අය හටයා කයනවා!    ඔකදකාම අය දනදමය,  ඔය 

  දයෝගන හටයා -     එදහම හැකයාවන තදයන අය.      දමනන දමදහම බලප අය දකනවා 



 එක දදයක.  දමාකදද,  "       දම මම කයන එකදකදනක ඉනනවා හැම තැනම.   එයා නම 

  දමාකත දවලා නෑ!  හැබැය,       හදප හදප හැම කය ම මැරලා.    මම කයන එකදකනා 

 මැරලා නෑ!       එයා එතනන ගහලලා තව තැනකට යනවා දන!"    අර ගනදබබ යන කය්ාව 

    වම නසා එයාට දපනදන "  ආතමයක ගයා!     මම කයලා එකදකදනක ගයා!"  දමනන 

     දමදහම අදහසක අරදගන ඒ අය කයනවා,  "    මම කයලා දකදනක ඒකානතදයන 

ඉනනවා!"     අනන ඒ අය කයනවා,  "   අතථ දම අතථාත!"     අනන අප පාලදයන කයනන 

 ගයා "අතථාත"   කයන වචනය.    එතන කවදව "ආතම"   කයන අදහසන.  "  මම කයලා 

 ආතමයක තදයනවා"   කාදග වචනද?     අදප වචනයක දනදමය ඒක,   එද චවදක 

   බමණන අරගතත මහා දෂඨයක,     අභත දෂඨයකට බැහැල හටලා,    දවචච – සදදව 

ඇත,      නැත දදයක ඇත දස හදදගන,       පනවාදගන ගතත දදයක තමය ඒ "අතථාත" 

   කයන වචනදයන එතන කවදව. 

{28:42}  :   අපත "අතථ"     කයන වචනය භාවතා කරනවා. "    අතථාහ අතථදනෝ නාදථෝ - 

  දකෝහ නාදථෝ පදරෝසයා"   කයනදකාටත "අතථ"     කයලා අප භාවතා කරනවා.   ඒක තව 

අරථයක,     අරක තව අරථයක -  "   අතථ දම අතථාත"     කයලා බමදණෝ කවදව දවන 

අරථයක.     ඒක බමණ වචනදයන කයනවා නම, "   අතථ දම ආතමාත"   කයලා කවවා නම 

හර!    සංසකෘත වචනය දැමමා නම,   අනන අහ දවනවා.     ඒ සංසකෘත වචනය අපට අයත 

නෑ, "ආතම"     කයන එක දවනම එකක.    අනන එතන "ආතම"   කවදව දමාකදද?  අනන 

    ඒක තමය දතරැම ගනන ඕදන,        ඒ අය වැහන තැනක තදයනවා කවදව අනන ඒකය. ඒ 

      අය කයනදන ඔනන ඔය වදහට සැප -   දක වඳන,  බලන,  අහන,   ආඝා්ණය කරන,  රස 

වඳන,   සඵරශ ලබන,  හතන,  පං-   පව කරන "ආතමය"    කයලා එකක තදයනවා.  මම 

    කයලා හඳනවනදන අනන ඒක තමය!  "මම"      යන සංඥවකන හඳනවනදන අනන ඒ 

ආතමය.       දැන ආතමය පළබඳ මලක සංකලපයක එනවා.    ඔනන ඔය සංකලපය 

 අරගතදත දමානවාටද?     දැන බලනන ඕදන "සකඛාය"   ය "  සකඛාය දටඨය"  ය.  ඕක 

    දතෝරා ගනන හඟාක දවලා යනවා.  "සකඛාය"  දමාකදද,  "  සකඛාය දටඨය"  දමාකදද? 

     ඔය දදක වග්හ කරලා දැනගනන ඕදන.      වසාඛ නැමැත උපාසක තමාය ධමමදනනා 

       නැමැත රහත දතරණන වහනදසය අතර සාකචඡාවක ඇත වනා,  "  චලල දවදලල 

සතතදය"    තදයනවා ඒ සාකචඡාව.   එතනද අහනවා,  "ආරයයාවන,   සකඛාය සකඛාය 

කයනවා.   කමකටද සකඛාය කයනදන?"      කයලා වසාඛ සට වරයා අහනවා ධමමදනනා 



  දතරණන වහනදස දගන.  එතදකාට කයනවා, "ඇවැතන,   බදරජාණන වහනදස දදශනා 

     කරනවා පංච උපාදනසකනධය ට සකඛාය කයලා" 

~      අතපජ් වහරක අභයරතනාලංකාර හමපාණන වහනදස ~

    දදශනාව ශ්වණය කරම සඳහා : 

      මලඟට අනතථ වග්හය – පළම දකාටස

#  ටැග :  දකඛ,    ආසවාද මර උගල,  අනචච,  සංඛාර,   දකඛානපසසනාව (  දකඛ 1  ටත 

දනන)  ,   අනචචානපසසනාව -   අනචච 2,3  ට,  අනතථානපසසනාව,  අනතථ,  ආතම, 

  සකඛාය දටඨය

**      කාල සට පතතයා දග කතාව -     තතපටකදයන දහායලා ලනක කරනන

**    චලල දවදලල සතතය -    තතපටකදයන දහායලා ලනක කරනන. 


