
         තථාගත දදශනාවට අනව ම අනතථ වග්හය – දදවන දකාටස

{00:00} "මම"  කයනනන කවද?  :       දැන දමනන දම ක්මයට දම එනදකාට,  දමාකද සදද 

දවනදන?        කලපණා කරලා බලාපහාම ඒ අය දකනවා "    මම ඈත කානලක ඉඳන 

හටයා."   ඒ "මම"       කයන සංඥව දපාඩඩක වත අඩවක නෑ!      ඒ නසා ඒ අය බහනවා 

නගමනයකට.    දමාකදද දම නගමනය?  "      නයෝ නම අයං අතථා වනද නවනදත..."  ආද 

    වශදයන වග්හ කරලා දපනවනවා "      නයෝ තත් තත් කළ්ාණං පාපකානං කමමානං 

 වපාකානං පටසංනවනදත..."        ආද වශදයන දම පාලදය වග්හ කරලා තදයනවා ඒක. 

  ඒදකන කයනදන දමාකදද?   දම "මම"   කයන එකදකනා, "    දම වඳනදන මම දන!  එක 

   එක තැන කදයන හටයාට,    කය දනදමය -      කදය ඉඳලා මම දන වඳනදන!   දම කතා 

    කරනදන මම කයන එකදකනා දන!     ඉසදසලලා භවදයත කතා කළා,    ඒ කතා කදළත 

 මම මය.      ඊට ඉසදසලලා හවදයත කතා කළා,  වනද,    ඒ මම මය!    කරම රැස කළා,  මම 

මය!     ඒවා වපාක වඳනන ඇවදලලා,      වපාක වශදයන කයක අරන උපනනා,   ඒත මම 

මය!"    අනන එදහම "මදමක"  එනවා.    දමනන දම "මම",   නචනචෝ -   කවදවත නපළනන 

බෑ!      නචදචෝ කවදව දපලනන බෑ කයන එක.    අනචනචෝ කවනව නපලනවා. නචදචෝ 

  කයනදන දපලනන බෑ!        භගවත ගතාවලදය ඔය දපලනන බැර කතාව දපනවනදන, 

"  එමබා ආතමය,     කඩවකන නතාප කැපය නනාහැක,    ගනනකන නතාප දැවය 

නනාහැක.           කරැලලා පරණ කඩව හැර අලත කඩවක තනනනා නස නතාප කයක හැර 

  කයක තනනනන ය!"        දමනන ආතම සංකලපය අරගතත ඔය භගවත ගතාවලය 

     කයනදන වවදක බමණන දග ප්ධාන දපාතක.     දමනන දමදහමය වග්හ කරනදන. 

  එතදකාට දමාකද දවනදන?        දමනන දම ආකාරයට අර වවදක බමණන දපනවනවා, 

"නචනචෝ"    දමක දපලනන බෑ!  "   මම දපදලනදන නෑ"  කවදවත.  "දනවෝ"  -  දවනස 

 දවනදන නෑ.  අරදගන,     අන්තාවයට පත දවනදන නෑ,   අන්තාවයක නෑ,   මම කයන 

එකදකනා.     කය තමය ඒවාට යනදන.       මම කයන එකදකනා එදහම දවනදන නෑ! 

"සසසනතෝ" -  සාසසතය.    කවදවත දම සදකාලකය!     කස දකදනකට දවනස කරනනත 

බෑ,    වනාස කරනනත බෑ!  "  අවපරණාම ධමනමෝ"  -     දමක කවදවට වනාසයට පත 

 දවනදන නෑ,    වනාසයට පරනාම දවනදන නෑ.      දමනන දමයා තමය දම කතා කරනදන, 

යනදන-එනදන,  කනදන-දබානදන,    දම ඉරයව පවතවනදන,    ඔකදකෝම කරනදන එයා 



තමය.      අනන එයා තමය මම කයනදන.    ඔනන ඔය "මම"    කයන එකදකනා නම 

 ඒකානතදයන ඉනනවා!     ඔනන ඕක තමය ආප දෂඨය. 

{03:04}     මම ඉනන ආතම දෂඨය :       ඊට පසදස දමාකද කරනදන දම බමදණෝ? දමනන 

 දම "මම"       කයන එකදකනා දැන දැකක දකදනක නෑ.     මම කයන එකදකනා ඉනදන 

  දකාදහද දනදන නෑ.      දලාකද පංචද කයලා දහායනනත බෑ,     කල ද සදද දකාදහාමද 

 දනදනත නෑ.  හැබැය, "මම"     කයලා දකදනක ඉනනවා කයලා වැටදහනවා.  දමනන දම 

       වැටහම නසා දම අය වසාල සැකයකට භාජනය දවනවා.      ඔය දෂඨය නසා ම දෂඨ 6ක 

 උද නවනවා.        දමාකද දමදහම දවැස ඇත අය දම වදහට "  ආප මදමක" දකනවා. සසදර 

ඉඳන,        අනනත ඈත ඉඳලා දවැසන බලාදගන බලාදගන යනදකාට,  අතබැදවන 

 අතබැදවට එනදකාට,  "  මම මම"     කයාප එකදකදනක ගැන දකනවා.  දැකලා,   ඒ තළ 

 නගමනය කරනවා,    ඔය කයන  නපලනන බැර,      ඒ වානගම නවනස නවනනන නැත, 

සදකලක,     වනාසයට පත නවනනන නැත,    මනමක ඉනනවා මය!  -  "  අතථ නම 

අතථාත",     ආතමාත කයන එක තමය,       අදප පාල බාසාදවන ඔය වචනය කයලා 

     තදයනවා දමනන දමදහම අදහසක ඒදගාලදලෝ ගනනවා.  "   දම ආතමය ඇත!"  ඒ 

 අයදග නගමනය.        දැන දමක දෂඨයක බව ඒ අය දනදන නෑ,   ඇතතක කයලා හතනදන, 

   දැකක දද දන කයනදන.    අර අතතදය පටන,      අනනත ඈත පටන දනාකැඩ -  දනාබැඳ 

      එන එකක තදයනවා වාදග වැටදහන නසා "  ආතමයක ඇත"   කයලා සථරව 

  ඒදගාලදලෝ නගමනය කරනවා.   දමනන එක දෂඨයක,    ඔනන එක ආතම දෂඨයක. 

{04:47}        සාසසත සහ උචනඡද දෂඨ නදක ම "මම"    එකක උපදනවා :   ඒවා දකනන 

බැර,      සාමාන්දයන අද කයනවා නම "දභෞතකවාද"      කයන අදහස තදයන අය වාදග 

  එදත හටයා දකාටසක.       ඕවා එකක වත ගණන ගනදන නෑ.   ඔය ජාතදය,   ඈත ඉඳන 

  එන එකක වත,  කන-     දබාන ඔදහාම එකක ඇතදත නෑ,   ඔය "  ආතමයක නැත!" 

  ඔදහාම ආතමයක නෑ.      ඒ අය ගතත නගමනය දමාකදද?    ආතමයක තදයනවා නම 

 තමය සැරසරනදන,   ඔදහාම දවනදන,   පං -   පව පලදදනදන,    එදහම එකක නැතනම, 

  දමානවා කළහම දමාකද?   දකාදහද උපදනදන?    මළාට පසදස ඉවරය!  ආතමයක 

    නැතාය කයන අය ගතතා තරණයක.     දම දලෝකය ආදපෝ -   දතදජෝ -   වාදයෝ -  පඨව 

      කයන ධාත හතදරන දගාඩනැඟචච ශරරයට පණක එනවා,    ඒක මැරැණාට පසදස 



ඉවරය!     ඔතන ආතමයක තබදණත නෑ,    යන එදකකත නෑ!    නමනන නමකට කයනවා 

ඒනගාලනලෝ, "  ආතමයක නැත" කයලා. "අනාතම"   කවනව ඔනන ඕකට, ඒදගාලදලෝ. 

   ආතමයක නැත – අනාතම,    ආතමයක ඇත – ආතම.    දමනන වවදක බමණන අනාතම 

 කයප එක.  ආතමයක නැත!   ඕකට කයනවා "  උචනඡද දෂඨය",   ආතමයක ඇත කයන 

  එකට කයනවා "  සාසසත දෂඨය" –   අතථ නම අතථාත,    නතථ නම අතථාත.   දැන ඔය 

   වචන දදක හැදන හැට. 

{06:18}         ආතමය නසා ඇත නවන තවත දෂඨ තනයනවා :    තව පරසක කයනවා, 

"   අතථාව අතථානා සංජානනත" -      ආතමය වසන ම ආතමය දකනවා ල.   ඒ කවදව 

  දමතනත ආතමයක තදයනවා,      ඒක තමය දම යනදන -  එනදන,   කනදන -  දබානදන, 

 කතා කරනදන,   සැප වඳනදන,   දක වඳනදන,     ඔකදකෝම කරනදන ආතදමට තමය 

දැදනනදන.        ඒ ආතමය වසන ආතමය තදයන බව දැනගතතා.    අතතදය ඉඳන ආප 

   එකදකනා ව කයනවා එදහම.  "  දමකත -    දමදකත ආතමය තදයනවා,   අතත ආප 

   ආතමය ත දකනවා අප"      ඒ නසා එදහම ගනනවා තරණයක.     ඒ ආතමය දමතන නැත 

 දවනදන නෑ,   ඒක කඩලා,  බඳලා,    වනාස කරනන බෑ!   අතතදයත තබණා,  දැනත 

තදයනවා.       දැන ඔය එක තව අදහසක ගනනවා.    තව පරසක කයනවා, "අනතථාච 

 අතථානං සංජාමත"  -     නමතන නම ආතමය නෑ,      ඒ කයනදන අර දවැස ලැබ අය 

දනදමය,   ධ්න ලබාදගන,         ධ්ාන සවභාවය තළන අර තමන ලැබ ධ්න තලදය 

  සවභාවය මනසන දකනවා,     ඒ සමාපතතයකද දකන හැටයක.    අනන ඒ දකන 

  සවභාවයන අරදගන කයනවා,  "  දම මස-     දල කය නම ආතමය දනදමය,  අනාතමය! 

   ආතමය තදයනදන ඊට පසදස,    මළාට පසදස -     සදතනක ආතමයට එකත දවනවා. 

"   අනතථාව අතථානං සංජාමත"    කයලා ඒදගාලදලෝ නගමනය කරනවා.   ඒ කයනදන 

  ඔය පාලදයන කවවාට, "   අනාතමනයන ආතමය බලනවා"   කයලා ඒදගාලදලෝ කයනන 

දවනවා.        ආතමය තදයන බව දම අනාතමදය ඉඳලා දැනගනනවා.   තව පරසක 

කයනවා,  "නෑ,       දම හතට නම ආතමයක තදයනවා තමය!   ඒක තාවකාලක,  දපාඩ 

එකක.    මැරැණහම ඒක ඉවරය!"  -  "   අතථාච අනතථානං සංජාමත"  දම ආතමදය 

ඉඳදගන,        මරණදයන පසදස ආතමය නෑ කයලා දැනගනනවා කයලා,   ඒදගාලදලෝ තව 

 මතයක කයනවා. 



{08:21}        ප්ත්කෂ නනාවන දෂඨ නසා සැක ඇත නවනවා :      දමනන දම වදහට මත 6ක 

දගනවා.  මත 6   ක සකස කරනගන,   දෂඨගත වම 6    ක ඉනනවා ඔය බමනණෝ. නමනන 

  නමකට කයනවා "  සකඛාය දටඨය" –  නැතනම,  "  දෂඨ ගහනම,   දෂඨ කානතාදරෝ" 

  ඕකට කයන වචන.   ඒ වාදගම,  "  දෂඨ ගතං,   දෂඨ වපපංදතං"     ඔය ආද වචන වලන 

    වග්හ දවනවා දම දෂඨයක හැට.    දෂඨය ගහන දවලා,    දෂඨදයන කමපා දවලා,  ඒ 

       වාදගම දෂඨ කානතාරයට වැටලා දමානවත තරණයක ගනන බැරැව,   දමනන දම 

  ආකාරදයන දමබඳ 6    ආකාරයක අදහස අරදගන,     ඔය ආකාරදයන ගත කරනවා.  ඒ 

   ඉනන ගමන දමාකද කරනදන?   වසාල තරක-වාද!    දමදකන දකෝකද හර?   එකක වත 

  දතෝරා ගනන බෑ!    තව පරසක අහනවා,  "   ඔය ආතමය දකාදහාමද?"   ඇතත වශදයන 

      සැක ඇත දවනන පටන ගනනවා ඊට පසදස.      නැත දදයක තදයනවා ය කයලා 

     නගමනය කරගතතාට පසදස දමාන ආකාරයකන වත,   මවාගතත නරමාණයක මසක 

  ඇතත දකනන බැරැව,       දමදහම සදතනක ආතමයක තදයනවා කයලා නගමනය 

     කරගතතාට පසදස වවධ මත ඇත දවනවා.  දමාකද,     දකාදහාමද දම ආතමය කයන 

     එක පළබඳව සැක ඇත දවනන පටනදගන, "    ඇතතටම තදයනවා ද දමක?"  දැන ප්ශන 

 ඇත දවනවා.      දැන දමනන සැක ඇත දවන හැට. "  ඔය ආතමය,    ඇතත වශදයන ම ඔය 

     ආතමය කයලා එකක ඉසසර තබණා ද?"      එදහමත පරසකට සැකයක ඇත දවනවා. 

තව,  "  ආතමය දමාකදද?    දලාකද – පංචද?      කළ ද – සද ද?   දකාදහද තදයනදන?" 

  දමානවාත දතදරනදන නෑ,       ආතමයක තදයනවා කයන දෂඨය වතරය දම තදයනදන. 

         ඔය දෂඨය කඩා ගනන බැරැව ඉතන එක එක අදහස ගනනවා.   ඉතන දමාකදද, 

"   අතතදය මම හටයාද?"    දම එක ප්ශනයක.  "    අතතදය මම හටදය නැදද?"   දම තව 

සැකයක. "     මම අතතදය කවරැ වාදගද හටදය,    කවරැ දවලා ද හටදය,  දකදසද හටදය, 

     දකාදහ ඉඳලා ද එදතනට ආදව ?"     දැන දමනන දමදහම සැක 5    ක මත දවනවා අතතය 

 මල කරදගන. 

{11:04}   සැක හැරගන,    හරයට දකනන "මම"   නහායාගනනන නකානහනද? :  හැබැය, 

     දැන වැදගත දදයක තදයනවා ඕදක දැනගනන.       අර දවැස පහල දවචච අය එදහම 

 බැලවා නම,      ඒ අයටත දම සැක 5 තදයනවා.  එදහනම,     දමතන වැදගත දදයක දතෝරා 

 ගනන ඕදන. "   මම අතතදය හටයාද?"   කයපහාම අර "මම"   කයන සංඥදවන අතතදය 

    හටප බව දවැසට දපනලා තදයනවා.  එදහනම,       එයාට ඒ ප්ශනය නැත දවනන ඕදන, 

සැකදය.  නමත,    එයාටත සැකයක තදයනවා.        ඒ දමාන සැකයක ද කයලා වග්හ කරලා 



 දදනවා ඕක,      දපාඩඩක වග්හ කරලා දලා -  දමදහම.  "   මම හටනය නැදද?"  ඉතන අර 

      ඉසදසලලා දවැසන ඉසදසලලා හටය බව දැකකහාම "    මම හටයා නන ඉතන,  නෑ 

 කයනනන නකානහාමද?"       ඒ අනන ඒ ප්ශනයත එයාට වසදඳනන ඕදන. "  කවරැ නවලාද 

හටනය?   නකනසද හටනය?"       ඔය ප්ශන දදකත වසදඳනන ඕදන දවැසන දැකක 

දකනාට. "     නකානහ ඉඳන ද එනතනට ආනව?"   ඒකත වසදඳනන ඕදන. එදහනම, දවැස 

   ඇත අයට ප්ශන 5   ම වසනඳනන ඕනන,    නමත වසඳලා නෑ!    ඒ ප්ශන 5    ම ඒ අයටත 

තනයනවා,   සැක 5ක!     ඕක වසඳගනන කවදවත බෑ,     එක දදයක සදද කරගනනකන. 

    ඒක තමය වග්හ කරනන ඕදන,  යථාරථය දකනන.     දමාකද ඒක එදහම කයනදන? දම 

    වරතමානය ගැනත එදහම අදහසක එනවා,  සැක 6  ක එනවා. "   මම දැන ඉනනවාද? මම 

 දැන නැදද?"     දැන වැදගත ම දදයක!   දම "මම"      කයනදකාට අපට දම වැටදහන "මම" 

   ගැන නම දම අහනදන,  "   මම දැන ඉනනවාද?"       කයන සැක ඇත දවනන දදයක යෑ, 

දපන-   දපන ම ඉනනදකාට!  "   මම දැන නැදද?  -   දම ඉනදන,     ඉතන ඉනන එකක නෑ 

 කයනදන දකාදහාමද?"     ඔය අදහස එනන එපැය!  එදහනම,   දම "මම"   කයලා ගතදත 

      දමාකදද කයලා දැන දහාඳට දතෝරා ගනන ඕදන.  "කවද?   මම දකාදහාමද?  දකදසද? 

    දකාදහ ඉඳන ද දමදතනට ආදව?    දකාහාට ද යනදන?"     අනන ඒ අවසාන ප්ශනය 

    වතරය සැක නැත දවනන ඕදන, එදහමනම,  ඉතන "මම"    කයන සංඥදවන ගතත එක 

   ගැන නම දම ඇහදව.  එදහනම,   දමාන "මම"    ද දම ඇහදව?     අනන අර මලද කවව 

"නචනචෝ,  දනවෝ,  සසසනතෝ,   අවපරණාම ධමනමෝ"     කයන අනන ඒ "මම"   ගැනය නම 

නහායනනන.      එනහම මනමක නපර හටයා ද?  නමාකද,  "මම"    නහායා ගනන බෑ 

  නකානහද ඉනනන කයලා,  හැංහලා!    ඉනන තැනක නෑ!   අදහස දනනා,  නහායාගනන 

 කාටවත බෑ!        ඒ නසා තමය නම හැම තැනම නහායනනන,   අතතනය නහායනවා 

 නකානහාමද හටනය?     කවරැ නවලා ද හටනය?   නකනසද හටනය?   නකානහ ඉඳන 

 නකානහාමද ආනව?   නකාහාටද ගනය?     දැන නමනන නම ප්ශනය,  "මම"  නහායනවා 

හැමතැනම.     දැන දම දකාදහද ඉනදන ?     මම දැන දමතන දකාතනද ඉනදන?  දමාන මම 

ද?   දම මස-    දල කයට දපන ,   කයන "මම"  දනදමය!     ඔය කයන දපලනන බැර,  දවනස 

 දවනදන නැත,  සදතනක,      වනාසයට පත දවනදන නැත "මම"   දකාදහද ඉනදන?  එයා 

 කවරැ වාදගද?  දකාදහද ඉනදන?     එයා දකාදහ ඉඳන ද ආදව?   එයා දකාහාටද යනදන? 

   අනන එයාදග හැට දකාදහාමද?    ඕකය දම ප්ශනය!     මත අනාගතය ගැනත ඔදහාම 

හතනවා.  "         මත අනාගතදය ද මම ඉනනවා ද ඇතත වශදයන ම?  -  නැදද?  -  කවරැ 

වාදගද,  දකදසද?     දකාදහ ඉඳන ද යනදන?        දකාහාට ද – දකාදහ ඉඳන ද ආදව, 



එදතනට?      දමනන දම කයන සැක මත දවනවා.   දමනන දම "  සකඛාය දටඨය" කයලා 

කවව,       ඔනන ඔය ඉසදසලලා ගතත දෂඨයට ගතතහාම,    ආතමයක කයලා එකක 

   තදයනවා කයලා ගතතාට පසදස,        ඔනන ඔය සැක ටක මතදවනන පටන ගනනවා. 

  වචකචඡා මත දවනවා, "  ඛංකා වචකචඡා"   කවදව ඔය ටකට.    දම බමණනට ඇත වණ 

දද. 

{14:55}    සකඛාය දටඨය 20   ආකාරයකන :      දැන දමනන දම කාරණය වසඳගනන 

බැරැව,  දමාකද කරනදන?  මට දපර,       කාශ්ප බද පයාණන වහනදස දග කාලදය ඉඳන 

       දම ප්ශනය වසඳලා තබචච ඒවාදය දකාටසක ඉතර දවලා,   දවදදය දගනවා.  ඒ 

දමානවාද?    නම රෑප උපාදනසකනධය,   නවදනා උපාදනසකනධය,  සංඥ 

උපාදනසකනධය,   සංඛාර උපාදනසකනධය,    වඤඤණ උපාදනසකනධය කයන 

     නමනන නම පහ තමය ඔය "මම"    කයන තැන තනයනනන,     ඔනන ඔය කෑල පහ 

     තනයනවා කයන එක වග්හ කරලා එනනකාට,      අර දෂඨය අයන කරනනන නැතව 

    ඔනන ඔය කෑල පනහ "මම"  නහායනවා.      දැන වවධ තරක – වාද,  මත-මතානතර 

       දගනහලලා අර බමදණෝ එකදනකා එක එක වදහට කයනවා.     ඔය කෑල පහ අයන 

   කරලා කතා කරනන බෑ,    තදයන බව දනනවා.     රෑප උපාදනසකනධයක තදයන බව 

දනනවා.    දවදනා උපාදනසකනධයත දනනවා.     සංඥ උපාදනසකනධයක තදයන බවත 

දනනවා,      සංඛාර උපාදනසකනධයක තදයන බවත වැටදහනවා,  වඤඤණ 

  උපාදනසකනධය ගැනත වැටදහනවා. හැබැය,   ඒ ටක වැරහනාට, "   ඕනක මනමක නම 

 ඉනන ඕනන,   නකානහ හර!"      ඔය දෂඨය අයන නවනනන නෑ.    ඒ නසා සමහර අය 

 කයනවා "    දම රෑපය තමය මම!"    අර නචදචෝ -   දදවෝ -   සසසදතෝ -   අවපරණාම ධමදමෝ 

කවව,   දපලනන බැර,    දවනස කරනන බැර,   සදතනක ව,     වනාසයට පත දවනදන නැත 

  එකක කයලා කවවහම,     අනක බමදණෝ තරක කරනවා,  "   දම කය දවනදන 

දකාදහාමද?    දමක දවනස දවනවා දන,  දපදලනවා දන,   ඒක හරයනදන නෑ!" එදහනම, 

"  නෑ නෑ,    දම කය වාදග! 'මම'      ත දම කදය හැඩරැව තමය!" -    තව කටටයක කයනවා. 

හැබැය,  දපනවනන -    ඔපප කරනන එකක නෑ!    තව සමහර පරසක කයනවා, "  දම කය 

 තදයනදන 'මම'  ඇතදල"    නැතනම අර "ආතමය"    කයප එක ඇතදල. "  නෑ නෑ,  ආතමය 

පංචය!      ආතමය තදයනදන දම කය ඇතදල"      දමනන දම වදග අදහස 4  ක දදනවා. 

 දෂඨ 4    ක ඕදකන වග්හ කරනවා,     රෑපය මල කරදගන "මම"  දහායනන.   තව පරසක 

කයනවා, "  නෑ නෑ,   රෑපදය දනදමය 'මම' ඉනදන,   යමක දවදනාවය -  දවදනා සකනධයය 



 කවවා නම,   අනන ඒකය 'මම' කයනදන" -   තව පරසක කයනවා. එතදකාට,  තව පරසක 

  ඕකට තරක කරනවා. "   දවදනාව දවනස දවනවා,   ඒකාකාර හටනදන නෑ,  ගලපනන බෑ" 

"  නෑ නෑ,     දවදනාදව හැඩය තමය 'මම'!   දවදනාව වාදග.   දවදනාව දකාදහාමද,  ඒ 

   දවදනාව කයනදන මම තමය!    මම දවදනාව වාදග,     අනක එක පරසක කයනවා.  ඊට 

  පසදස ඕකට තරක-   වාද එනදකාට කයනවා,  "    මං ඇතදලය දවදනාව තදයනදන, 

    නැතනම ආතමය ඇතදලය දවදනාව තදයනදන."    තව පරසක කයනවා,  "දවදනාව 

  ඇතදලය ආතමය තදයනදන,    නැතනම මම ඉනදන"      ආතමය කයන එක තමය "මම" 

  කයන වචනදයන ගතදත.    තව පරසක කයනවා, "    නෑ නෑ ඕක දනදමය,   සංඥවය මම 

කයනදන"     තව පරසක කයනවා "   සංඥව වාදගය මම"    තව පරසක කයනවා, "සංඥව 

  තදයනදන මම ඇතදල,      නැතනම ආතමය කයන මම ඇතදල.   ආතමය තදයනදන, 

    නැතනම මම ඉනදන සංඥව ඇතදල"     ඕදකත හතර වදහක කයනවා.   තව පරසක 

කයනවා,  "    සංඛාර ය මම කයනදන",  "   මම සංඛාර වාදග",  "   සංඛාර ඇතදලය මම 

ඉනදන", "    මම ඇතදලය සංඛාර තදයනදන"   නැතනම ආතමය කවදවය,   මම කවදවය 

එකක.    තව පරසක කයනවා,  "  නෑ නෑ,     ඔය එකක වත දනදමය,   වඤඤණය කයන 

  එකය මම කයනදන", "   වඤඤණය වාදගය මම", "    මම ඉනදන වඤඤණය ඇතදල", 

"    වඤඤණය තදයනදන මං ඇතදල"   නැතනම ආතමය ඇතදල.    දමනන දම වදහට ඔය 

       තදයනනා ව සකනධ පහ මල කරදගන දෂඨ 20  ක ගනනවා.   දමනන දමකට කයනවා 

"   වසතවධ සකඛාය දටඨය"       ඔය වස ආකාර සකඛාය දටඨයක හැදචච හැට! 

{19:23}     දෂඨය සැකයට නහත නවලා,      දෂඨගතව බද නකනනක නසවම :   දැන ඔය 

   ඔකදකෝම ප්ශන ටක අරදගන,      එකක එකක ගාදන සැක කරනවා. "  රෑපය මමද?  මම 

 රෑපය වාදගද?   ඇතත වශදයන,      රෑපය ඇතදල ද මම ඉනදන?     මං ඇතදල ද රෑපය 

තදයනදන?    දවදනාව මම ද?    මම දවදනාව වාදගද?  නැතනම,     මං ඇතදල ද දවදනාව 

තදයනදන?      දවදනාව ඇතදල ද මං ඉනදන?"     ඔකදකෝම සැක – ප්ශන,  "  කංඛා - 

වචකචඡා"  "   සංඥව මම ද?    මම සංඥව වාදගද?"   ප්ශනාරතයක එනවා,   වසඳමක නෑ 

 වකෂපත දවනවා.  ඒකය "  කංඛා වචකචඡා" කයනදන.    කවදවත වසඳමක නැතව ඔය 

       වදහට ඔය ඔකදකාදටෝම එකක එකක නෑර ඇත කරගනනවා.    ඊට පසදස දමයාට 

  දලාක ප්ශනයක එනවා, එතනන.  කවද හර,       අප බදන කයලා දකදනක පහල වනා නම 

   දමදකන හර එක කයනවා.       දම ආතමය ඉනන තැන හරයට කයනවා,   දහත ඇතව 

 ඔපප කරනවා.        එදහම මැත දකදනක අප බදන කයලා පලගනනවා"  දමනන බමණන 



 දග දෂඨය! "       යදමක බදන නම දමකට උතතරයක දදනන ඕදන,  හර උතතදර! ඕදකන 

  දකාතන හර 'මම'     ඉනන තැන දපනනනන ඕදන,      ඒ මදමක ඉනන තැන හැට 

 දපනවනන ඕදන.          එදහම නැත දකදනක බදන කයලා අප නම පලගනදන නෑ!" 

  නමනන නම නසා,         ඒ වවදක බමණනට නගෞතම බද පයාණන වහනනස බදන 

    කයලා පලගනන නහත නැතව ගයා! දමාකද, "   ඔය හස ප්ශනයක,   ඔය ප්ශනය උඹලා 

    මලාවට පත දවලා අහන ප්ශනයක,   අරථදයන ශන්ය,    ඔය බලාදපාදරාතත දවනදන 

  හස දදයක උඹලා!"  "    ඒ දසලලම හරයනදන නෑ,      අප දැකක එකට උතතර දනදන 

      නැතනම අප ගණන ගනදන නෑ බදන කයලා!     ඒවා ඒ හරයනදන නෑ,   දමදක කයනවා 

     නම කයනන දමක ඇතදල කවද ඉනදන,    දකාතනද ඉනදන කයලා,    අප සථරව ම 

 දනනවා 'මදමක'   ඉනන බව!"     ඒ දෂඨය කඩනදන නෑ.  "  ඒ 'මම'   දකාතනද ඉනදන? 

 රෑපදයද ඉනදන? දවදනාදවද? සංඥදවද?  සංඛාර වලද?  වඤඤණ වලද?  ඒක ඇතදල 

ද?  පට ද?    හරයට දනනවා නම,     දැකක එකදකනා කයනන ඕදන.    අනක කස දකදනක 

    අප බදන කයලා පලගනදනත නෑ,       බදන දග ශා්වකදයෝ කයලා පලගනදනත නෑ!" 

  දමනන දම නසා,  "  බදනධ කංඛත"     නතරම එනවා ඒ අයට -    බදන දකදරහ සැකය. 

    දදශනා කරන ධරමය පලගනදන නෑ,  "  ධමනම කංඛත!"    ශා්වකදයෝ දම දනන අය 

   කයලා පලගනදන නෑ -  "  සංනඝ කංඛත!"     ශකෂණය දවන මාරගය පලගනදන නෑ, 

 දමාකද "    අප කයන ප්ශනයට උතතරය"     ඔතන නැත නසා -  "  සකඛාය කංඛත" මල 

 අනතය පළබඳව,    පරවානතය පළබඳව "මම"     කයාදනදන නැත නසා පරවානතදය 

යථාරතය,    ඇතත පලගනදන නෑ.     අපරානතය කවවාට පලගනදන නෑ,  "මම"  ගැන 

  කවදව නැත නසා,  වරතමානදය "මම"      කයාදනදන නැත නසා වරතමානය ගැන කයන 

  වග්හය පලගනදන නෑ.  දම දහත-    ඵල න්ාය පලගනදන නෑ,  නැතනම "ඉදපපචඡයතා 

  පටචඡ සමපපානද කංඛත",     කයන එකක පලගනදන නෑ.   ඕකට කයනවා,  "බදධාද 

  අට තැන සැකය"   ඇත දවනවා කයලා. 

{22:10}     වැරද දෂඨය නසා සැකනයනත,       නසරැ වෘත වලනත යකත නවනවා :  දැන 

   සකඛාය දටඨය යම තැනකද,   වචකචඡා එතන!   දැන දමාකද දවනදන?  වසඳගනන 

    බැර අභත සදධයක පසදස දවනදකාට,      දැන දමකට උතතර කවරැවත ලඟ නැතවහම, 

"    කවද දමකට උතතරය දනදන?    මම දනදනත නෑ,    කවරැවත දනන දකදනක 

  දහායාදගන යනන ඕදන"        කයලා අන් ශාසතෲවරැ පසදස හඹා යනවා එක 

එකදකනා,    එක එක වදහට.    ඕක නවතවනන බෑ!     ඔනන ඕකට කයනවා "අන් 



  ශාසතෲවරැ දහායාදගන යනවා"  කයලා.  දහාය-  දහායා යනවා,    දම ඇතත දහායනන 

කයලා,  ආතමය දහායනන.   ගහලලා දමාකද කරනදන? "    ඕක දහායාගනන ඔදහාම බෑ, 

    දමනන දමදහම දක වඳපන දකෝ!       දමනන දම කට මැහ වල බදයපන,   දමනන දම 

  වදහට ගණ තැපපන,      දමනන දම වදහට දහළදවන හටපන,     දමනන දම වදහට කඩ 

 කාපන -     හං කෑල කකා හටපන,     අත දලාවලා ජවත දවයන..."    දම වදග වවධාකාර 

   ක්මදවද කයනන පටන ගනනවා.     ඉතන ඕවා ඔකදකෝම කර-   කරා අතහද බලනවා. 

දමාකද,     දම ආතමය ගැන දහායනන.    කසම හරයක නැත,    යථාරතයක දතරැම ගනන 

බැර,          මනසන දගාඩනඟා ගතත දෂඨයක බැඳලා ඔනන ඔය වදදහ දවදහසමක 

දවදහදසනවා.  ඉතන,    වවධ ක්ම කය-  කයා දඟලනවා.    දමනන දමකට කයනවා 

"    සලබබත පරාමාසනයන යකත නවනවා" -      අන් ශාසතෲ වරැ පසදස යනවා.  ඔනන 

 ඕකට කයනවා, "  සකඛාය දටඨ, වචකචඡා,  සලබබත පරාමාස"   කයන එදකන ගහන 

දවලා,           අන් ශාසතෲ වරැන පසදස නකන මරඟවක පසදස යනවා වාදග යනවා ඇතත 

    දහායාගනන බැරැව මලාවකට පත දවලා.      නමක තමය නලෝක සතතවයා අනනත 

   සංසාරනය පටන කරන වැනඩ!      ඔය මලාදවන අහක කරනන දලාවතරා බදපයාණන 

    වහනදස නමක පහල දවලා "මම"       කයන එකදකනා කවද කයලා වග්හ කරලා 

දදනකන,          ඒ වග්හදයන දැනගනනකන කවදවක පලවන කමක නෑ සකඛාය දටඨය 

   කයන එක දරැ කරගනන. 

{24:00}  නබද-      නබද වදරශනා කරන ක්මයක තනයනවා :  එදහනම,   ඔය "මම"  කයන 

      එකදකනා ගැන වග්හ කරනන බදපයාණන වහනදස "වභජජවාද"   කයලා ක්මයක 

දනනා.   දබදලා බලනනදකෝ,     ඔචචර දලාක දදයක දනදමය!     හර ලසසන ක්මයක දලා 

තදයනවා.  "මම"    නහායාගනන නලස ක්මයක!       දැන අපට ඒකට වවධ ක්ම තදයනවා 

දහායාගනන.        දම දලෝදක හැම වසතවක ම තදයනවා නම,    අප කවවා "සංඛතය" 

කයලා.    සංඛතයක ලකෂණ කවවා -  උපතක දපනවා,   සටයහදග දවනසවමක දපනවා, 

 වනාසයකත දපනවා.      වනාසය කරා ගහලලා වැනසලා යනවා.     අනන ඒ කාල සමාවක 

           තළ ඔය කය්ාවලය සදධ දවන කාල පරාසයක තළ සදධ දවන යමකස වවධ 

   අවසථාවන අප නමක තයාගනනවා,  ඒක හඳනවනන.  ඒ හඳනවනන,    හැම නමකන ම 

           අප හඳනවන දම සයළ දලෝකදය තදයන හැම දදයක ම යම දමාදහාතක දපර 

  දනාතබ ඉපදනා -    දහතවක ඵලයක වශදයන.       ඒක දවනස වම වලට භාජනය වනා. 

        ඒක ඉපදලා යම කාල සමාවක තළ ඒ ආකාරදයන ක්ම-   ක්මදයන දරවල දවලා 



ගහලලා,   වැනසලා ගයා.     තදයන ඒවාත එදහම දවනවා.   ඉපදලා තදයනවා,  දවනස 

 දවව තදයනවා,      කවද හර ඒක වැනසලා යනවා.      ඒ සමමත කාලයක තළ ඒක 

  හඳනවනන නමක තදයනවා. 

{25:24}      උදහරණ කපයක අරන බලම :  දැන,   මනසසදයක උපදනවා.   ඉපදනහම ඒ 

    මනසසයාට අප නමක තයා ගනනවා.   එකදකෝ "මනසසයා"  කවවා,   එකදකෝ නමක 

කවවා.     ඉපදචච එකදකනා දවනස දවනවා.       ඒ දවනස වම වලට භාජනය දවමන 

    මරණය කරා පරණාමයටත පත දවනවා.  ඉතන,   අවරැද අසවක,  අනවක,  සයක 

   යනකන එක නමකන හඳනවනවා.    තයාගතත නමන හඳනවනවා,   එයා මනසසදයක 

 කයලා හඳනවනවා,     දැන මනසස ළමයා -       එතදකාට ඒ වදගම මනසස ගැටවරයා - 

    නැතනම මනසස තරැණයා ඔකදකෝම "මනසසයා"    කයන සංඥදවන මය හඳනවනදන. 

      එකදකෝ නමක තයාදගන ඒ නමන ම හඳනවනවා.     මැදරනකන ම ඒ නම!  උපන 

  ළමයාට නමක තබබා,       ඉසදකෝදල යනදකාටත ඒ නමන කතා කළා,   තරැණ වයදසදත 

   ඒ නමන කතා කළා,      නම පරණ දවනදන නෑ -    ඔදහාම ගහලලා ගහලලා,  අනතමට 

  අවරැද අසවක -      අනවක ගහලලාත ඒ නමන කතා කළා,    මලාට පසදස කවවා "අහවල 

  නම ඇතතා මලා!"     අනන එදතනට දවනකන යනවා,  ඕක.    දමනන දම වදහට 

  වවධාකාර දකාටස -      ඔය හැම තැනම තදයන දව්-    වසත වලටත ඔදහාම නමක 

තදයනවා.  "  දකාස ගහ"   කයනවා -   නමක තබබා.     අනාදදය පටන තබචච එකක 

දනදමය,          දකාය දවලාවක හර දකාස ඇටයක දම දපාළදව පැළ දවලා,   ඒ පැළදවචච 

   එදකන දකාස පැළයක හැදලා,      ඊට පසදස දකාස පැළය ක්ම-   ක්මදයන දලාක දවලා, 

  ඵල දරනන පටනදගන,    ගහ වැඩලා -   හැදලා වැඩලා,      ඔය අතදර ඔය කයනනා ව,  ඔය 

     කයන හැම එකක ම සදධ වනා.    අනන උපතක දපණනා,   සටයහදග දවනසවමක 

තදයනවා,      සමහර දවලාවට දකාල වැදටනවා -    සතත කනවා -    ගදහ තැන තැන 

    පණදවෝ වදලා ඉසම වැකදකදරනවා -      සමහර ඒවා දහාඳ දවනවා -   ඔදහාම ඔදහාම 

 දවනස දවව,      දවනස දවව ගහලලා දගඩත හැදදනවා,    දගඩත පණදවෝ කනවා,  ඔය 

       ආද වශදයන වවධාකාරදයන ගහලලා ගහත දමෝරනවා ඔය අතර.   දමෝරලා දමෝරලා 

  ගහ මැරලා යනවා.      එතකන කවවා දකාස ගහ කයලා.      දමනන දම වදග හදන ඒවත 

තදයනවා,   හැදදන ඒවත තදයනවා. 



{27:23}      නකාස ගහ වභජජවාදව බලම :       දැන අප එකක අරදගන බලම ඕක 

  බලාගනන වැදගත දදයක!   දැන       නම බද පයාණන වහනනස වභජජවාද ව නබදලා 

  බලනන කවව ක්ම!   දැන "  දකාස ගහ"    කයලා නමක කවවා.     දැන අප බලනවා ඕක 

  අරදගන එකන එකට.      අප උපමාවක වශදයන ගනනවා.    දකාල ටක ගලවලා 

 පැතතකට දැමමා,      අත ටක කපලා පැතතකට දැමමා,     දපාත ටක ගලවලා පැතතකට 

දැමමා,    කඳ ගලවලා පැතතකට දැමමා,    මල ගලවලා පැතතකට දැමමා,  අර "  දකාස ගහ" 

     කයප නම ගලවලා දැමදම නෑ දන!  දැන බලනවා, "  දකාස ගහ"    කයන නම වස කරනන 

හදනවා,   බලනදකාට දකෝ,     නමක නෑ දන එතන!   ගැදලවදව දකාල,    වස කදළ අත, 

   ඊලඟට වස කදළ දපාත,        ඊට පසදස වස කදළ කඳ කයලා එකක,    ඊට පසදස ගලවලා 

    වස කදළ මල කයලා එකක. "  දකාස ගහ"      කයලා එකක දැන බලපහාම නෑ එතන! දැන 

      දමාකදද දකාස ගහ කයලා වස කරනන තදයනදන?   ඊට පසදස බලනවා,  දකෝ දමාකද 

    වදන දකාස ගහ කවව එකට?    දකාහාට වත ගයාද,   එතන තබලා?  දකාදහවත 

  දහාදරන ගදයත නෑ,    දපනන ගදයත නෑ,    දනාදපන ගදයත නෑ.     දැන අප ආය සැරයක 

       හදතන ම අර මල ටක තබබ හැටයට තයලා,    කඳ තබබ හැටයට තයලා,  දපාත තබබ 

  හැටයට සමබනධ කරලා,      අත තබබ හැටයට සමබනධ කරලා,    දකාල ටක තදයන 

     හැටයට සමබනධ කරලා බැලවහම ආය "  දකාස ගහ" තදයනවා.   හැබැය "  දකාස ගහ" 

     දැන ආය දකාදහන ද ආදව එදතනට?     දකාදහවත ගදයත නෑ ගලවනදකාට,   ඒ කෑල 

   ටක එකත කරපහාම "  දකාස ගහ"       කයලා එකක එදතනට දකාදහන වත ආදවත නෑ! 

එදහනම,      එතන තබලත නෑ ගලවලා බලපහාම,      ඉතරැ නවලා තබනණ ත නෑ. .දැන 

  ඔනන එක නදයක!  එනහනම,  "  නකාස ගහ"   කවනව නමාකදද?    යම කස නහත-ඵල 

      සමබනධයකන හටගතත සමපණඩනයකට තයා ගතත නමක වතරය!  ඔයන එහා 

   දදයක ඔතන තබදණ නෑ.  

{40:12}      බයසකලයත වභජජවාද ව බලම :      අප ගනනවා කවරැත දනන ඔය 

පාපැදයක.  "  ෆට බයසකලය"  කයනදන,  අරගනනවා.   දමක දමාකදද?  "බයසකලය" 

  කවරැත දනනවා -   නමක කවවා.    කෑලලක දපනනලා අහනවා, "  දමක දමාකදද?" "ඒක 

 හැඬල අත"  "හා,   ගලවනවා දකෝ"  -   දැමමා පැතතකට.  "  දමක දමාකදද?"  "  සට එක" 

ගැදලවවා,   පැතතකට දැමමා. "  දමක දමාකදද?" "  මඩගාඩ එක"  ගැදලවවා,  පැතතකට 

දැමමා.  "  දමක දමාකදද?"  "දරෝද"  ගැදලවවා,  "  දමක දමාකදද?"  "  අනක දරෝදද" 

ගැදලවවා,   පැතතකට දැමමා.  "  දමක දමාකදද?"   එතදකාට "  පැටල අත"  කයනවා. 



ගැදලවවා,   පැතතකට දැමමා.  "  දමක දමාකදද?"  "  දකස එක"   කවවා -  ගැදලවවා, 

 පැතතකට දැමමා. "  දමක දමාකදද?" "  දංවැල -  දචන එක" ගැදලවවා,  පැතතකට දැමමා. 

 ඉතන "දම?   දැත දරෝද"  ගැදලවවා,   පැතතකට දැමමා.    ඔකදකාම පැතතකට දලා,  "දම 

දමාකදද?"  "  දෆෆම එක"  කවවා,   ඒකත ගැදලවවා,   පැතතකට දැමමා.   දැන බයසකලය 

 දැමදම නෑ!        බලපහාම බයසකලයක කයලා එකක එතන තබණා ඉසදසලලා,  දැන 

  දනන එකක නෑ!    කෑල වතරය දැමදම,   එක -       එක නම වලන තබචච කෑල අහක 

 කරහම "බයසකලය"       කයලා එකක දනන බැලවහම එතන නෑ!   දැන "බයසකලය" 

   කයලා එකක තබණා නම,    ඒකට දමාකද වදන?      ඊලඟට ආය අමනලා බලනවා එකන 

එක.   අර "  දෆෆම එක"    කයන එක ගතතා,   දරෝද ගතතා,   ඔකදකාම ගතතා,    එකන එක - 

  එකන එක අමණලා,      අමණලා බලනදකාට දැන බයසකලය එතන!   දැන ඉසනසලලා 

     තබනණත නෑ එතන ගලවලා බලපහාම බයසකලය,    දැන ආය බයසකලය 

තනයනවා.    නකානහ ඉඳලා වත ආවාද?    ගලවනනකාට නකාහාටවත ගයා ද? නැතනම, 

 එතන තබණාද?  නමාකදද වනන?  අනන නතනරනවා,      නම කෑල එකත කරලා යමකස 

 හැඩතලයකට තබණහම,      අනන ඒ තබචච සමපණඩනය හඳනවනන "බයසකලය" 

    කයලා නමක තයා ගතතා මසක,      ඔයන එහා නදයක ඔතන නෑ!   ඒකට හඳනවනන 

     තබබ නාම මාත්යක වතරය බයසකලය කයනදන.     දමනන දම වදහට බදරජාණන 

   වහනදස බලනන කවවා - වභජජවාදව. 

{31:12}   එනහනම "මම"     ත වභජජ කරම :      දම සතතවයා කයන අරදගන බලනන, 

  දමානවාද ඔතන තදයනදන?   දමතන තදයනවා රෑපය,  දැන "මම"   කයන එකට රැවටලා 

   ඉනදන තමං ම හනද.     බලනන දමදක තදයනදන දමානවාද?   දකස තදයනවා,  දලාම 

තදයනවා,   නයදපාත තදයනවා,   දත තදයනවා,   හංකඩ තදයනවා,    මස තදයනවා, 

  නහර තදයනවා,   ඇට තදයනවා,    ඇට මදල තදයනවා,   වකගඩ තදයනවා,   හද මස 

තදයනවා,      දම ආද වශදයන කෑල 32   ක ඔකදකෝම තදයනවා.   එක එක,   කෑලල කෑලල 

ගලවලා,   ගලවලා දනවා පැතතකට.  තව "මම"  ගැදලවදව නෑ!   ගලවලා දලා බලපහාම 

   දකෝ අර කවව "මම"? 33   වැනයට දනන "මම"  කෑලල නෑ!    දවදනා දැනදණ දමාදකටද? 

    දම කෑල ටක එකත කරලා,   දමක පණ හැදනා,      නැතනම කෑල ටක එකත කරලා කරම 

    ඵලදයන අරගතත පා්ණ ශකතයක දනනා.         ඒ හැදන නසා දම කෑල ටක පණ ඇතව 

 ක්යාතමක වනා.  ඉතන,         ඇහැට රෑප ආපහාම චකඛ වඤඤණයක පහල වනා මසක, 

    දවන එකක පහල වදන නෑ,     ඒ දවලාදව ඒක පහල වදන.    කණට ශබද ආපහාම දසෝත 



    වඤඤණයක පහල දවනන දහත වනා.      නාසයට ගනධ ආපහාම ඝාන වඤඤණයක 

   පහල දවනන දහත වනා.        දවට රස එනදකාට ජවහා වඤඤණයක පහල දවනන 

 දහත වනා.        කයට පහසක දැදනනදකාට දඵාටටබබ වඤඤණයක පහල දවනන දහත 

වනා.           මන ට ධරමයක ඝටඨනය දවනදකාට මදනෝ වඤඤණයක පහල දවනන දහත 

වනා. එදහනම,      ඒ වඤඤණය පහල දවනදකාට දවදනා දැනණා,  සංඥ දැනණා, සංඛාර 

-     වඤඤණ ඔකදකෝම එකට හැදදනවා.  එනහනම,  රෑපසකනධයය,  නවදනා 

සකනධයය,   සංඥ සකනධයය,   සංඛාර සකනධයය,    වඤඤණ සකනධයය කයන 

        නමනන නම සකනධ පහ එකත වනාට පසනස නමනතනට "මම"  කවවා.   කෑල ටක 

    අයන කරලා දැමමාට පසනස "මම"     කයන නාම මාත්යක වතරය නමතන,  එයන එහා 

 දමාන "මදමක" ද? 

{32:52}      හැම භවනයම පංචසකනධයක තනයනවා නම,  "මම"   භවනයන භවයට 

යනවාද?  :     ඔනන ඕක දැකකාට පසදස,      එදහනම කවද දමතන නචච දකදනක 

හටදය?   දපදලනදන නැත "මම" කවද?       ඒ වාදගම දමතන හටප දවනස දවනදන නැත 

"මම"  කවද?      එදහනම දමාකදද දම දවලා තදයනදන?    ඔනන ඔය දහත-ඵල 

  පරමපරාවක වශදයන  අවජජා -     සංඛාර – තණහා -   උපාදන -    භව කයන අතතනය 

 නහත 5  ක හදපහාම,   ඒ කදය අවසානදයද,     මත පටසංදයකට වඤඤණය පහල දවලා, 

 වඤඤණ -    නාම රෑප -   සළායතන -   සඵරශ -     නවදනා කයලා ඵල 5ක හටගනනවා. 

  අනන ඵල 5   ආරමභ දවනදකාට,  "  උපපානද පඤඤයත" -   උපතක දපනවා.  අනන 

  එයාදග දවනසවම දපනවා,  "  වනයෝ පඤඤයත"  වැනසම දපනවා.   ඔය අතරතර 

  කාලයට නමක තදයනවා.    ඕක හඟවනවා "මම"   යන සංඥදවන.   එදහනම,  දපර 

   භවදයද යමකස සකනධ 5  කට "මම"   කවවා ද,    ඒ සකනධ 5    හඳනවන සංඥව එතන 

කවවා.    ඒක බඳලා ගයාද,      ඒ සංඥව එතනන භාවතා කළා,  ඉවරය!   ඊට ඉසදසලලා 

    අතබැවක කයලා යම තැනක හැදනාද,   සකනධ 5ක,    ඒ සකනධ 5   හඳනවනන එතන 

"මම"  කවවා,    ඒ සංඥව ගතතා.    ඒ සකනධ 5   බඳලා ගහාම,   ඒ "මම"   කවව සංඥව 

 එතනන දකළවරය! එනහනම,      එක තැනකට වත අතතනය පටනනගන "මනමක" වත, 

  එතන ඉනන "මනමක" වත,    අනාගතයට යන "මනමක"  වත නෑ,     ඔනන ඔය නහත - 

      ඵල ක්යාවලය සදධ නවන නසා නවතනනනත නෑ!   යමතාක දම දහත-  ඵල ක්යාවලය 

  දහත නපදවනවා ද,    ඵලය පහල දවනවා ද,      අනාදදය පටන දගන ඔය ක්යාවලය කරන 

   නසා සසර ගමනක හැදදනවා,     සතතවදයක ඉනනවා වාදග වැටදහනවා.  එදහනම 



ඔතන,        තව ඔයන එහාට තදයන දෂඨය ගනන "ආතමය"  දමාකදද?   නමනන නමක 

  දැකකාට පසනස "මම"    කයන දෂඨය ඉවරය,  "මම"    කයනදන දමාකදද කයලා 

 යථාරතදයන දැනගතතහම.

{34:44}     බද දහනම "අතථ"      නලස හඳනවන සැබෑ අරැත කමකද?  :   බද දහදම 

"අතථ"      කයලා කවදව ඔනන ඔය දපාඩඩට!  "   අතථාහ අතථනනෝ නානථෝ" ආද 

       වශදයන කවදව අර බමදණෝ කවව ආතම කතාවට දනදමය,    අතථ කයලා කවදව 

       ඔනන ඔය නාම මාත්ය හඳනවනනය බද දහදම "අතථ"  කවදව.   බමදණෝ "අතථ" 

       කවදව අනන අර කයනනා ව සථර ව තදයන,    ඒ වාදගම දනාදසලදවන,  දපදලනදන 

නැත,    සදතනක වනනා ව,       අවපරණාම ආතමයක ගැන හඳනවනනය බමදණෝ "අතථ" 

කවදව.    බද දහනම "අතථ"       කයනනන ඔනන ඔය නාම මාත්ය හඳනවනනය.  දැන 

   අතථ දදදක දවනස දකාචචරද?    බද දහදම "අනතථ"   කවදව දමාකදද?   දමනන දම 

          සථානය තළ ඔය නාම මාත්ය ඉකමවා ගය තවත එකක ඔතන නෑ,    දමනන දම ටක 

බලනන.   දම සකනධ 5 හැදරනන,   නම සකනධ 5     උපාදන කරගතතා ව ඡනද රාගනයන 

      බැඳනහාම සතතව කයනනා ව නාම මාත්ය හටගනනවා.      ඒ නාම මාත්ය ඒ ටකට 

  හඳනවන එකක මසක,      නකානහවත ඉඳන ආප එනකක වත,    එතන ඉනන එනකක 

වත,      මතවට යන එනකක වත නනනමය,     ඒක නාම මාත්යක පමණය,  ඔය වචනය, 

  සතතව කයන සංඥව.        ඔනන ඔය කෑල ටදක ක්යාකාරතවය දහත -   ඵල වශදයන 

     ක්යාතමක දවන නසා සසර ගමනක හැදදනවා.      යම දවසක දහත නදරෝධ කදළාත 

         ගමන නදරෝධ දවනවා මසක දවන එකක ඔතන සදධ දවනදන නෑ!  එදහනම දමාකදද 

දවනදන?  "අතථ"          කයලා හඳනවන ඔය ටක හැදරනන ඔතන තවත ඔයන එහාට 

"අතථ"   ක නෑ!     අලලාගනන වටනා දදයක නෑ!     අලලාගනන වටනා නදයක නැතනම 

 නමාකදද නවනනන? "අනතථය!"   අතථ කයලා ගනන,     අලලාගනන එකක ඔතන නෑ! 

 දමාකදද තදයනදන?   දහත -      ඵල ක්යාවලයක දමානවාද අලලනන තදයනදන? 

  දමානවාද බදගනන තදයනදන?  "අතථ"   දමාකදද කයනදන?  "අතථ"  දකාදහද 

තදයනදන?     අදප සංහල වචනදයන "අතථ"   ගතතා නම,   ලසසනට අතථ 

දතෝරාගනනවා.   ගහක අතතක තදයනවා,   ගහ අලලාදගන ඉනනවා.  අලලාදගන ඉනන 

  නසා අතත කවවා.    ඉතන දමාකද කරනදන?      අප දනාදනනා කමට අතතක අලලා 

ගනනවා,    අතතක පය ගහනවා.       පය ගහප අතත තමය ඇස -   කන -   දව -   නාසය – 

 ශරරය -  මන කයනනන.     අලලප අතත තමය රෑප -  ශබද -  ගනධ -  රස -  සඵරශ - ධරම 



කයනනන.    අවසානන බලනනකාට "   අලලප අතතත නෑ,     පය ගහප අතතත නෑ!"  - 

අනතථය!      දමනන අප අනතථ දතෝරා ගනන හැට.   එදහනම දැන "අනතථ"  වල තදයන 

 සවභාවය දමාකදද?    දමාකදද තදයන හරය?  "  අනතථං අසාරකටනඨනාත" -  අනතථ 

 නම අසාරය.       අසාර අරථදයන අනතථ කවවා කවදව ඔනන ඕකට.  

{37:26}   එතනකාට "මම"        දෂඨය එකක ආප සකඛාය දටඨය හරයටම නමාකදද? : 

     දැන දපාඩඩක කලපණා කරලා බලනන ඕදන,      ඔය ටක දතරැම ගතතාට පසදස,  අර 

  බමණන දග "ආතම"     කයන දෂඨය අපට දැන තදයනවාද? නැතනම,  ඕකට "සකඛාය" 

කවවා. දමානවාද?            රෑප කාය – නවදනා කාය – සංඥ කාය – සංඛාර කාය -  වඤඤණ 

කාය   කයන කාය 5    ක සමපණඩනයක දම තදයනදන.    ඔනන ඔය  කාය කයනනන 

සමහ,  දගාඩවල.   සමපණඩන කරගතත,    කැට කරගතත දගාඩවල.   රෑප දගාඩවල, 

 දවදනා දගාඩවල,   සංඥ දගාඩවල,   සංඛාර දගාඩවල,   වඤඤණ දගාඩවල 

 සමපණඩනය කරලා,    ඕවාට වවධ නම -    ගම තයාදගන හදදගන ඉනනවා.  දමනන දම 

 හදගතත ඒවා,       නම සකනධ වලට ඡනද රාගනයන බැනඳනවා.   ඡනද රාගනයන 

 බැඳනහම "සතතව"   කයන වචනදයන කයනදන,     ඇලම කළා කයන එකය.  සතතව 

  කයනදන ඇදලන හනද.  "  සතතව සත්ය"    බදරජාණන වහනදස දදශනා කරනවා, 

 රෑපයට ඇදලනවාද,    දවදනා සකනධයට ඇදලනවාද,    සංඥ සකනධයට ඇදලනවාද, 

  සංඛාර සකනධයට ඇදලනවාද,      වඤඤණ සකනධයට ඇලම කරනවා ද,   දමනන දම 

 දහතදවන "සතතව"  කයනවා.    ඔනන ඔය "කාය"      න ට සතතව කයන දෂඨයක ඇතද, 

  දමනන දමක තමය,     සකඛාය දටඨය නනනමය කයනනන -   සත කාය කයනනන ඕකට, 

   සකඛාය කයනදන ඔය  කායයනට "සත"    වශනයන ඇලම කරම නසා,   දෂඨය 

දනදමය,  "  සත කාය!" එදහනම,  "    සකකාදයෝ සකකාදයෝ කයලා කයනවා"  -  කයලා 

      අහනවා වසාඛ සටවරයා ධමමදනනා දතරණන වහනදස දගන,  "  භවත දගෞතමයන 

වහනදස,   නැතනම   බදරජාණන වහනදස    නමාකදද නම සකකාය කයනනන?"  කයලා, 

  දමාදකටද කයලා තදයනදන?    ධමමදනනා දතරණන වහනදස කයනවා, "  බද පයාණන 

    වහනනස පංච උපාදනසකනධයට සකකාය කවවා"  කයලා.  එදහනම,  සකකාය 

  කයනදන පංච උපාදනසකනධයට,  දමාකදද?  "කාය"    ට ඇලම කරපහාම,   කාය සත 

 වශදයන ගතතා.  සත -   කාය කවවා ඒකට.  එදහනම,     ඕක ගනන තාකකල අප ඉනදන 

 දකඛසකනධය දරාදගන.        දකඛසකනධය සහ දකඛ සමදය කයන දදක සතකාය කයන 

 එදක තදයනවා.  දමාකදද?     ඇලම කරම දකඛ සමදය,   දකඛසකනධය තමය 

https://pitaka.lk/main?n=23116
https://pitaka.lk/bjt?b=13&p=702
https://pitaka.lk/bjt?b=13&p=702


පංචසකනධය!      පංචසකනධයට ඇලම කරම දකඛ සමදය!   ඒ නසා,  බදරජාණන 

  වහනදස සකඛාය දපනවලා,    සකඛාය සමදය දපනනවා.    සකඛාය සමදය නමාකදද? 

 අවජජා -     සංඛාර – තණහා -        උපාදන – භව කයනනා ව කාරණා 5 නහතනකාටනගන 

 වඤඤණ -  නාමරෑප -  සළායතන -       සඵරශ – නවදනා කයන ඵල 5  ක හටගතතහම, 

     ඔනන ඕකය සකඛාය සහ සකඛාය සමදය!   සකඛාය නනරෝධය නමාකදද?  යම තැනක 

 අවජජා -     සංඛාර – තණහා -       උපාදන – භව නනරෝධ කළා ද,   වඤඤණ -   නාමරෑප - 

 සළායතන -       සඵරශ – නවදනා මත හදනනන නෑ,   එයන ඉවරය!   සකඛාය නදරෝධය! 

  ඒකට මාරගය නමාකදද?    නම ආරය අෂඨාංගක මාරගය! 

~      අතපජ් වහරක අභයරතනාලංකාර හමපාණන වහනදස ~

    දදශනාව ශ්වණය කරම සඳහා : 

      මලඟට අනතථ වග්හය – දතවන දකාටස

#  ටැග :  අනතථානපසසනාව, අනතථ,  සකඛාය දටඨය, මම-  මදග දෂඨය,  දහත -  ඵල

#   ලනක :   00:00      දකාටස – පාල ගාථා ,    අතථාව අතථානා සංජානනත,  අනතථාව 

 අතථානං සංජාමත,    අතථ නම අතථාත,     නතථ නම අතථාත |   උපපාදද පඤඤයත, 

 වදයෝ පඤඤයත, | "  අනතථං අසාරකටදඨනාත" | "  සතතව සත්ය" (https://pitaka.lk/main?

n=23116) | "    සකකාදයෝ සකකාදයෝ කයලා කයනවා" (https://pitaka.lk/bjt?b=13&p=702)


