
         තථාගත දදශනාවට අනව ම අනතථ වග්හය – දතවන දකාටස

     අනතථ වග්හය දදවන දකාටස හා සමබනධය

{00:00}          සකඛාය දටඨ නරරෝධය සමඟම දරු රවන සයළ සුකරයෝ :   දැන අප 

දකනවා,    සකඛාය ත දකනවා,    සකඛාය සමදයත දකනවා,   සකඛාය නදරෝධයත 

දකනවා,     සකඛාය නදරෝධ මාරගයත දකනවා.  එතදකාට,     ඔය සකඛාය පළබඳව අර 

 කයනනා ව,         මලා ව අර බමණන දග දෂඨය දගතදතාත ඒක "  සකඛාය දටඨය" බවත 

දනනවා.        ඒ දෂඨය දැන අපට එනන දහතවක නෑ,    සකඛාය ට "මම"   කවදව නාම 

  මාත්යක බව දනනවා,   නැතනම "මම"      කයන හුඟරමන ගතරත නාම මාත්යක බව 

දනනවා,         ඒ නාම මාත්ය ඒ දගාඩට කයන නමක මසක,      එයන එහා දදයක නෑ කවවා 

   නම ඔය දෂඨය බඳලා!  එදට,    සකඛාය දටඨය නැතනම,    දැන ඉතන "මදමක" අතතදය 

 දකායනද -  දැනත නැතව!   මත අනාගතදය දකායනද?  දැනත නැතව!   දකාදහන වත එන 

"මදමක"  දකාදහද,     මදමක ඉනන එපැය ඉනන!       ගරැ ප්ශන ටක සයලල ම වසඳලා 

ඉවරය,      ඔය රපාඩඩ දුනගතතහාම සුක ඉවරය!   එදහනම වචකචඡාව ඔකදකෝම 

  නැත දවනදන ඔතනන.          දැන දම දහම කයා දනන බද පයාණන වහනදස ගැන දමාකදද 

 තදයන සැකය?     බදරජාණන වහනදස ප්ශනය වසඳවා,    දෂඨය බඳ හැරයා,   දෂඨය බඳ 

  හැරලා ඇතත කයාදනනා!         ඒ ඇතත ඇත ආකාරදයන දතරැම ගතත යම බදධ 

 ශා්වකදයක ඇතනම,   එයාට "  බදරධ කංඛත"  රකාරහද තදයනදන?    ඒ දදශනා කළ 

     ධරමය හර කයලා දැකකාට පසදස "  ධමරම කංඛත"  රකාරහද තදයනදන?   ඒ මඟ 

         අනගමනය කරනනා ව සංඝ රතනය ඒකානතදයන සත්යට අනව යන අය,  සත්ය 

        මඟ යන අය කයලා දැනගතතහම එදහනම එතන දකායනද "  සංරඝ කංඛත" 

තරයනරන?           ඒක බලා ගැනමට දමනන දම මාරගය අනගමනය කරලා දම වදහට දම 

  තෘෂණාව දරැ කරගනන,    එතදකාට ඔය "සකඛාදයන"    මදදනන පලවන කයලා 

      දපනවලා දනන මාරගයක තදයනවා නම ශකෂණය දවන,     ඒ සකෂාව ගැන සැකයක 

 දකාදහද තදයනදන?  "  සකඛාය කංඛත"   ත ඉවරය!  පරවානතදය "මදමක"   හටයා ද 

  කයන ප්ශනය ඉවරය,  "මදමක"     දකාදහද දැනත නැතව දපර?    නාම මාත්යක නම 

 දපරත තබණා,    නැතදත නෑ -    නාම මාත්යක ඒක.      ඒ මසක ඔය කයන ජාතදය 

  දෂඨයකන බැදඳනදන නැතව,     පරවදය හටදයත නාම මාත්යක,   ඒ පංචසකනධය 

තබණා.    පංචසකනධය දහත ඵලයක.     ඒ ඵලය දහතදවන -     එද නැඟ දහතව නසා 

  දමතන ඵලයක හටගතතා,      දමතන පංචසකනධය ඒදකන වදමාන වනා.  දමතන 



    දහතව හැදදවාත මත ඵලයක හටගනනවා,     එතදකාට එතන ඒ පංචසකනධයක 

 වදමාන දවනවා,      ඒවාට ඒ ඒ තැනට "මම"     කයලා සංඥවක තයා ගනනවා මසක, එන 

 එන "මදමක"  වත,   යන "මදමක"    වත ඉනන "මදමක"     වත ඔතන නෑ කයලා 

  දැනගතතහාම එදහනම "  පබරබ කකඛත"  ත නෑ,  "  අපරංරත කංඛත"   ත නෑ, 

"  පබබාපරංරත කංඛත"  ත නෑ!      දමදස දැනගනනා ව යමකස දහත-  ප්ත් ක්මයක 

ඇතද,  "   ඉධපපචචයාතා පටචඡ සමපපාදය"   දමකය කයලා දැනගතතහාම,   දම දම 

       දහතවට අනව දම දම ඵලය හටගනනවා කයලා දැනගතතහම,     එහ සැකයකත නෑ - 

 ඒ කංඛත  ත ඉවරය!  එදහනම,      බදධාද අට තැන සැකය නෑ,     ඔය ටක දැකක දකනාට. 

   දැන සකඛාය දටඨය දකෝ,  වචකචඡාව දකෝ? 

{02:33}   සකඛාය දටඨය,     වචකචඡාව දරු වනා නම,        ඒ අර අටඟ මඟට පත වමය : 

   දැන බදරජාණන වහනදස අහනවා,  "       දම ධරමය ඔබලාට මම කයා දනදන න්ාය 

ධරමයක.    ඥණ දගෝචර ධරමයක.      එතදකාට දම කයාදනන ධරමය සවාකඛාතය, 

සංදටඨකය,  අකාලකය,  ඒහඵසසකය,  ඕපනයකය,    ඥණවනතයන වසන ප්ත්කෂ 

   කරලා දැනගනන තදයන දහමක.       දැන ඕදගාලලා දමක දතරැම ගතතාට පසදස තවත 

    දමක පළගනදන මම කයන හනදද?      මා දකදරහ වශවාසය තයලා ද?" "  නෑ සවාමන, 

     ඒක ඇතත බව දුන වුටහචච හංද" "       දැන දමය එහාට මම වත ශාසතෲ කරගනදන 

නැතව,           ඔය ධරමය පලගනන ඔබලා අන් ශාසතෲ වරදයක පසදසත යනන දහත 

තදයනවාද?" "  සවාමන වහනස,        ඔබවහනදස දග පසදස වත එනන ඕදනකමක නෑ දම 

  ධරමය වැටහචච අපට!        එදහමනම අන් ශාසතෲ වරැ පසදස දමාකට යනනද?" 

දමනන,  "   අන් ශාසතෲ සරණ"   සදහටම ඉවරය,     ඔය ටක වටහාගතත දකනාට! 

එදහනම,    දමාකදද කරනන තදයනදන?       කට මැහ වල බදදයනන ඕදනත නෑ,  උඩ 

   බලාදගන ඉනන ඕදනත නෑ,      බම බලාදගන ඉනන ඕදනත නෑ,    බත දනාකා ඉනන 

 ඕදනත නෑ,      ඉතන හංකඩ කනන ඕදනත නෑ,      දමාන එකක වත ඕදන නෑ,  දමාකදද 

 කරනන ඕදන?    දමනන දම රහත-   ඵල ධරමයට අනකලව,   රමනන රමකය 

"සකඛාය",    රමනන රමකය "  සකඛාය සමදය",    රමනන රමකය "සකඛාය 

නරරෝධය",    රමනන රමකය "    සකඛාය නරරෝධ කරන මාරගය"   කයන චතරාරයය 

   සත්ය රතරුම ගතතා නම,  "  සවසස දහම"     අවරබෝධ කරගතතා නම දරකන 

  මරදනවා කයලා දකනවා.     ප්ඥව මල කරදගන අනචච වශදයන,    අනචච දද අනචච 

හැටයට,    දකඛ දද දකඛ හැටයට,      අනතථ දද අනතථ හැටයට දමදනහ කරලා, දමනන 



       දම ක්මයට ගහාම දලෝකදය සැපය කයන යමක ඇතද,     ඒක දක දගාඩක මසක සැපක 

   දනදමය කයලා ප්ඥදවන දකනදකාට,   අනන "   දකඛ ආරයය සත්ය"  දකනවා.  දමනන 

   දම කයනනා ව "ආසවාදය"      නැමැත දක කනද දමාකදද දවනදන?  එතදකාට 

   හටගනදන දමාකක නසාද -    දකඛ සමදය දවනදන?     දමකට ඡනද රාගදයන බැදඳන 

  නසාය කයලා දනනවා.          අනන ඒ ඡනද රාගය නදරෝධ කරපහාම ඒක නදරෝධ දවනවා 

 කයලා දනනවා. දැනදගන,       ඡනද රාගය නදරෝධ කරනන දමාකද කරනන ඕදන? දමදක 

 ආදනව බලනවා,     දම පංචසකනධදය ආදනව බලනවා,    දවනවදම ආනසංස බලනවා. 

     ප්ඥදවන දමනන දම ටක කරනදකාට "  සමමා දටඨය"  පහල දවනවා!  සමමා දටඨය 

       පහල වනා කයනරන ආරය අෂඨාංගක මාරගයම පහල වනා!   සමමා දටඨය පහල 

     දවනදකාට ඉතරැ ටක ඔකදකෝම පහල දවනවා. 

{04:44}      හුම වටම අප ඉනරන රපලරමන :  එදහනම,    දමනන දමක දැකගනන ඕදන, 

"අනතථානපසසනාව"   කයනදන දමනන දමදතනටය!  දැන "අතථ" දකනවා, "අනතථ" 

 ත දකනවා.  එදහනම,  "අනතථ"    දකනදකාට දමාකද කරනදන?  "අනතථං 

අසාරකටරඨනාත!"      දැන අනතථ දැකකහාම අප එකක දකනවා.  "  එදහනම දමතන 

   කවදවත නචච දදයක නෑ,  අනචච මසක!" එදහනම,     දපදලන ඒවා මසක දවන එකක 

නෑ!    දමාකක නසාද දපදලනදන?      දමක දමාදහාතක ගාදන දවනස දවනවා.  දවනස 

   දවන හනද දපදලනවා දනදමය,    දපදලනදකාට දවනසවමය -   දදකම එකය,  එකට 

යනදන.    අන්තාවයට පත රවනවා.   අප යම-    යම ඉරයවවකන ඉනනවා නම,  ඒ 

   ඉරයවවත අන්තාවයට පත දවනවා.  "  දහාඳය -  දහාඳය"     කයලා තමය අප එක 

 වදහකට හැඩගැදහනදන,       හැම දවදලම පහස ක්මයකට ඉනන හදනවා,  පහසවක 

 ලබනන හදනවා,       දකක ලබනන කවරැවත බලාදපාදරාතත දවනදන නෑ.  සැනසමක 

   බලාදපාදරාතතදවන වවධාකාර කටයත කරනවා.    සතර ඉරයව පවතවනදනත 

 සැනසමක බලාදගන,     ආහාර ගනදනත සැනසමක බලාදගන,    පපාසය ආපහාම වතර 

 දබානවා -   සැනසමක බලාදගන.     දකය දහදයන මදදනන බලාදගන.    දමක තමය හැම 

     දවදලම සතතවය සැරසරනදන ඕකට බලාදගන -     කරදරයක එනවා නම මදදනන 

බලාදගන.        ඒ අසහනදයන මදදනන බලාදගන දමානවා හර කරනවා.  බඩගණ 

    දවනදකාට ආහාර දහායාදගන යනවා -  කනවා.      පපාසයට ජලය දහායාදගන යනවා - 

දබානවා.      දැන දම වදග අප    යමක කරනවා හුම රවරලම.     දමනන දම ටක කරදගන 

  යනදකාට දමාකද දවනදන?     අනන අප දකනවා එක දදයක,     දමනන දම ටක අප හැම 



       දවදලම කරදගන යනදකාට අප එක දදයක කරගනනවා -  දමාකද "  රමක රපරලන 

බව" දැනගනනවා. 

{06:26}          වවධ චරත අනව තලකණ වවධ තුන වලන දකනන පලවන :   දපදලන නසා 

    තමය හැම දවදලම ප්තකරම කරනදන.   දපදලන -    දපදලන එකට ප්තකරම කර-කරා 

 දමාකදද කරනදන?    සැනසමක දහායාදගන යනවා.     එතදකාට දකනවා යම කස 

 සැනදසන -    ප්ය මධර සවභාවයක,    මලාව නසා පපය-    මධර සවභාවය පසරස හඹා 

යනවා.     හඹා යාමට දනාදයක ආකාරදයන හතන, කයන,    කරන වැඩ කටයත දගාඩාක 

 කරදගන යනවා.   කරන -     කරන එකක ගාදන දමාකදද කරනදන? "  සංඛාර දකඛයක" 

දගාඩනඟනවා.   ඒක දගාඩනඟ-   නඟා දමාකද කරනදන?    හදගනන හදගනන යමක 

     ඇතනම ඕදකන අප දකනවා දමදහම දදයක,  "  දකඛ දකඛය"  යදමක දකනවා. 

 දලෝකදය "  කලලං -   ඛලල වපකං"    කයලා දකාටසක තදයනවා -   පාපකරම සහ 

  පාපකරමයනට එන වපාක.        ඒවා හැම අතන ම සතර අපාගත දවන ඒවාදයන,  අට මහා 

    නරකය වැන තැන පටන දගන.        නරයට සමබනධ ව ඔය ටක ප්ධාන වශදයන 

තදයනදන.   යමකස  ශ්දධාධක පදගලරයක -      හර අකමැතය දකදනකට කරදරයක - 

 දකක එනවාට,    සතතවයනට හංසා -   පඩා එනවාට.       ඒ නසා එයාට දමක හර තද 

    කමපණයක ඇත කරන දදයක -  "  දකඛ දකඛය"     එයා අනචච දමදනහ කරනදකාට, 

"         අදන දම දලෝදක දමදහම දකක දගන දදන දදයක දන,    දමදක දමාන සැප 

 දහවලලක ද?"      දමනන දම ආකාරදයන එපා දවනවා.   වරයාධක පදගලයා දමාකද 

කරනදන?   උතසාහය -   වරයය කරනවා,    ඒදක සවභාවය දනනවා.    වැඩක නැත එකක 

   පසපසදස යනන උතසාහය -  වරයය කරනවා, "      මර උගලක පසදස යනන දන දමචචර 

   කල උතසාහා කරලා තදයනදන,    වරයය කරලා තදයනදන"    කයලා දමදනහ දවලා 

දකනදකාට,   අනන "දකඛානපසසනාදවන"      දලෝදකට ඇලම කරන වරයය අතහරනවා. 

     ඒක මල කරදගන දපදලන එකත දකනවා,    අසාර ත දකනවා.   දැකලා එදහම 

අතහරනවා.  "අනතථානපසසනාවට"       යන දකනා ඔය කයනනා ව "  සකඛං -  සකඛ 

වපාකං"   කයලා දකාටසක තදයනවා.  "    සද සහ සද වපාක"  -    බ්හම දලෝක වල 

    තදයනදන සද සහ සද වපාක.        ඒක හනද හඟාක අමාරැය අර දපදලන ගත 

දහායාගනන.    ඒවා දබාදහාම සයම.     මහා දක දපනදන නෑ! හැබැය,   එතනත තදයනවා 

 සයම දකක.          ඒ දදකත ඔය කයනනා ව ලකෂණ තන ම තදයනවා.   ඒ මානසකතවයට 

 ගයාට පසදස,    සැනසම දහායාදගන -       අනන සයම මනසට දපනන පටන ගනනවා 



  එතන සැනසමක නෑ,       එතන තදයනදනත දම දක තන මය!  දමානවාද?   අර දපදලන 

  ලකෂණය එතනත තදයනවා.      එතනත දමාදහාතක ගාදන දවනස දවනවා. 

     බ්හමයාටත එක වදහක ඉනන බෑ රන!      බ්හම කය රකාචචර සුහුලල වනත, 

    බ්හමයාට රහලරලනරන නුතව ඉනන බෑ!     බ්හමයා ඇය ඉරයව මාරැ කරනදන? එක 

    ඉරයවවක ඉනන බැර හනද දන!   එයාත දපදලනවා.     එක ඉරයවවක ටකක දවලා 

ඉනනදකාට,       යම කාලසමාවක ඉනනදකාට අන්තාවයට පත දවනවා.   ඒ කයනදන? ඒ 

      ඉරයවදව ඉනන බැර තතතවයට දපදලනන පටන ගනනවා.    ඉරයව දවනස කරනන 

ඕදන.   දවනස කරනදකාට,  "  සංඛාර දකඛය"   දගාඩනඟනන ඕදන.  දගාඩනඟනඟා 

 හදනදන දමාකදද?  සව තැනක.    ඒ ඉරයවව දවනස කරපහාම,   තව ඉරයවවක සවය. ඒ 

   සව තැනට දමාකද දවනදන?   වපරණාමයට පත දවනවා,     වනාසය කරා යනවා සව බව. 

            ඔය කාරණා තදනන ම ඔහත ඒ නසා අනන ඒ තතතවය දමදනහ කරදගන යනදකාට 

    එතන දපනන පටන ගනනවා "  වපරණාමරය දක"  මල කරදගන,    ඔය කයනනා ව 

"  දකඛ දකඛය"   ය "  සංඛාර දකඛයය"  දකනවා.    දමනන දම දකනදකාට,  "අනතථ" 

   කයනනා ව තැන "අසාරය" දකනවා,   දකාචචර දහාඳය -  ප්යය -   මනාපය කයලා දලෝදක 

දහාඳක,    ප්යක තයක තබණත,      එකක වත පවතන දහාඳක නෑ.   එදහනම දමාකද 

දවනදන?  "අනචරචෝ,  අදරවෝ,   වපරණාම ධමරමෝ,  අසසසරතෝ"    ඔනන ඔය ආකාරය 

 දකනවා එදතනද.  අනන "අනතථ" දැකකා. 

{10:08}           නවුරදව දුකලා ඡනද රාගය අතහුරුනා නම නවනට පත රවනවා : 

දමාකදද? අනචචය,  අදවය -  එදහනම දපදලනවා,  අදවය -    ඒක තමය කවදව රපරලන 

ලකෂණය.   දකඛ ලකෂණයත තදයනවා,  ඇතදවන,    ඇතදවන තැන දකක 

    හටගතතහාම ඒක දපදලන ලකෂණයට එනවා.  එතදකාට,  "අදව"  සවභාවය – 

දවනසදවනදන,    ඒදකන ඇත දවන දවනස.   ඒ වාදගම  වපරණාම ධරමය.   ඒ හැම ප්ය-

     මනාප සවභාවයක ම වපරණාමයට පත දවනවා.  "   සබරබත රම පරයහ,  මනාරපහ, 

  නා නා භාරවෝ,     වනාභාරවෝත පබබජතරතන අභනනං පචචරවකකතබබං" 

  කවදවත ඔනන ටකය.       ඔය කයනනා ව දවනස බලනන කයලා.   යම ප්ය-මනාපයක 

ඇතද,            නා නා භාවයට පත දවනවා කයප දමාදහාතන දමාදහාත ඒක දවනස දවලා 

යනවා.  "වනාභාරවෝත" -     ඒ අවසථාව වැනසලා යනවා.    එදහම වැනසලා ගදය, 

 දමානවාත -   හස අතන,         ඉතරැ කරලා නැහැ කස දදයක අර බලාදපාදරාතත දවචච 

සවදයන.        යම සවයක කයලා යම තැනක බැලවා නම,      යම තැනකට පත වනා නම, 



         කසම රදයකන ඉතරු කරනරන නුතව හස අතන රගවලා ගයා මසක,  රවන 

     රමානවත එතන ඉතරු කරප හරයක නෑ! එදහනම,    ඔතන දකාදහවත "ආතමයක" 

   අහලක වත තබදණ නැහැ.  ඔය "  සංඥ මාත්යක"   ඔතන කවවා මසක,  එතනන සංඥ 

 මාත්යක -     අලලනන එකක ඔතන තබදණ නෑ!      අලලනන කසම දදයක නැත නසා ඒක 

"අනතථ"  වනා.      ඔනන ඕක දැකකාට පසදස කයනවා,  "    අනතථ දුකකා ට පසරස 

 අතහුරම හුර,   රනාඇලම හුර,        මදම හුර තවත රලෝරක කරනන රදයක නෑ!" 

 කයලා දැනගතතා.   දමානවාද අතහැරදය?   යම    ඡනද රාගයක තරයනවා නම,  ඡනද 

 රාගය අතහුරයා.     ඡනද රාගය අතහැරලා ගයා නම,  දනාඇල -   මද ගයා නම, තවදරටත 

  අලලාගනන එකක නෑ,    අනන ඒ අතහැරමක,  දනාඇලමක,   මදමක ඇතද,   ඒක තමය 

"  රසෝපාදරසස නවන" කවදව.   අතහුරරය රමානවාද?  "  ඡනද රාගය".  ඡනද රාගය 

අතහැරපහාම,   ඇලමක නෑ!     ඇලම නැතනම ගැටමක නෑ!   ගැටම නැතනම,   ඇලමය - 

   ගැටමය දදකත නෑ -   මලාවත ඉවරය!  එදහනම,      සයලම දක කදඳ දකළවර එතන. 

   දමනන දමකට කයනවා "   අරහතවයට පත දවනවා" කයලා. 

{11:57}        රම රදශනා ටක හරයට රතරුණා නම වුරඩ ඉවරය! :    දමදතනට පත වනාට 

      පසදස දගනාප ඵල පරමපරාව මරණය දකවා -     අවසානය දකවා වපරණාමය දවව 

යනවා.      වනාසයට පරණාම දවන බව දනනවා,     වනාසය අවසානදයද දහත පහ 

  නෂපාදනය කරලා නැතනම,   ඒ අවසානය!    එදතනට කයනවා "  සකනධ පරනරවාණය 

  රහවත අනපාදරසස නරවාණය".     එතනන එහාට යනන සතතවදයක -  පැවැතමක නෑ. 

    සතතවයා කවව ඔය සංකලපය ඉවරය,       ඔතනන ම සසර ගමදන දක දකළවරය! 

            දමනන දමක තමය දසෝවාන ඵලයට පත වම සහ ඉතරැ ටක ප්ගණ කරදගන ගහාම 

      අවසානදයද ඇත දවනනා ව මහා ප්තඵලය -     දදකන නදහස වම.   දැන  ඔය ටක 

      හරයට රතරුම ගතතා නම අනචචත රතෝරා ගනනවා,    දකඛත රතෝරා ගනනවා, 

  අනතථත රතෝරා ගනනවා,    සකඛාය දටඨයත රතෝරා ගනනවා,  වචකචඡාවත රතෝරා 

ගනනවා,    සලබබත පරාමාසයත රතෝරා ගනනවා,    ඒ ටකත අතහරන හුට, එතරකාට 

 කාමරාග -    ව්ාපාද රදකත අතහුරරන හුට,   රෑප රාග -   අරෑප රාග -  මාන -  උදදචච – 

    අවජජා කයන ටකත අතහුරලා ගහලලා,    සයලරලන රකළවර රවලා,  දස 

  සංරයෝජනයන රගන මදනහාම, "      දස හංරගහ සමනනාගරතෝ අරහාත උචඡත ත!" 

  කයන හංග 10      න දහවත ඔය ටදකන සමපරණ දවනවා.  එදහනම,  "   සමමා ඥණ - 

 සමමා වමකත"  ටකය,    ආරය අෂඨාංගක මාරගයය,     ඔය ටක සමපරණ දවනවා.  ආරය 



         අෂඨාංගක මාරගය සමපරණ දවන හැට වග්හ කරලා දතරැම ගනන ඕදන,  "සමමා 

  දටඨය පහල වනා"      කයනදන ඔනන ඔය කයනනා ව   දක පළබඳ ඥණය,  නුතනම රම 

 පපයය -  මනාපය -   යහපතය කයන ඒවා,  සුපය -     සුපය කයන ඒවා මර උගල කයලා 

දැනගතතහාම,    ප්ඥදවන නගමනය කරනවා "   ඒවා දක දගාඩක" කයලා. 

{13:23}        අසාරතවය රතරුණා කයනරන රසෝවාන වනා එරහම රනරමය!  :  දමනන 

   දමක දතෝරා ගතතාට පසදස,    දැන දම -     දම ටක ඇහනා නම,    දහාඳට වැටහණා නම, 

       දමනන දම සවන දදගන හටයා ට කයනවා "රසෝතාවධානය!" දසෝතාවධානය 

      කයනදන කන දලා අහදගන හටයා දහාඳට -  සවන දනනා.     ඒ හරයට සවන දනනා නම, 

   ඒ දවලාදවද දමාකද දවනදන,      ඒ දවලාදවද දමාකද දවනදන -   තමනට "සතපරුෂ 

සංරසවනය"      ලැබණා ධරම දදශනාව ඒ දහතදවන ලැබණා.  "සතධරමශ්වණය" 

  දසෝතාවධානයට දයාම කරගතතා.  දැන "  රයෝනරසෝ මනසකාරය"  කයනරන රමාකදද? 

  පපඥරවන රමරනහ කරනවා.       ප්ඥදවන දම දහම දමදනහ කරනදකාට තමනට ඇතත 

  කයලා වැටහණා නම,    දමනන දමකට කයනවා "   සතමරය ඥණං -  සතමරය පඤඤ" 

    තව රසෝවාන වරන එරහම නෑ!       දපාඩඩක හදසස දවනදන නැතව බලනන ඕදන දැන 

  දසෝවාන වනාද කයලා.        ප්ඥව බලවත ව තබණා නම ඔතන එකක දවනවා.  ඊට පසදස 

     දම දමාදහාදත ම තමනට වවධ උදහරණ,       උපමා උඩන දම ටක වැටදහනන පටන 

ගනනවා,    හතනන පලවන දවනවා.  "  දමක ඇතත,   දමදහමත ඇතත,   දම ක්මයටත 

ඇතත,      දම දම ආකාරදයනත දමක ඇතත"    අනන වැටදහනදකාට කයනවා 

"  චනතාමය පඤඤ!"      හතනන පළවන හැකයාව ලැබණා දහමට අනව.  දමනන 

  දමකට ආවාට පසදස,    තව එකක තදයනවා.  "  භාවනාමය පඤඤ"  වැදඩනන ඕදන 

ඊලඟට.     ඔනන ඔදතනට එනදකාට කමම-  ඵල අදහන,  "   කමමසසගත සමමා දටඨය" 

  මලට පටන ගතතා.       නැතනම දම බණ අහනන ඉඳගනදනත නෑ!    සසර ගමනක ගැන, 

පං-  පව ගැන,        ඒ වාදගම දකක ගැන වැටහමක දනාතබණා නම,   ඒවාදගන මදදනන 

   ඕනෑ කමක දනාතබණා නම,       අද දම බණ අහනන ඉනදන නෑ.  එදහනම, 

"   කමමසසගත සමමා දටඨය"       තබචච නසා තමය බණ අහනන හටරය. ඒ 

  ඉනනදකාට දමාකද දවනදන?    ඔය බණ අහන දවලාවට,      පංච නවරණ ම නෑ - හරයට 

  බණ ඇහවා නම!       පංච නවරණ සංසඳනා ම ඔහට කයනවා "   සමථයට පත රවනවා" - 

  ඕකට කයනවා "   ධ්ාන සමමා දටඨ" -      කමමසසගත සමමා දටඨය ලඟට ධ්ාන 

  සමමා දටඨය ආවා.        දමනන දමකට ඇවදලලා බණ අහගතතාට පසදස දමාකද 



දවනදන?      අනන දැන කමමසසගත සමමා දටඨ,      ධ්ාන සමමා දටඨ ඇවලලා බණ 

     ඇහවාට පසදස අනන පහල වනා පළමදවනම,  "  සතමරය ඥණං"    දමාකක ගැන ද ? 

  දම දකය කයලා,     දම දකඛ සමදයය කයලා,     දම දකඛ නදරෝධයය කයලා,   දම දකඛ 

       නදරෝධයට දහත දවන මාරගයය කයලා ඥණය පහල කරගනනවා.    අනන ඒ ඥණය 

    පහල කරගතතාට පසදස කයනවා -   සතමරය ඥණං - "   ඥණ සමමා දටඨය!" දමනන 

  දමදතනට ආවට පසදස, "   මාරග සමමා දටඨය"   පහල දවනදන ඊලඟටය.  "රසෝවාන 

 මාරග අනගාමකයා"     රවනරන ඔනන ඔය ඊලඟටය.    දැන දමතකන දමාකදද වදන? 

"  කළ්ාණ පෘතගජනයා!" -     ඔතන තවම කළ්ාණ පෘතගජන.    දැන දසෝවාන මාරග 

      අනගාමකයා දවනන මාරගය වැදඩනන පටන ගනන ඕදන.   දමාකදද මාරගය?  ආරය 

 අෂඨාංගක මාරගය    වැදඩනන පටන ගනන ඕදන!

{16:02}         රසෝතාපනන මාරග අනගාමකයා රවනනත සව අරසස දුකය යතය! :  දැන 

     ඕක වචන වලන දැනගතතාට හරයනදන නෑ,      හද අභ්නතරයට ම නැදඟනන ඕදන 

අදහස!   දම -          දම වචන අදට අදහසන තමනට වැටහණාද කයලා බලාගනන ඕදන. 

    අනන ඒ අදහස වැදඩනන ඕදන. "  ආරසවත -   භාවත – බහලකෘත" –  ඇසරැ කරනන, 

 භාවත කරනන,    දබාදහෝ දකාට ඇසරැ කරනන!  එතදකාට වැදඩනවා.  එතදකාට තමය 

   දම මාරග අනගාමකතවය වැදඩනදන.  එදහනම,       සමමා දටඨය කයලා අප ඔය ටක 

   කවවහාම දැකකා එක දදයක,   දමාකදද දැකදක?      යම කස ප්ඥවට දගෝචර දවලා 

   දැදනනන පටන ගතතා "       අරන රම රලෝකය කයලා යමතාක තරයනවා නම,  ඔය 

   රලෝරක රමාකදද තරයන හරය?      අලලා ගනන වටනා රද රමාකදද?"   දමනන දම 

       අදහස කවද හර ඔය බණ අහනදකාට ආවා නම,     හර වැදගත තැනකට ආවා.  "රම 

       රලෝරක වටනවා ය කයලා මට රමානවා අලලා ගනනද?    හරයක නුත රලෝරකක 

  රමානවා ද වටනරන?    මලා කරන ඒවා මසක,   රවන රමානවාද තරයනරන?" දමනන 

      දම අදහස ආවා නම ඔය දහම තළන,  එයාට "   දක පළබඳ ඥණයක"  පහල වනා. "දකට 

        දහත වනනා ව දම තෘෂණාව කයන එක මර උගලක!"     කයලා දකන ඥණය පහල 

වනා.  "         ඒ මර උගදලන මදදනාත දම සයළ දදකන මදදනවා දනද!"   කයලා ඥණයක 

 පහල වනා.  "   ඒකට මාරගය දමාකදද?   දමක යල-    යල සහ කරලා ඉවරදවලා,   දම මර 

   උගදල ආදනව බලනන ඕදන,     දවනවදම ආනසංස බලනන ඕදන!"   කයලා වැටහමක 

ආවා,       දමනන දම ටක එනදකාට කයනවා "  දකරඛ ඥණං,    දකඛ සමදරය ඥණං, 

  දකඛ නරරෝරධ ඥණං,       දකඛ නරරෝධ ගාමණ පටපදය ඥණං -   අයං වචචත 



  භකකරව සමමා දටඨ!"       දමනන පළදවන පරව භාග නවණන පළදවන මාරගාංගය 

 ආවා -   සමමා දටඨය.      රමනන රමරතනට ආපහාම ඔකරකෝම හර!   හර කයනදන - 

 මාරගාංගය වැටදහනවා,    පටන ගනනවා වැටදහනන.    දසෝවාන මාරග අනගාමකතවය 

 පටන ගනනවා. 

{17:50}     සමමා දටඨරයන ඉදරයට යනරන රකාරහාමද? :    දකාදහාමද පටන ගනදන? 

"අදන,           දම අසාර දලෝකයක තළ දමානවාද දම ගනන – අලලා ගනන තදයනදන? වවර 

කරනන,    අනනට හංග -   හංසා කරනන,       එතදකාට දම කාම වසත කයලා දමවා 

 බදදගන -   අලලාදගන ඉනන,    දමානවාද දමදක වටනදන?    මට නම වැඩක නෑ!" ඔනන 

      ඔදහාම අදහසක ආවා ද කයලා බලනන ඕදන.     ඔදහාම අදහසක ආවා නම,  කයනවා 

"  අව්ාපාද සංකලපණා,   අවහංසා සංකලපණා,   දනකඛමම සංකලපණා"  -  "අව්ාපාද 

සංකපරපෝ,   අවහංසා සංකපරපෝ,    රනකඛමම සංකපරපෝ -    අයං වචචත සමමා 

සංකපරපෝ!"    ඔනන ඕක ආවා නම,       දදදවන මාරග හංගය තමනට ලැබලා තදයනවා. 

 වැටහලා තදයනවා,    තව වුඩරව නෑ,  වුටහණා! එදහනම,    ඊලඟට දමාකද කරනදන? 

"            ඉතන දමදහම දම අසාර දලෝකයක තළ දමානවා ලබා ගනන දම දබාරැදවන අනන 

රවටටනනද?       දකලාම කයලා අනන බඳවනදන දමානවා කරගනනද?   දමාන වැදගත 

  දදයක සඳහා ද?      ඵරැෂ වචනයකන අනනට බැන වදනදන,  සැඩ-  ඵරැෂ දවනදන 

  දමානවා රැකගනනද -  දමානවා කරනනද?     ඒක මහා මලා වැඩක දන!   වැඩක නැත හස 

 දදවල දන,  ඕවා!    දම ප්ලාප දදඩව-දදඩවා,   කයවාරැ ගගහා,     වැඩක නැත ඒවා කය-

කයා,   දකාදලාපපම කර-කරා,   වහළ කර-    කර ඉනදන දමානවා කරනනද?  දමානවාද 

  එදහම ආසවාද වඳ-      වඳ ඉනන තදයනදන දම හස දලෝදකක,   නකන අසාර දලෝදකක!" 

     ඔය අදහසත ආවා නම එදහම දකදනකට,   පහල වනා නම,   ඕකට කයනවා "  මසා වාද 

රවරමණ,    පසනා වාචා රවරමණ,    ඵරුෂා වාචා රවරමණ,    සමපපපලාපා රවරමණ - 

    අයං වචචත භකකරව සමමා වාචා!"      ඔනන තන දවන මාරග හංගයත තමනට 

    ලැබලා තදයනවා කයලා දැනගනන ඕදන.      පද කවවාට හරයනදන නෑ.  එතදකාට 

දතදරනවා, "   දමබඳ අසාර දලෝදකක,    වටනාකමක දදනන බැර දලෝදකක,  දමානවා ලබා 

  ගනන පා්ණඝාත කරනනද?     දමානවා ලබාගනන දහාරකම කරනදන,  දමාකටද?  දම 

 කාම මත්ා, දබාරැ, සද,        දරාචාර වල ආසවාද දහායාදගන යනදන දමාන තරම මලාවක 

ද?     හරයක නැත ඒවා දන!"     ඔදහාමත අදහසක ආවා නම,   ඕකට කයනවා 

"  පානාතපාතා රවරමණ,  අදනනාදනා රවරමණ,    කාරමස මචඡාචාරා රවරමණ - අයං 



   වචචත භකකරව සමමා කමමනරතෝ!"   දමනන සමමා කමමනතය,  "වරත 

වචතසක"  කයනදන ඕවාට!

{27:20}          සමමා ආජවරය ඉඳලා ඉතර හංග ටක වුරඩන හුටත බලම :   කැමැතදතන 

  දවන වනා ඉසදසලලාම,    කැමැතත නැතව ගයා.    දැන දමාකද කරනදන?   දැන හත තළ 

අව්ාපාද,  අවහංසා,      දනකඛමම නම මානසකතවය එදහම නම,    වචන තළ දබාරැ 

නැතනම,   දකලාම -   ඵරැෂ -   ප්ලාප නැතනම,    ක්යාව තළ ප්ාණඝාත,  අදතතාදන,  කාම 

හංසා,  සතතව හංසා,  පා්ණ ඝාත, අදතතාදන,   කාම මත්ාචාර අදහස, සරා-සද, දරාචාර, 

 ඒවාත නැතනම,   හරතන -   කරයන -     වචනරයන සචරත ව ඔහට,   ඔහරග ආජවය 

  අපරසද රවනරන රකාරහාමද?     ඔහදග ආජවය ඉතාම පරසද දවනවා.   ඔහ රමාකටද 

 ජවත රවනරන?       දුකප ඇතත පරණය කරගනන බලාරපාරරාතතව -  පරම 

අධෂඨානය. එරහනම,     ඔහරග ආජවය සමපරණරයන ම "  සමමා අජවයක." දමනන 

 දමකට කයනවා,   සමමා දටඨ,   සමමා සංකපප,   සමමා වාචා,   සමමා කමමනත,  සමමා 

     ආජව කයන මාරග හංග පහක හටගතතා.      එක හතක ඕක හටගතතා නම,   ඕක වට 

  කරලා තදයනවා දමාකදද? "  සමමා වායාම."  දමාකදද දම?     දැන ඔය ටක දැකක දකනාට 

  නකන ඉනන බෑ!    එයාට අවශ්ය දවනදන "     අපපමාද ව රම සත්ාවරබෝධ කරරගන, රම 

  දරකන මරදනන ඕරන,     රකරළස දරු කරගනන ඕරන,     රම අදහස අපපමාදව කරනන 

ඕරන"   කයන උතසාහය,   වරයය එනරකාට,    ඕකට කයනවා "  සමමා වායාම." ඒ 

  සඳහා දමාකද කරනදන?  යන-එන,  කරන-       කයන හැම දමාදහාතක පාසා ම අනචච - 

 දකඛ -        අනතථ – අසබ වශදයන දමදනහ කරනවා මසක,   නචච -   සභ -    අතථ – සඛ 

    කයන එක දමදනහ කරනදන නෑ,     නචච – සඛ -   අතථ -    සබ වශදයන දමදනහ 

 කරනදන නෑ.    එතදකාට අනපසසනා දවනවා.   කය පළබඳව,   දවදනා පළබඳව,  හත 

පළබඳව,          ධරම පළබඳව ඔය ආකාරදයන දමදනහ කරනන පටන ගතතහම කයනවා, 

"කායානපසසනා, රවදනානපසසනා, චතතානපසසනා, ධමමානපසසනා"  රමනන රම 

   සඳහා යමකස උතසාහයක ගතතාද,   වරයයක ගතතාද,    ඔහට ඕරන රවනවා 

     යමකස අකසලයකන රකරළසමක සදධ වනා නම,    ඒ අකසලය දරු කරගනන. මත 

   අකසල සදධ රනාවනන වගබලාගනන.     යම කසලයක වුඩරන නුදද,  ඒක 

වඩාගනන.       වුඩන කසලය තව තවත දයණ කරගනන.    රම සඳහා යමකස 

කුමුතතක,    උතසාහයක ව්ායාමයක ඇතද,    රමකට කයනවා "  සමමා වායාම." 

ඉතන,      ඔය ටක ලැබලා තදයනවා නම,      සමමා වායාම කයන මාරගාංගයත ඔය 



      කයනනා ව කාරණා පහ වට කරදගන තදයනවා.  නැතනම,    සමමා දටඨ -  සමමා 

 සංකපප -    සමමා වාචා -    සමමා කමමනත -       සමමා ආජව කයන මාරගාංග පහ වට 

     කරලා ඔය කයන සමමා වායාමයත තදයනවා.     ඒ වාදගම සතදයන යකත දවලා, සහ-

 නවණ තරයනවා,      සතර සතපටඨානරයන යකත රවනරකාට "  සමමා සතයත"  ඔය 

 එකක වුරඩනවා. එදහනම,        ඔය ටක වැදඩනදකාට දලෝකදය අර තබචච කැළඹම 

     ගතය ඔකදකෝම නැත දවනන පටන ගනනවා,     ඡනද රාගය දරැ දවනදකාට,  යමකස 

     ඇලමක තබණා නම ඒක දරැ දවනවා.    ඇලම ඇසරැ කරදගන,    ගැටම පහල වදන 

ඒදකන.  එදහනම,         ඇලම දරැ දවනදකාට ගැටමත දරැ වනහම කයනවා "  අභජජා - 

රදමනසස"     රදක ක්මක්මරයන අඩ රවලා යනවා.      දමනන දමක සහ කරනන – සහ 

   කරනන සදධ දවනදන දමාකදද?    ඔය ඇදලන -      ගැදටන තතතවය බලා ඉනදැදද අඩ 

  දවව යන එක.         දමනන දම අඩ දවලා යනදකාට දැනගනන පලවන "   මට මාරග අංග 

දකනවා,          ආරය අෂඨාංගක මාරගය තළ මාරගය වුඩලා මට සමාධය ලුරබනවා" 

   කයලා තමනට ම දතදරනවා.    ඒ හත කමපා නෑ!     අකමප් සමාධය තමනට ම දැදනනන 

 පටන ගනනවා,  "         ඉසසර වාරග මරග මනස දුන රම දහම තළ ඉනනරකාට 

 ඇරලනරනත නෑ,   ගුරටනරනත නෑ,    කමපා නෑ රන,     ක්මක්මරයන අඩ රවව යනවා 

රන,   සමාධය වුරඩනවා රන!"    අනන ඒකට කයනවා "  සමමා සමාධ!" 

{22:57}  :           ආරය අෂඨාංගක මාරගරයන මඟ ඵල වලට පත රවනරන රකාරහාමද ? : 

          ඔනන ඔය මාරග අංග අට ඔදහාම පරණය වදගන යනදකාට කයනවා "  මාරග සමමා 

දටඨය"  පහල වනා!       දැන ඔනන ඕක පරණය දවචච දවලාවක -    එනන එනන දමෝරලා - 

   දමෝරලා දහාඳට වැඩචච දවලාවක,   ඔය   බණ අහන රවලාවක,     අර කයනනා ව දහත 

ලැදබනවා.   සතපරුෂ සංරසවනය,  සතධරමශ්වණය  ලැබචච දවලාවක,  මහා 

  දවගවතව ශකතය නැඟලා,         අසාර දලෝකදය බලා ඉනදැදද නකන හළං බැසස එක 

  වාදග එකක දවනවා.    අතහැරලා යනවා -      අලලන හටප මහා දගාඩාක අතහැරලා 

   ගහලලා නදහස දවනවා මනස.      ඒ නදහස වමට කයනවා "   ඵල සමමා දටඨය" 

ලැබණා,   රසෝවාන වනා!       අනන එදට තමනට දතදරනවා "   මදග මනස පදම 

    සැහැලලවකට පත වනා දලෝදක අතහැරලා.       අලලා ගනන වටනා දදයක නෑ කයලා 

  නදහස දවලා ගයා.           ආය නම කවදවත දම දලෝදක අලලා ගනන වටනා දදයක නෑ!" 

  කයන අදහස ආවහාම,   පලදවන අවසථාවට කයනවා,  රසෝතාපනන ඵලය.  කාම රාගත 

     අත හැරලා ගයා නම ඔය එකකලා,  සකෘදගාම ඵලය   ත ලැබලා -    අඩ දවලා ගයා නම. 



    ඉවදරටම නැත දවලා ගයා නම,   අනාගාම ඵලය  ත ලැබලා.    සයළම දලෝදක තදයන 

     බලාදපාදරාතත දකළවර දවලා ගයා නම අරහතවයත  පහල දවනවා.   ඔනන ඕක 

 තමය ක්මය! 

{24:01}   :      ඒ නසා දසෝවාන -        ඔය ටක දැනගතත ගමන දසෝවාන කයලා හතනදන 

නැතව,   උතසාහදයන -    වරයදයන යළ -        යළ සහ කරලා බලනන පරැද දවනන ඕදන. 

අනන,    වඩාදගන යනදකාට අනචචානපසසනා,  දකඛානපසසනා,  අනතථානපසසනා 

 පටන ගතතහාම,       අනත ටක ඔකදකෝම වැඩලා එනවා ඔය වදහට.  මාරගය වැදඩනදන 

   ඔය දහම සහ කරනදකාට,   ඔය වදහටය.  ඉතන,    ඔය ටක දතෝරාගනන. 

     දතෝරාගතතහම දැන දසෝවාන දවනදන දකාදහාමද -      දැන ආයත නම කාදගන වත 

     අහනන දදයක ඉතරැ දවලා නැතව ඇත!   මාරගය දමාකදද,   යනදන දකාදහාමද 

     කයලාත අමතදවන ඉතරැ දවනන දදයක නෑ!   අනත්ය -   දකඛය -   අනාතමය කයලා 

     සංසකෘත කතා කර කර ඉනදන නැතව,   අනචච -  දකඛ -    අනතථ හරයට දතරැම අරං 

 මාරගය වඩාගනන,   යළ -    යළ සහ කරනන,   යළ -     යළ ඔය බණ අහනන,  අහලා 

  අවදබෝධය පරණ කරගනන,    ඒකානතදයන මාරග -      ඵල අවදබෝධ කරදගන සසර දක 

  දකළවර කරගනන අද-    අදම දහත වාසනා ලැදබවා!    කයලා අධෂඨාන කරනවා.  සෑම 

   සයළ දදනාටම යහපතක දවවා!       උතම නවන සාකෂාත දවනනම දහත වාසනා දවවා! 

{24:52}  :           දැන අද දම ධරම දදශනා කළා ව අප්මාණ දසත -   ශානතය අනනත යහපත 

 උද කරදදනවා.         ඒ නසා දම කරගතතා ව අප්මාණ පන් -     කසළ ආශරවාදය නසා තම 

  තමනට දමන ම,        තමන ධරමශ්වණය කරදම අනනත ආශරවාදදයන තම තමනට 

        දමනම තම තමනට උදව උපකාර කළා ව දදමාපය -    ගරැවර ආදන ඇතද,   ඒ වාදගම 

       තැන පටන දගන අනනත සංසාරදය පටන යහපත -     ශානතය උද කරදනනා ව 

  සයලදලෝ සහ කරලා,         කෘදතෝපකාර සළකන ගණදයන ඒ සයළ දදනාට දම පන් 

 වාසනා -     කසල වාසනා වහද -   පැතර -     පහටා සඛත මදත දවතවා!    ඒ වාදගම තම 

          තමනදගන අප්මණ සංසාරදය පටන දම දකවා අංශ මාත්යකන දහෝ අවැඩක - 

 අසාධාරණයක -  වරදක -      ප්මාද දදෂයක යදමකට සදධ ව නම,    ඒවාට දගෝචර ව දලෝක 

  සතතවදයෝ දකබඳ උපතක,   දකබඳ භවයක,    දකබඳ තැනක හටයත,   සයලලනට දම 

 පන් -     කසල ආශරවාදය වහද -   පැතර -    පහටා සඛත -   මදත දවතවා!  ඒවාදගම 



            අනනත සංසාරදය පටනදගන ආවා ව ඒ සසර ගමදන ද තමනදගන වන අවැඩට - 

   අසාධාරණයට දම පන් -    කසල ආශරවාදය වහදවා,    පතරවා පහටවම නසා,  අනනත 

     වනනා ව යහපත උද කරදම නසා,         ඒ සයළ පාපයනට වනද දගව නදහස වම නසා, 

 එදතක -      දමදතක තබණා ව සයළ අපල-  උපදා -      දදෂානධකාර වශදයන ආව ඒ පාප 

   දදෂානධකාර දමයන දකළවර දවවා!        ඒ නසා දමතැන පටන සසර කළ පන් 

  කසලාශරවාද ඇද ඇවත,      දම පන් කසලාශරවාද ක්යාතමක දවලා,   ශාසන මාරගය 

   පරණය කරගනන උපනශ්ය ලැදබවා!      සැම දදනාටම යහපතක උද දවලා,  නවන 

   සාකෂාත කරගනන දහත -   වාසනා දවවා!   දව් -   බ්හම -   මනසස -   අමනසස සතර 

          වරගයක ඥත මතා්ද දකාටඨාශ ඇතළ අනනත දලෝක වාස සයළ සතතවදයෝ ද,  දම 

      පන් – කසලාශරවාද අනදමෝදන ව සඛත -   මදත දවතවා!    යහපත උද කරගනතවා! 

          සයළ දදනාට නවන සාකෂාත වනන දහත වාසනා ලැදබතවා කයලා සාදකාර දලා 

   අනදමෝදම දවනන සෑම දදනාම! 

  එතතාවතාච අමදහහ -   සමභතං පන් සමපදං

   සබදබ දදවා අනදමෝදනත -    සබබ සමපතත සදධයා

  එතතාවතාච අමදහහ -   සමභතං පන් සමපදං

   සබදබ භතා අනදමෝදනත -    සබබ සමපතත සදධයා

  එතතාවතාච අමදහහ -   සමභතං පන් සමපදං

   සබදබ සතතා අනදමෝදනත -    සබබ සමපතත සදධයා

  එතතාවතාච අමදහහ -   සමභතං පන් සමපදං

   සබදබ ඥත දපතා අනදමෝදනත,      සබදබ ඥත මතතා අනදමෝදනත -   සබබ සමපතත 

 සදධයා

    ඉධං දම ඥත නංදහෝත -    සඛතා දහානත ඥතදයෝ

    ඉධං දවෝ ඥත නංදහෝත -    සඛතා දහානත ඥතදයෝ

    ඉධං දවෝ ඥත නංදහෝත -    සඛතා දහානත ඥතදයෝ



   ඉමනා පන් කමදමන -    මා දම බාල සමාගදමෝ

   සතං සමාගදමෝ දහෝත -   යාව නබබාන පතතයා

     ඉධංදම පඤඤං ආසවකඛයා වහං දහෝත -   සබබ දකඛා පමංචත! 

සාද! සාද! සාද!!! 

    යං කංච රතනං දලෝදක -  වජජත වවදපත

    රතනං බදධ සමං නතථ -     තසමා දසාතථ භවංත දත

    යං කංච රතනං දලෝදක -  වජජත වවදපත

    රතනං ධමම සමං නතථ -     තසමා දසාතථ භවංත දත

    යං කංච රතනං දලෝදක -  වජජත වවදපත

    රතනං සංඝ සමං නතථ -     තසමා දසාතථ භවංත දත

    අභවාදන සලසස – නචචං වදධාපචායදනෝ

   චතතාදරෝ ධමමා වඩඩංත -     ආය වනදනෝ සඛං බලං ත!!! 

 සවපත දවවා!   නදරෝග දවවා!   යහපතක දවවා!      හැම දදනාට නවන සාකෂාත දවනන 

   දහත වාසනා පහල දවවා!   යහපතක ම දවවා!!! 

~      අතපජ් වහරක අභයරතනාලංකාර හමපාණන වහනදස ~

    දදශනාව ශ්වණය කරම සඳහා :  

#  ටැග :  මම-  මදග දෂඨය, අනතථානපසසනාව,  චතරාරයය සත්ය,  සකඛාය දටඨය, 

**   ත්පටක ලනක : 


