
      ගහ වතක සට නවන දකන හැට - 1  කකොටස

{00:00}   ප්ශනය :    කම ගහ වතක ඉඳකගන,     අකප කටයතත කරදරයක නැතව කරකගන, 

  හැක ඉකමණන -       අප්මොදව නවන දකනන තකයන හර මඟ කමොකදද? 

{00:32}  පළතර :  ඔව,  ඒක හර!      දැන අපට දැනගනන අවශ්ය කවන ක්මය,  ඒ කයනකන 

 කම       නවන දැකමට දැන පැවද වවනනම අවශ්ය නෑ!      ගහ වකත ඉඳන ඕන තරම 

   නවන අවකබෝධ කරලො තකයනවො,     තමන කග අඹ -      සැම ජවත ගත කරලො තකයනවො, 

    පවල ජවත ගත කරලො තකයනවො,   එකහමමත කවලො,     අනොගොම ඵලයට පත කවලත 

ඉඳලො,       පසව කම කකළවර කරලො තකයනවො -   අනතමට   අරහතවයට පත වවලාත 

   වකළවර කරලා තවයනවා -    ගහ වවතමත ඉඳවගන!    කම බදධ සොසනකය එකහම 

 කපනවලො තකයනවො.        ඉතන අපට කකොය ක්මකයන හර ඕකන එතකකොට  හර ආකාරවම 

     නවන මඟ පැහැදල ව තවයනන ඕවන.     දැන අප අද බැලකවොත එකහම,   අද නවන මඟ 

   හැටයට වඩනවො නොනොප්කොර ක්ම.   නමත ඉතන,    උනවහනකසලොකගන හර ඇහකවොත, 

     අකප සවොමනවහනකසලොත ඕකන තරම වඩනවො කන,    යථොරතය ම -   අවංකව ම 

   ඇහකවොත එකහම මොරග -        ඵල අවකබෝධයක කහෝ ධ්ොන ලැබමකට කහත ක්මයක අහ 

  කවලො තකයනවොද කයලො,  "    අප තව බලොකපොකරොතත කවනවො,   තව වඩනවො"   ඒ වොකග 

  උතතරයක ඒකගොලකලෝ කදනවො.   එකහම නැතනම,     සමහර කකකනක සමහර කවලොවට, 

"    අප ඒක ලබලො තකබනකන!"     කයලො කනොයක තරක -    වොදත ඉදරපත කරනවො.  නමත 

  අප ඇහකවොත එකහම, "කහොඳය,    ඒකකද රොගය -   දකවෂය -     කමෝහය දරැ කවලො තකයන 

 බවට සහතකද?"   කයලො ඇහකවොත,    යම තරමකන -     එතකකොට නම ඒකට උතතරයක 

 එනකන නෑ!  එකකකෝ,    චරත ලකෂණය බලනකකොට,    සල කදටත කකපනවො,  ගැකටනවො, 

     ඇලම සහගත බව බැලකවොත හඟොක වැඩය.  ඉතන,     ඇලමය ගැටමය යම තැනක 

 තවයනවා නම,   මලාවත එතන!        ඉතන ඒ නසො අපට එකහම එකපොරට නගමනයක 

 කරනන බෑ,      බොහරන කමොනවො හර දැනගතත පලයටත,    එකහම ඵලයක ලැබවොද 

කයලො. ඉතන,       ලැබවො නම තමනට ම දැනගනන ඕකන   ඇලම ගනනක හැටයට, ගැටම 

 ගනනක හැටයට,       මලාව ගනනක හැටයට වැටහලා තවයනන ඕවන!  ඉතන ඇලම 

      ගනනක හැටයට වටහො ගතතො නම හරයට හර!   ප්ධොන තැන!  කමොකද,   ගැටමට මල 

ඇලම.     ඇලම යම තැනක නැතනම,    ගැවටනන වදකත නෑ!  එවහනම,   මලා වවනන 



 වදකත නෑ!  එකහනම,      පළමව අප එකක කරගනන ඕකන,    ඇලම දරැ කරගනන 

ක්මයක  තකයනන ඕකන,    අකප බොසොකවන කයනවො නම. 

{02:32}     සලය සමාදන වය හැකද? :        ඇලම දරැ කරගනන පළවන නම යම ක්මයක 

තළන,      අනන ඒ ක්මය අප දැනගතත දට,       අපට පළවන කම ලැකබනවො ඒ ටක කරනන. 

හැබැය,           ඕක ඇලම දරැ කරකගන තකයනකන අකප කම බදධ සොසනකය ප්තපතත 

     පරනවො කයලො ඔය වත පරලො කනකමය!      සල වතක පහටවගන ඉඳලා වතරක ඇලම 

  දරැ වවලා නෑ!        දැන බදරජොණන වහනකස ලඟට ගය සමහර කටටය,  එකකකෝ 

දමරකකයෝ,       බදරජොණන වහනකසවත පපව පලලො මරලො දනවො,   කකල කදකකන 

          අලලලො ගකඟන එහො පැතතට වස කරනවො කයලො තමය ආලවක යකෂයො ඉඳගතකත, 

     ආය කම සල අරන ඉඳගතතො -       සල සමොදන කවලො ඉඳගතතො කනකමය එකහම! 

     අංගලමොල බදරජොණන වහනකස ලඟට ගහලලො "     මහණ හටපය කම යනකන නැතව!", 

   කයලො ඉඳගතකත කඩවත උසසොකගන,     ඇඟල මොකල කකර දකගන.    නමත බණ පද 

    කපයක අහනකකොට මලධරමය කතරැම ගතතො.     ඊට පසවසය සංවරතවය ලැබවව. 

එකහනම,           කම ධරමය අවකබෝධ කරගැනකම ද අපට කහොඳට පැහැදල කරැණක තමය, 

 අප      සල වතක ඉඳලා ධරමාවවබෝධ කළා වනවමය!    යමකස මලධරමයක අවකබෝධ 

කරගතතො.   ඒ    අවවබෝධයත එකකලා නැඟනා "  සංවරටවඨන සලං"  කයලො සලයක. 

"    යං සමාදනං තං වතං" -   යම සමාදනයක ඇතද,  ඒක වතක. "  සංවරටවඨන සලං" - 

  සංවරතවවය පහටමක ඇතද,  එය සලයක.    දැන අද වත -   සලය කරකගන තකයනකන. 

"   සල සමොදන කවනවො"    කයලො වචනයක අකප තකයනවො.    සල වත සමොදන කවනවො, සල 

     කයන එක සමොදන කවන එකක කනකමය,     සල කයන එක පහටන එකක! 

{04:09}  වැරද කරනවන,      වැරද වටනා වලස දකන නසය :     දැන අප හතමකකෝ කමකහම 

කදයක,        අප යමකස කදයක අප අතන සදද කවනවොට,     ඒක පොපයක නම -   වරදක නම 

         අප ඒක සදද කනොකවනන අප යමකස වැඩපළකවලක හද ගනනවො -  වතක. "  මම නම 

     ජවතය ගයත කමනන කමක වැරදය කයලො,    කම කපනවප -      සමමත කරප කම වරද මං 

 කරනකන නෑ!"  "        ජවකත නැත වනත මං සතතව ඝොතනය කරනකන නෑ,  කහොරකම 

 කරනකන නෑ,  සරො-සද-   දරොචොර කරනකන නෑ,    කබොරැ කයනකන නෑ,   මතපැන කබොනකන 

නෑ!"        දැන කම වදකහ අප එක එක නගමන කරගනනවො.     දැන ඒ කයනකන අප එතකකොට 



    අප සතත මරනකන කහතවක උඩ,    පෝණඝොත කරනකන කහතවක උඩ, කහොර-මැර-වංචො 

කරනකන,     ඒක කහතවක තකයනන ඕකන.     නැතනම කරනන කහතවක නෑ!  සරො-සද-

     දරොචොර කරනකනත කමොනවො හර කහතවක උඩ.    ඒ කහතව කයනකන,   වහතව අපට 

පය්-  මනාප නම,   ඒක ආසවාදජනක නම,   ඒක වටනවා නම,      ඒ වටනා වද නසා වන අප 

 ඒක කරනවන.          යමක කනොවටනවො කයලො දැනගතත දට අපට ඕනෑකමක නෑ කන ඒක 

කරනන!  එකහනම,          වටනොකමක තකයනවො ද නැදද කයලො දැනගනකන අප වසන ඔය 

        හකමලා ඉනන කෑලලක ඉඳලා වකාචචර හටයත ඒක වකවරනවන නෑ!  ඒ සඳහො 

     බදරජොණන වහනකස කදශනො කළො එකතරො ධරමයක.  "  අටඨකකරා තනපද 

 සමබදවධන පකාසතා" -  අකරැ අටක,       පද තනක බද වරයන වහනකසලො ප්කොශ කළො. 

"      නහ සල වතං වහෝත උපපජජංත තථාගතා" -     සල වතක කදනන තථොගතයන 

  වහනකස ඉපදලො නෑ! "     අටඨකකරො තන පද සමබදකධන පකොසතො" -   අකරැ අටක,  පද 

     තනක බද වරයන වහනකසලො ප්කොශ කළො.    කමනන කරප කද!  එකහනම,  අපට 

   යථොවකබෝධය ලබො ගතතො නම,       අනන අර වටනොකමක තකයනවොය කයන එක හකතන 

   අහක කවලො ගය දට,        යථොවකබෝධය ලබො ගනන ධරමයක කදශනො කළො -   කමනන කම 

    ධරමය හරයට ශ්වණය කළො නම,     එදට අප දැනගනනවො "     අප වම වටනවා ය කයලා 

        හතාවගන ඉඳලා තවයනවන කසම වටනා කමක නැත වදවල වලට!"   වමනන වම 

        අවවබෝධය කවද හර ආවා නම අපට ඒ ධරමය තළන,    වටනාකම බැහැලා යනවා. 

     පළම වටනො කම බැහැලො ගය දට,       ඒක වටනවොය කයලො හතොකගන කරප තරමක 

  වැරද ඔකකකෝම ඉවරය! 

{06:17}     වසෝතාපනන මටටමට වටනාකම අතහැරැවණාත...  :  එකහනම,  කසෝවොන 

     පදගලයො අතහැරප වැරද ගණන ඇහකවොත එකහම,      අපට කයනන අකප කටවල නෑ! 

 කමොකද කහතව?    අප්මොණ ව,      අසමතව වටනොකමක හතොකගන ඉනන සොමොන්ය 

කලෝකයො,   නැතනම "කපොතජජනත"  කයන,  "පෘතගජන"   කයන පදගලයා,   එයාට වම 

  වලෝවක අසමත වටනාකමක -       සමොවක නෑ වටනවො කයන කදවල වල.  එකහම 

    සවභොවයක තමය සොමොන්ය මනසසයො ඉනකන.     කවද හර කම ධරමොවකබෝධය හරයට 

  ලබො ගතත දට,   එයොට "අවන,       වම වනාවටනා වදයකට වන වටනවාය කයලා 

   හතාවගන වමචචර කල හටවය!"    කයන හැඟම එනවො.    අනන එයොට එකතරො 

   මටටමක කනොවටනොකමක වැටහලො එනවො,  ධරමොවකබෝධය තළන.   අනන ඒ වටනොකම 

      යම තරමක බැහැලො ගයො නම ධරමොවකබෝධය තළන,    වටනොකමක තකයනවො කයලො, 



         අසමතව වටනොකමක හතොකගන හටප එයට ඉසකසලලො කමොකහොකත ඉඳලො තබණ යම 

   තරමක බලොකපොකරොතත තබණො නම,    කකකළස තබණො නම,    ඔකකකෝම බඳලො ගහන 

ඉවරය!  එකහනම,    ඒ බඳචච කකකළස,      බදරජොණන වහනකස කදශනො කරනවො "මහා 

       මහදට ඇඟල වදක දලා වතර ටකක උඩට අරගතතහාම,    ඇඟල වදවක ගෑවවන 

         වතර බංදව වතර ඇත වසෝවාන පදගලයා වගන ඉතරැ වන හරය!   වගවවන හරය 

     වම මහා මහවද ජලය වතර ඇත!" එකහනම,    අප කකොකහොම වග්හ කරනනද?  කම මහ 

     කපොකළොකවන නය පටට පස කපොඩඩක අරගතකතොත,    වැල කපොඩඩක අරගතකතොත, 

            කසෝවොන පදගලයොට තව කගවනන තකයන හරය ඒ නය පට තකයන වැල ටක වතර 

ඇත,     පස ටක වතර ඇත!          කගවචච හරය කම මහ කපොකළොකව පස ටක වතර ඇත! 

   කමකහම උපමො කපනවලො තකයනවො. 

{07:42}       අපට තවයන බලාවපාවරාතත වල තරම අප දනනවාද? :  එකහනම, එතකකොට 

     කසෝවොන පදගලයො කකොචචර කගවලො තකයනන ඕකනද? එකහනම,   අපට දැන හතොගනන 

බෑ,     වසෝවාන පදගලයාත වම අඹ-    දරැවන හදවගන ජවත වවනවා,   වමවහම වගවල-

   වදරවල වල ජවත වවනවා,     කාම වලෝකවය ජවත වවනවා,    ඉතන එයාවග වගවචච 

    එකක අපට වපනවන නෑ වන!   බැලවහොම කපනකන නෑ.     කකකට මතත වැදද කග බරඳ 

     අර මස වැදකදක එකකලො පැනලො ගහලලො,    මහ කැකල ඉඳලො,   දරැකවෝ 10  කදකනකත 

හදකගන,         අර මස වැදදට උදව උපකොර කරකගන ජවත වනො.    දැන එතකකොට මහ 

   කපොළකව පස තරම කගවප,       නය පට පස තරම තකයන කකකනක,   හත අවරැදකදද 

        කසෝවොන කවචච කකකනක ඒ කකකට මතත වැදද කග බරඳ.  එකහනම,   කගවචච ටක 

  එචචර කගවනො නම,      එතකකොට ඉතරැ තබකණ ඔචචර නම,   ඒ  ඉතරැ තබචච 

        වපාඩවඩන අනක අයට එවහම වපනවාද දැන වවනසක වවන ඒවා? "  සට කමරයක 

    මස වැදකදක එකක පැනලො ගහලලො,     කැකලට ගයො කසෝවොන කවචච කකකනක,  එයො මහ 

   කපොළකව පස තරම කගවලො,          නය පට පස තරම තව කගවනන ඉතරැ කවලො තකයන 

කකකනක!"    කයලො එකහම කවකවොත,     අපට ඔපප කරනන කහත-  සොධක තකයනවොද? 

  එවහනම වමකය කාරණය,      අප අලලාවගන තවයන ඒවා -   අවප තවයන 

බලාවපාවරාතත,          වලෝකයට බැඳලා තවයන බැඳම වලන අර මහා වපාළවව පස 

      තරම තවයන හරයක අපට වපනවන නැත හරය,      අපටම හතා ගනන බැර හරය - 

      කකොචචර අප බැඳලො ද ඉනකන කලෝකකට කයලො.       කමනන කම නසය අර අහක වකන 

  අංගය කනොකපනනො හැරකය.      අපට හතොගනන බැර හරයක අහක වනො.   දැන අප ආසොව 



 – "  ඔයොලො ආසද?" "       මං නම කමොනවොට වත ආසො කරනකන නෑ!"   එකහම කයන කකනොකග 

     කහොයලො බැලකවොත එකහම ආසොවල කකොචචර තකයනවොද,   බලොකපොකරොතත කකොචචර 

      තකයනවොද කම කලෝකකන යමක භකත වඳනන කයලො,   අප්මොණ තකයනවො!  නමත 

   එයොට කතකරනකන නෑ "      එචචර බලොකපොකරොතත ඇතව ද මම ඉනකන?"   ඔනන ඕක 

 කතකරනකන නෑ! 

{09:26}       ආසාව වහවත බලාවපාවරාතත වරග වදකක තවයනවා :    ආසොව කයන එක 

   තව වදහකන කයනවො නම,       අප කම කලෝකක යමක බලොකපොකරොතත කවනවො.  කමනන 

   කම බලොකපොකරොතත කවන   ඒවා අවද සහගත,      තෘෂණා සහගත යම තරමක ඇතද, 

     වමනන වම ටක අප සසර ගමනට කගනයනවො.   අවදකවන -    තෘෂණොකවන අප ලඟ 

    ඇත කවන යමතොක බලොකපොකරොතත ඇතනම,       ඒවො තමය අප සසර ගමනට කගනයන 

මලධරමය!         ඔනන ඔය බලොකපොකරොතතව බඳහැරැණ දට සසර ගමනට ඇදකගන යනන 

 තබචච බලොකපොකරොතත,    නැතනම ආසොවල ඉවරය!   ඇලම ඉවරය!    වමනන වම ටක 

   අයන කරනන ඕවන හරය.  දැන    නවන බලාවපාවරාතත වවන වකනාට,   ඒ ටක (නවන 

 ගැන බලාවපාවරාතතව)    අයන කරලා බෑ!      ඒක නවනට වහත වවන හරය.  කලෝකය 

    බලොකපොකරොතත කවන කකනොට තකයනවො "  ඡනද රාගයක!"   ඒ ඡනද රොකගකයන 

  කලෝකය බලොකපොකරොතත කවනවො.  "  ඡනද සෘදධපාදවයන"  නවන බලොකපොකරොතත 

කවනවො.   ඔය "බලාවපාවරාතත"   කතෝරො ගනන ඕකන.  "  ඡනද සෘදධපොද"  කයලො 

       කයනකන සත තස කබෝධපොකෂක ධරම වලට අයත එකක,    සතර සෘදධපොද වලට 

අයතය.   ඒක අවශ්ය!      කලෝකය බලොකපොකරොතත කවනකන අවදකවන -  තෘෂණොකවන! 

    කමනන කම කවනස කතෝරොගනන ඕකන. 

{10:38}        අවප බලාවපාවරාතත අපට හතාගනන වත බැර තරම :  එකහනම, කලෝකයට 

 අයත කමොනවොද?   ඇස කලෝකයට අයතය,   කන කලෝකයට අයතය,   දව කලෝකයට අයතය, 

  නොසය කලෝකයට අයතය,    කය කලෝකයට අයතය,    මන කලෝකයට අයතය.  එකහනම, 

   කලෝකය බලොකපොකරොතත කවනකන කමොකටද?    ඒවො කමොකටද අපට?   රෑප බලනන,  ශබද 

අහනන,  ගඳ-  සවඳ දැනගනන,   රහ දැනගනන,   සඵරශ දැනගනන,    ඔය දැනගතත ඒවො 

 ගැන හතනන.        ඔනන ඔය කාරණා ටක බාහර වලෝකවය තවයනවා.    ඔය ටක බකත 

      වඳනන අවශ්ය කරන ටක අප ලඟ තවයනවා. ඇස-කන-දව-නොසය-ශරරය-  මන අප 



 ලඟ තකයනවො,    කලෝකක භකත වඳනන.        ඔය ටක හද ගතකත කලෝක භකතය අවශ්ය 

නසො.  ඒ     බලාවපාවරාතතව නසා කරම ශකතයකන නපවදවවා. එකහනම,  ඇස -  කන - 

 දව -    නොසය -  ශරරය -      මන කයන ඒවොයන රෑප -   ශබද -   ගනධ -   රස -   සඵරශ -  ධරම 

          කයන කම කලෝකක තකයන ඒවො කලොවනන අප යම තරමක බලොකපොකරොතත කවනවො 

නම,     ඒ තොක කල    වලෝකවයන නකම යනන බෑ!    කලෝකක පැවැතමට කහතව,  අප 

 හතොකගන හටයත,   කැමත වනත - නැතත,   කමොන ආගකම කවවත,  ආගම කනොකවවත, 

 කකෝකක කවවත,   ඇස -   කන -   දව -   නොසය -   ශරරය -      මන කයන කමවොයන යම තොක 

  කල රෑප -  ශබද -  ගනධ -  රස -  සඵරශ -   ධරම බලොකපොකරොතත කවනවොද,  අවදව නසො, 

    තෘෂණොව නසො බලොකපොකරොතත කවනවො නම,     ඒවො කහොඳය කයලො බලොකපොකරොතත 

කවනවො.          අනන ඒ බලොකපොකරොතතව අප ලඟ යම තොක තකයනවො නම,  ඔය 

      බලොකපොකරොතත කනදරොව නසො තමය අකප පැවැතමට හැකදනකන,   අවදවවන - 

  තෘෂණාවවන බැඳගනනවා කයනවන,   වලෝවක බැවඳනවන ඕවකන.   කමනන කම නසො, 

        කමනන කම තකයන බලොකපොකරොතත සමහය කකොචචර ද කයනවො නම,   දැන අර 

 එකහනම "    මං වමානවාටවත ආසා නෑ!"    කයලා කයන වකනා,  බලනන 

  බලාවපාවරාතතවක නැදද ඇවහන? කහොඳය,    එක කදයක බැලවොට පසකස, "  දැන ඇත!" 

 කයලො හකතනවොද?  අප්මොණය,    කකොචචර බැලවත මද!    කපොඩඩක සදදයක ඇහකණොත 

  ඒ පැතත බලනවො,   කමොකටද බලනකන?      ඒක කමොකදද කයලො දැනගනන ආසොකව. 

 දැනගතතොට පසකස?        ඒක වැදගත කදයක ද කයලො කහොයලො -  බලලො,   වැදගත කදයක 

  නම යළ -  යළ බලනවො,  තව -    තවත බලනන ආසො කවනවො.   රැස කරගනනත ඕකන, රැස 

 කරගනනත බලනවො.  වඳනනත ඕකන,  වඳනනත බලනවො. ඉතන,   මත පතනනත කහොඳ 

     කදයක ද කයලො ඒ පැතකත කහොය-   කහොයො කහෝදස කරනවො. 

{12:55}      වලෞකක බලාවපාවරාතතත කහප ආකාරයක තවයනවා :    කමනන කම වදහට 

  කලෝක සතතවයො "පතනන"  බලාවපාවරාතත කවනවො,   වඳනන -   රැස කරනන 

 බලොකපොකරොතත කවනවො,   වඳනන බලාවපාවරාතත කවනවො,  දැනගනන 

බලාවපාවරාතත කවනවො.  කමනන,   අපට -       අපට කතරැම ගනන පළවන වදහකන අප 

    කම බලොකපොකරොතත ඇත කරගනන ආකොරය.   අප "ප්ාරථනා" කරනවො.   කම කලෝකක 

  ඇහැට කපකනන ඒවො,    කනට ඇකහන ඒවො,    දවට දැකනන ඒවො,    නොසයට දැකනන ඒවො, 

  කයට දැකනන ඒවො,    හතන දැකනන ඒවො,  යළ-   යළ කගොඩ නඟ-  නඟො අරගනන,  සඵරශ 

කරනන,           වඳනන ඒ කවදනො භකතය සඳහො අප යම තරමක බලොකපොකරොතත තයො 



 ඉනනවො නම,    කමනන අප "පතනවො"   කකළවරක නැතව,  "මත-   මතත මට ඕකන,  මත-

   මතත එකහම ලබනන ඇතනම!"    ඔනන එක බලොකපොකරොතතවක.   ලැබවොට පසකස? 

"අකන,    මකග කයලො -   මම කයලො,     මකග කයලො කගොඩගහගනන ඇතනම!"  ඊලඟ 

බලොකපොකරොතතව. එතකකොට,  රැස කරගනනවො,  එතකකොට වඳනවො.   වඳනන ඕකන නසය 

 අර කගොඩගහගනකන.    ඊලඟට වනදනය කරනවො -    ඇකහන මන වඩන රෑප,  කකනන මන 

 වඩන ශබද,     දවට මන වඩන රස,     නොසයට මන වඩන ගනධ,    කයට මන වඩන 

කඵොටටබබ,         හතට මන වඩන ධරම – කමවො වනදනය කරනන ආසය. එකහනම, වඳකම 

බලොකපොකරොතතව.        ඉතන වඳකම බලොකපොකරොතතකවන තවත එහොට එකක තකයනවො, 

"  අරක කමොකදද?   කමක කමොකදද?   කවද ඒ?   කකොකහද යනකන?   කමොනවොද කම?" 

     ප්ශනොරථයක නඟ නඟො පරකයෂණයක කරන බලොකපොකරොතතව.   ඕකට කයනවො 

 දැනගැනකම බලොකපොකරොතතව.       යම දවසක ඔනන ඔය කයන බලාවපාවරාතත 

    ඔකවකෝම නැත කරප දවසට "අරහතවය!"    එදට කකකළසන ධරම ඉවරය! 

{14:27}          වම අරමණ ගැන ඇතත දැකවකාත ඒවා පතනවන නැතව යනවා :  එකහනම, 

         දැන අප දකනන ඕකන බලොකපොකරොතත යම තරමක යමකන නැත කවනවොද,  කමනන 

     කම තරම තමය අපට නැත කවචච,   අතහැරචච කකොටස.    යම තරමක බලොකපොකරොතත 

 අපට තකයනවොද,       ඒ අපට ඉතරැ තකයන කකොටස -     අයන කරගනන තකයන කකොටස. 

  කමනන අපට "සංහවලන"    බණ අහනවා නම    කලසකයන කතරැම ගනන ක්මය.  දැන 

         කමක පොල පද වලන කයනන ගකයොත එකහම කමකහම කතකරනකන නෑ.  ඕකය 

කොරණය.           අපට කතකරන අකප බොසොකවන කයනවො නම ඔය වදහට කතරැම ගතතහොම 

  කහොඳ පැහැදලව කතකරනවො.         පසකස ඕක පොලයට දලො බැලවත ඕක ක්මොණකලව ම 

 කගතලො තකයනවො.         කපල දහමට අනව බැලවත ඕක ක්මොනකලව කගතලො තකයනකන. 

         ඉතන කමනන කම නසො කම කලෝකක අකප තකයන බලොකපොකරොතත වලන,  යම කකකනක 

  වසෝතාපනනවයක වන දට,   එයාට "පතනන"     වටනාකමක වම වලෝවක නෑ කයලො 

දකනවො.     ඇකහන රෑප කපනවො -   බලනවො -   වඳනවො -      ඒකට අවශ්ය කද රැස කරනවො, 

"      හැබැය කමවො තයොගනන පළවන කදවල කනකමය!     කමවො රැස කරලො තයොගනන 

  පලවන වසත කනකමය!       කමක මට සදතනක සැනසමක කදන වසතවකත කනකමය! කම 

  ලසසනට කපනන තකයනවො,     කම මහරට ඇකහනන තකයනවො,     මට සද සැනසම කදන 

 වසතවකත කනකමය!"  ඒක දකනවො.   කම ගඳ -     සගනධය කසොයන අප ආඝ්හණය කරන 

  මහර ගනධයක ඇතනම,  "      කමකත කවදවත මම බලොකපොකරොතත කවන සැනසලල, 



       සදතනක සැනසමට පත කවලො ඉනන පලවන වසතවක කනකමය!   ලබන රසයක 

ඇතනම,       කමකත සදතනක සැනසලලක කදන වසතවක කනකමය!   ලබන සඵරශයක 

ඇතනම,       කමකත සදතනක සැනසලලක කදන වසතවක කනකමය! එකහනම,    මට පත - 

     පතො ගනන තරම කමකක වටනොකමක නෑ!"     හැබැය වටනොකම නැතකත -  ඉවකරට 

 බැසකස නෑ!    ඔනන බැහැප හරය.    කමබඳ සඵරශ -     නමත කම සඵරශ සදකොලකව, 

   සදහටම තකයනන තැනකත නෑ,       එකහම ලබොකගන ඉනන පලවන කදකත කනකමය 

කයලො.     කමනන කම වදහට     මලක වශවයන වම රෑප -   ශබද -   ගනධ -   රස -  සඵරශ 

     කයනා වම පංච කාමයන පළබඳව ම,   ඒවා වටනවා,     ඒවා සදතනකව තයන ඉනන 

 පලවන වසත,          හරයක ඇත වසත කයන වමනන වම දෂඨය ඉසවසලලා දරැ 

වවනවා. 

{16:31}         ඇතත අවවබෝධ වවනන බණ අහනන ම ඕවන :     දහම දරශනය කරකමන 

     ලබනනොව කම පහවම ට කයනවො "  දසසවනන පහාතබබ!"   දරශනවයන පහ වවලා 

 යන හරය.        කමනන කම ටක පහ කවලො ගයොට පසකස "  භාවනාය පහාතබබ"  කයන 

  භාවනාවවන කරන වකාටස  තකයනකන ඊලඟ,   ඉතරැ ටක කරගනන.  දරශනකයන පහ 

    කරන හරය දරශනො කනොකරප කකකනකට,      භොවනොකවන පහ කරන හරය පහ 

 කරගනන බෑ! එකහනම,      දරශනකයන පහ කරන හරය බණ අහලො,   කතරැම අරකගන ඒ 

     දහම දරශනකයන පහ කරකගන ඉනන ඕකන.    ඒක ධරමශ්වණය කරන එකක. භාවනා 

    කරලා වසෝවාන වවනවා කවවවාත එවහම,    වවනන වදහක නෑ!  ධරමකය කපනවලො 

     තකයන වදහට ධරමයට ඔපප කරනන බෑ!    පරකතෝ කඝෝෂක ප්ත්ය,  සතධරමශ්වණය, 

  කළ්ොණ මත් සමපතතය,   කයෝනකසෝ මනසකොරය,      කම ආද වශකයන තකයනන ඕකන 

  කසෝතොපනන අංග 4ක.        ඒ එකක නැතව එකහම කසෝතොපනන කවනන බෑ!  කවකවොත 

    එකහම ඔපප කරනන බෑ ධරමකයන.   දැන බණ අහලො,     බණ අහන වවලාවකද ම ලබන 

       යථාවවබෝධය තළද තමය කළ්ාණ මත් සමපතතයක ඇසවර ද,  සතධරමශ්වණය 

 කරන වවලාවක,    නවණන වමවනහ කරමන,     ඒ වාවගම ධරමාවවබෝධයට වහත 

      කාරක තවයන වකවනක ඒ ටක කරගතතා නම,     අනන එයාට වසෝතාපනන ඵලය 

  ලබනන වහත වවනවා.     අනන එකතනද එයො දැකගනනවො,  "   කම හරයක තකයනවො 

    කයන වසත තකයනවො කයලො කවකවොත,    කමවො ඇතතද කබොරැද?"   එයො දැනගනකන 

  ඇතත ඇත ආකාරවයන.    ඇතත කමකය කයලො දැනගනනවො.    කබොරැව කමකය කයලො 

දැනගනනවො.     කමනන කමකය සදධ කරගනකන.    කමනන කම "   ඇතත කමකය -  කබොරැව 



කමකය"          කයලො දනකන නැත නසොම කලෝක සතතවයො අසමත බලොකපොකරොතත ඇත 

 කරකගන ඉනකන.        ඔය දැනගනනවොත සමඟම අසමත බලොකපොකරොතත බඳලො යනවො. 

       අනන ඒ නසො තමය කවකව අර අප්මොණ -      මහො කගොඩක අතහැරලො යනවො කයලො, 

 කසෝවොන කවනකකොට. 

{18:16}       අසහාරදහක වැරද දෂඨ බඳහරනන පලවන අසහාරදහක ධරමසකනධයට 

:    හැබැය ආය -      ඉවර කවර නෑ මදවම බලාවපාවරාතතව!   ඒවො තව තකයනවො.  පංච 

     කොමය වඳකම බලොකපොකරොතතව ඉවර කවනකන නෑ.   කාමරාග -   පටඝ වදක තවයනවා. 

     ඇලම තකයනවො නම ගැටමත එතන තකයනවො.    ඇලම දරැ කරගතකත නෑ,  අනන ඇලම 

 දරැ කරගනන,   අභජජා -       වදමනසස දරැ කරගනන තමය සතර සතපටඨානය 

 වඩනන තවයනවන.     එතන පටන වඩන දහම -  හොවනොය පහොතබබ!   භොවනොකවන පහ 

    කරන ඒවො තකයනකන එතන ඉඳලො.  අනන,      වැඩමට ඉසකසලලො කතරැම ගනන හරය 

    තමය අර මලන කවව "  දසසකනන පහොතබබ"   කයන කකොටස,    දරශනකයන පහ කරන 

කකොටස.  එකහනම,       ඒ දරශනය ලබනකන කමොන ධරමකයන ද?  "   ස අස දහසක 

ධරමසකනධය"      කයලො අපට තකයනකන ඕකට මොරගය පොදගනන,   අවශ්ය තැනට 

එනන.     එකතනට ආවොට පසකස අපට "  ඒකායන මාරගයට"  බහනන තකයනවො, කොටත 

  තකයනකන එකම මඟක.    ඒකට කයනවො "  ඒකොයන මොරගය"  කයලො.   රාගකෂය - 

 දවවශකෂය -      වමෝහකෂය කරන යම මඟක ඇතද,    ඒක ඒකායන මාරගය!  ඒ 

      මොරගයට එනකන අප ඉනන වවධොකොර දෂඨ වල,      ඒ දෂඨ කපලො ඉනන ඕකන.  එක 

 එකකකනො එක-    එක දෂඨ වල ඉනනවො.        ඒ ඒ දෂඨකයන ඒ අයව බඳ හැරගනන,  ඒකට 

  දහම මඟක දනනො.     ඒ දහම මඟ තළන,        තමන යන ඒ දෂඨය වැරදය කයලො කතරැම 

අරකගන,    ඒකකන එයො මකදනවො.       අසහොරදහසක දෂඨ වල කම කලෝක සතතවයො 

ගැවකසනවො.      එක එකකකනො එක එක දෂඨකය ඉනකන.    අපට කපනකන නැත වනොට, අත 

සයම!  නමත,      බදරජොණන වහනකස ඒ දෂඨය දැනකගන,   ඒකට ගැලකපන,  ඒකකන 

     මකදනන අවශ්ය එකක මලන කදශනො කරනවො.     කමනන කමකකන එයොකග දෂඨය 

   බඳගතතොට පසකස එයොට එනවො, "        ඇතත වශකයන ම මට කතකරනවො දැන මං හටප 

 දෂඨය වැරදය!     ඒ මඟ කකකළස සංසඳවනන,      කකකළස දරැ කරනන පළවන එකක 

කනකමය!      ඒක මට ඔපප වනො කම කදශනොකවන"    කයලො අනන ඔහ දැනගනනවො. 



{20:05}       කසම අරමණකන සැපක ලබනන බැර නම,    වකාවහාමද සැප ලබනවන? : 

     අනන ඒ කවලොවට එයොට අවශ්යතොවයක එනවො,  "     ඉතන ඒක වනවමය නම මඟ, 

 වකෝකද මඟ?"    අනන අවශ්ය තැනට ආවො!      අනන ඒකොයන මොරගය කයො කදන තැනට 

 ආකව ඔකතනද.    අනන එකතනද රොගකෂයට -  දකවෂකෂයට -   කමෝහකෂයට ඕනෑ කවන, 

"    යදනචචං තං දකඛං -    යං දකඛං තදනතථා"    කයන එක කදශනො කරනවො.  අනන, 

"  අටඨකකරා -  තන පද" -  අකරැ අටය,  පද තනය. "  අනචච -   දකඛ – අනතථ" වමනන 

   ධරමය වදශනා කරන තැන,    නවන දකන ධරමය.    එකතනට ආප කකනොට -   දැන අකප 

        ඉනන අයට එකතනට එනන අමත ඒවො කහොයනන ඕකන නෑ,    දැන පරකයෂණයක කර-

 කරො ඉනකන. "      නවන දකන ඒවො එකක වත නෑ,     අපට නවන දකන එකක කහොයොගනන 

ඕකන!" එකහනම,       දැන ඉතන ඕකන තැනට ඇවදලලො කන ඉනකන,    දැන නවන දකන එක 

කහොයොගනන, කමොකදද? "    යදනචචං තං දකඛං -   යං දකඛං තදනතථො!"   කවව එක වග්හ 

   කරගතතො නම නවන දකනවො.    ඔය කපොඩඩය තකයනකන!  එකහනම,  බදරජොණන 

            වහනකස ලඟද එද නවන දකනන බණක අහලො ගයොට පසකස පැය – අවරැද ගොනක 

  බණ ඇහකව නෑ!   පැයය -  කදකය,     ජවකතට බණ අහලො නෑ!    බදධ ධරමය කයලො 

          කයනකන කමොකදද කයලො වත දනකන නැත කකකනක තමය බදරජොණන වහනකස වැඩ 

      ඉනන කොකලද ඉසකසලලොම ඇවදලලො බණ පදයක ඇහකව.    බණ පදය අහලො 

  නැඟටනකකොට කසෝවොන කවලො!  එකහනම,      දැන කමකතනද අපට කහොඳටම කපනවො, 

      නවන දකනන අහනන තවයන බණ වබාවහෝම වපාඩඩය!    ඒ ටක වැහලා,   ඒ ටක 

හැඟවලා!      ඒ නසො අපට නවන දකනන බැර!     සදධ කවලො තකයනකන ඔනන ඕකය.  අප 

 හතන ඉනනවො, "      නවන දකනන බණ හඟොක අහනන ඔකන,   කගොඩොක දැනගනන ඕකන 

 නවන දකනන"  කයලො.     පනනො දසය වොකග අය,   හඟොක අහලො,   කගොඩොක දැනකගන 

  කනකමය නවන දැකකක. 

{21:42}       නවරණ සහත නම බණ වතවරනවන නෑ! :  එකහනම,    කමනන කමකකන අප 

  කතරැම ගනන ඕකන,        නවන දකනන අවශ්ය කරනකන ඔනන ඔය "   අකරැ අටය -  පද 

තනය"     හරයට කතෝරො ගනන එක!   ඔතනය තකයනකන.    සලවයන වතාරව සමාධයක 

නෑ,     සමාධවයන වතාරව ප්ඥවක නෑ!  කමකත ධරමොනකලය.  හැබැය,   එකහනම සලය 

    කයනකන වත කයලො හතොගතකතොත වැරදය!   ඔතනය ප්ශකන.    පංච නවරණ සහත 

 කවනවො නම,  ද        ස අකසලයට කයන තව නමක තමය පංච නවරණ.   කාමචඡනද - 

 ව්ාපාද -   ථන මදද -    උදදචඡ කකකචඡ – වචකචඡා     කයන කමනන කම නවරණ පහ 



 යම තැනකද,      දස අකසලකය කකෝක හර එතන!    එකකකෝ පෝණඝොත කචතනොවක 

 තකයනන ඕකන,   එකකකෝ අදතතොදන කචතනොවක,    එකකකෝ කොම මත්ොචොර කචතනොවක 

  නැගලො තකයනන ඕකන,  එකකකෝ මසොවොද, පසනොවොච, ඵරැෂොවොච,  සමපප්ලොප කචතනො 

 නැකඟනන ඕකන,   එකකකෝ කලෝභ,  දකවෂ,     කමෝහ කචතනො නැකඟනන ඕකන.  එකහනම, 

 සතන -   කයන -         වචනකයන යම අකසලයකට කචතනොවක පහල කවව ඉනන යම 

 කමොකහොතක ඇතනම,         ඒ කමොකහොත තළ අප ඉනකන පංච නවරණ තළ!  නැතනම,  දස 

 අකසල තළ!  එකහනම,          කම දස අකසලකයන කවන කවචච කවලොවක අහන බණ තමය 

කතකරනකන,         පංච නවරණ දරැ කවචච කවලොවක කයන බණ තමය වැටකහනකන. පංච 

     නවරණ සහතව බණ ඇහවාට වතවරනවන නෑ!    තව වදහකන කයනවො නම,  දස 

       අකසල වචතනාවකන යකතව ඉඳවගන බණඇහවාට වතවරනවන නෑ! 

{23:01}       නවන දකන බලාවපාවරාතතවවන බණ අහනන :  එකහනම,  බදරජොණන 

  වහනකස කදශනො කරනවො, "    යම කකකනක පහන හකතන,   ධරමාවවබෝධය ලබාගනන 

බලාවපාවරාතතවවන    බණ අහනන ඉඳගතත කවලොකව,    ඔහට ඔය එකකවත 

තකයනවොද?" කයලො. එකහනම,       පෝණඝොත වතක සමොදන කවලො නැත කකකනක "  මම අද 

          වකාවහාම හර වම නවන දකන බණ අහනන වතෝරා ගනන ඕවන" කයලො 

ඕනෑකමකන,   වශොල අවශ්යතොවයකන,  කගෞරවකයන,     ඒ බණ පදයක අහනන 

    ඉඳකගන ඉනන චතතප්සොදකයන ඉනන කවලොවක,      ඕකගොලලන කග ඔය දස අකසල 

  කචතනොව ම නෑ!  එකහනම,       ඔහ පංච නවරණකයන ඉවත කවලො ඉනන,  "තදංග 

ප්හාණය"   කරලො ඉනන කවලොවක. "තත-අංගය"  කහවත,      ඒ කමොකහොකත ද ඔහට පංච 

  නවරණ දරැ කවලො.  එකහනම,         පංච නවරණකයන කතොර ව චතත සවභොවයක අනන ඒ 

 කවලොකව තකයනවො.   කමනන "සමථය"    ට පත කවචච සතක!  "  තදංග සමථය" ඔය 

තකයනකන.           කමනන කම තදංග සමථකයන යකත කවලොකව තමය දැන කම බණ අහනන 

ඉනකන. එකහනම,   දැන සමථය තකයනවො. 

{23:56}        අවශ්ය වනවන සමථවයන යකතව තලකණ දකන එකය :   දැන "සමථය" ය 

"ධ්ොනය"    ය කදකත පටලවොකගන!        ධ්ොන වලට සමථ කයනවො ය කයලො -  "නවරණ 

  සමථයට පත කරන"   කහයනය සමථ කයනකන.  එකහනම,    දැන කම නවරණයට 

       සමථයට පත කවලො තකයන කවලොවට නම කම "  තදංග සමථය!"  "වෂකමභන 



සමථය"     කවලො තකයනකන ධ්ොන ලොභනට කන! "  සමචවඡද සමථය"  කවලො තකයනකන 

  මඟ ඵල ලොහනට!  එකහනම,     අද කම ඉනකන "  තදංග සමථකයන"    යකත කවන කවලොව. 

   අපට කකොකහොම හර    ඕවන සමථය – වදරශනාවට.      දැන වදරශනොව නඟො ගනන සදස 

කවලොව,   සමථය තකයනවො!  එකහනම,    වදරශනොවට නඟො ගනනකකොට,  වලෝවක 

 යථාරතය "  වවශෂවයන දකනන" ඕකන.    අප දකනකන කවන ක්මයකට.   ඒ දකන ක්මය 

 මලො ක්මය,   අවද සහගත ක්මය.  අප "  වද සහගත"    ක්මකයන දකනන සදස කවලොවක 

 දැන ආකව. එකහනම,   අවදව තකයනකන කකොතනද? "  නචඡය -  සඛය - ආතමය" කයන 

  දෂඨවය ඉනනකන අවදව!    වදව පැතත තකයනකන "  අනචචය -  දකඛය - අනතථය" 

  කයන තැන වදව පැතත.         අනන ඒ වදව පැතතට දැන එනන තකයනවො නම, 

  වදරශනය කරනකන ඔතනද. එකහනම,    වදරශනයට අවශ්ය කවනවො "  අනචච - දකඛ 

 – අනතථ"  වතරැම ගැනම, ඉසකසලලොම! 

{25:01}  :   අනන "    යදනචඡං තං දකඛං -   යං දකඛං තදනතථො!"    කවව එක කතෝරො ගනන 

ඕකන.    දැන අද    වහලා තවයන පළවවන ධරමය!     නවන මඟ වහලො කවකව ඔනන 

ඔතනය! "     යමක අනත් නම ඒක දකය,    යමක අනත් නම,   දක නම,   ඒක අනොතමය!" 

    අද කතෝරනකන ඔකහොම කනද මහතමයො?    හැමතැනම කතෝරනකන ඔකහොම කනද? "යමක 

   අනත් නම ඒක දකය,    යමක අනත් නම,     දක නම ඒක අනොතමය!"   ඔකහොම කන 

කතෝරනකන,     දැන කපොඩඩක අප හතලො බැලවොද,  අර "  වයෝනවසෝ මනසකාරය" අවශ්ය 

  වන වසෝවාන වවනන,   නවණන කමකනහ කරනන. "     යමක අනත් නම ඒක දකය" කයන 

        එක අප කවව හැටයට පල අරකගන තවත ඉනනවො මසක,    අප කපොඩඩක කලපණො 

කරලො,   නවණන -       වයෝනවසෝ මනසකාරවයන කයන නවණන වමවනහ කරලා 

බැලවාද,    ඒක ඇතතද කයලා?   ඒ කයන කතොව!  "   යදනචචං තං දකඛං"   කයන පොල 

  කපළ දහම -      වපළ දහම එවහම වැරද නෑ,    සරව සමපරණවයන හර!   නමත සංහල 

  වතරැමත වපළ දහමද?  නෑ!    ඒක ආචාරයය වාදයක.   ආචොරයය වරැ,   පොල දැනගතත 

    ආචොරයය වරැ පදයට අරථයක දනනො.    ඒකගොලලනට වැටහචච හැටයට කවවො, "යමක 

   අනත්ය නම ඒක දකය" කයලො. "   යදනචචං තං දකඛං"    කයන එකට පොල - සංහල, පොල 

   දැනගතත ආචොරය වරයො "    කමකක අරථය කමනන කමකය"  කයලො "   යමක අනත්ය නම 

 ඒක දකය"   කයලො කයොදනනො.        අකප අද අප ඉකගනගනන සංහල බණට තකයනකන, 

"     යමක අනත්ය නම ඒක දකය"    කයලො අහප එක!      ඉතන අප ඕක ඇතතද කයලො 

 කපොඩඩක    පරකෂණයක කරලා බැලවා නම,  අනන හර! 



{26:34}       යමක අසථර නම දකය කයන එක ඇතතද?  :    දැන "යමක" කවවහොම,  කම 

     කලෝකකය පවතන කස කදයකන ඉතරැ -     අත හැරචච එකක තකයනවොද?  ඔකවකෝම 

   අහ වවලා වනද -    යමක කයන එකට? කහොඳය,      කම කලෝකක පරලො තකයනකන "මල 

  පංචසකනධය ම දකඛසකනධයක"       කයලො බදරජොණන වහනකස කදශනො කළො කනද? 

     කම කලෝකය දකකන පරලො තකයනකන - "   දකවඛෝ වලෝවක පතටඨතා",  කලෝකය දකකහ 

 පහටලො තකයනවො.  එකහනම,      කම පංචසකනධයට අයත ටක බැලවත, "යමක"  කයන 

    එකට අයත හැම කදම බැලවත,     දකකන පරචච සයලලමත "යමක"   කයන එකක 

         තකයනකන වසොල වශකයන කම කලෝකක පැවැතකම තකයන ඒවො ඔකකකෝම දකකන 

පරලො!       අප දනකන නෑ ඒක එකහම බව,   ඉතන "     යමක සථර නැතනම ඒක දකය" - 

  ඔවහාම වන වතෝරනවන,   අප හතමකකෝ -   අංශභොගය අයත කමොකකටද? "යමක" කයන 

  එකට අයත නැදද?     පලකොව ත අයතය කනද?      අනත්ය කයනකන සථර නෑ කයලො 

ගතකතොත,       යමක සථර නැතනම ඒක දකය -   ඒ කයනවන,   අංශභාගය /  පලකාව 

   සථර නම සැප ද?    සථර නැතනම දක ද?   අංශභොගය හැදනො /  පලකොව හැදනො, "යමක 

   සථර නැතනම ඒක දකය"  කයනවො.   අංශභොගය /      පලකොව සථර නෑ කයනකන ඔකහ 

පවතනවො,       සථර නම කහොඳ කරනන බෑ කන!  -    එතකකොට සථර නැතනම,   සථර නම 

   එවහම වහාඳ කරනන බෑ!    සථර නැතනම වහාඳ කරගතතහැක   කබකහතක බලො හර, 

  පළවන කකොකහොම හර.  ඉතන,       යමක සථර නැතනම ඒක දකය කයනකන,   සථර නම 

 සැපය කනද?    ඒකක අනක පැතතකන, "     යමක සථර නැතනම ඒක දකය" -   යමක සථර 

 නම සැපය!     වය යතකත ඒක කන?   අංශභොකග /     පලකොව සථර නැතනම දකද?  සථර 

  නැතනම අංශභොකග /   පලකොව -     කහොඳ කරගනන පළවන කන,    සථර නම අංශභොගය 

  කහොඳ කරගනන බෑ!     පලකොවත කහොඳ කරගනන බෑ!   සථර නම.  එකහනම, "  සථර නම 

 සැප ද?"   ඒ කයනකන,   පලකොව /       අංශභොගය කහොඳ කරගනන බැයනම සැප ද?  කහොඳ 

  කරගනන පළවන නම,   ඒක දක ද? එකහනම,  කකෝ "     යමක සථර නැතනම ඒක දකය" 

  කයන එක ඇතතද? 

{28:53}       අසථර නම දකය කයන එක ධරමයට -  වනයට ගැලවපනවාද? :   කම සංසොර 

 ගමනක තකයනවො.  "   අනොථ සසර ගමන"  –      කකොකහ උපදනන කවයද දනකන නෑ!  යන 

     ගමන කකොකහ යනන කවයද දනකන නෑ!      වැඩ හරයක යනකන සතර අපොකය. 

   කලොතරකන මනසත බවක ලබනවො.   ලබොකගන ගහලලො,   කබොකහොම අමොරැකවන 



   කබරලො ඕකන ඒකක යනනත.  එතකකොට,        අපට බැර කවලො හර කම සංසොර ගමන,  වම 

    දකඛත සංසාර ගමන සථර නැතනම,   ඒකත දකද?    අප නවන අවවබෝධ කරවගන 

        සසර දක නමා ගනවන ඒ දක සථර නැතනම වනද?      යම තැනක දක කයන කද සථර 

නම,     දක මොරගය සථර නම,     අපට පලවන ද මකදනන?     දකකන මකදනනත පලවන - 

     සථර නැතනම කනද අප දකකන මකදනකන?    එකහනම සථර -     දක කයන එක සථර 

     නැත නසාම වනද අප දවකන මවදනවන?   ඒක දක ද?   ඒක වනද සැප!  ඉතන, "යමක 

   සථර නැතනම ඒක දකය"       කයන එක කමොන ධරමයට ද ගැලකපනකන?  ධරමයට 

 ගැලකපනවො ද?     ඔනන ධරමයට බහො බැලවො,   ගැලපලො නෑ!  ඉතන,  එකහමනම 

     තවදරටත අප ඒ වචනය දරොකගන හටකයොත,  "  කමක ඇතත!"  කයලො,   වනයට බහො 

    බැලවොම දරො හටන එකක තකයනවොද?  දරනන ගැලකපනවොද?   වනයට සැසකඳනකන නෑ 

කන!  "   ධරමයට බහා බලනන,    වනයට සසඳ බලනන,    ධරමයට බහා හටනවන 

නැතනම,    වනයට සැසවඳනවන නැතනම,      බදධ වදශනාවක වනවමය කයලා අයන 

කරනන"    බදරජොණන වහනකස කදශනො කරනවො,      සතර මහො ප්කදශ වල -   සත් වල 

   කදශනො කරනවො පැහැදලව ම!  එකහනම,      දැන අප ධරමයට බහො බැලවො,   වනයට බහො 

බැලවො,  "     යමක සථර නැතනම ඒක දකය"   කයන වචනය.    බහො බලපහොම බහො 

 හටනකන නෑ! 

{30:41}           නවැරද දෂඨයට ආවව නැතනම මල නවන මඟ ම වැවහනවා :  එකහනම 

කපනවො,        බහො හටනකන නැතනම ඒක දෂඨකයන බැලකවොත "  මත්ා දෂඨයක!" 

එකහනම,       මත්ො දෂඨය දරො හටනන වටනවො ද?    වනයට හකමවො ගනන,  ගනන 

 වටනවො ද?     හකකමන මඟක කනකමය නම,    ගතකතොත කමොකද කවනකන?  හකකමනන 

 වදහක නෑ!  කමොකද,     මත්ො දෂඨයකන කකොකහොමද හකකමනකන?   මත්ො සමොධයක 

 එනවො මසක,   සමමො සමොධයක එනවොද?     සමමො දටඨයකට සමමො සමොධයක තකයනවො. 

         සමමො සමොධකයන සමමො ඥණ – සමමො වමකත ලබලො නවන දකනවො.   සමමා ඥණ – 

      සමාධ ලබනන සමමා දටඨවයන ආරමභ කරනන ඕවන.    සමමො දටඨයක ඇත තැනය 

  සමමො සංකලපණොවක එනකන.    එතනය සමමො වොචො,   සමමො කමමනත,  එනකන 

එතනය.     සමමො ආජව හැකදනකන එතන,  වොයොම,  සත,    සමොධ හැකදනකනත එතන! 

  සමමා දටඨ නැතනම,         එයන වමහා එකම ආරය අශඨාංගක මාරගවය එකක වත 

 වඩනන බෑ!   වැවඩනන වදහක නෑ! එකහනම,       මලද ම අප සමමා දටඨයට පත කරන 

 තැන කෑවවාත,      ඔකහොම ඔය වදහට වැරද අදහසක ගතකතොත,     අපට පලවන ද එයන 



    එහොට නවනක ගැන කතො කරනන?      දැන නවන ගැන කතො කරනන,   දෂඨය පරසද 

  වවනන ඕවන ඉසවසලලාම! එකහනම,      සමමො දටඨය ඇත කරගනන ඕකන.  සමමො 

   දටඨය ඇත කරගනන නම,  "   යදනචඡං තං දකඛං"    කයන වචනකය "  නයම අරථය" 

 ගනන ඕකන. "     යමක අනත්ය නම ඒක දකය"     කයලො අරථය සංහලට කතෝරනන ගයොට 

පසකස,     අපට සදධ වකන කමොකදද?      යථොරතකයන පට පනනන සදධ වනො.   දැන අපට 

    එනන වදහක නෑ සමමො දටඨයට! "     යමක සථර නැතනම ඒක දකය"   කයන දෂඨයක 

  අප පහටලො ඉනනවො. 

(     ශෝවක පරකසන කකකනක ප්ශනයක අසය)  "...  අනචචය,  දකඛය,  අනතථය,  නැතව 

   අනචඡ නසො දකඛ කනකමය?"  (  සවොමන වහනකස)  "      ඔව දැන යදනචඡං තං දකඛං - 

  යමක අනත්ය ද,   ඒක දකය"  (   නැවතත ශෝවක මහතො)  "  දැන ....   එක ලකෂණයක 

  වදහට දකනවො නම,   ඉසකසලලො අනත්ය,    අනත්ය නසො දකය,    දක නසො අනොතමය, 

     එකහම නම එක ලකෂණයය කන තකයනකන?   එකහම කනකමයද?  -  අනත්ය,  දකඛ, 

     අනොතම ඔය තන ම ඕකක තකයනවො"  (   නැවත සවොමන වහනකස)  "    දැන ඒක නසො - 

    යමක නසො යමක කවනවො කවකවොත,   කදකක කනද?"  (   නැවතත කවනත ශෝවක 

මහතමකයක)  "   යමක නසො කනකමය,       එක කදයක තළ ඒකකම ලකෂණයක පමණය 

තකයනකන, .....      අනත්ය ලකෂණය අනත්ය සවරෑපකයන තකයනවො,   දකඛ ලකෂණය 

  දකඛ සවරෑපකයන තකයනවො,      අනොතම ලකෂණය අනොතම සවරෑපකයන තකයනවො, 

      අනත්ය ලකෂණය තළ තකයනකන සථර කනොවන සවභොවය,    දකඛ ලකෂණය තළ 

   තකයනකන කවනස කවන සවභොවය..."

(   නැවත සවොමන වහනකස) -   නෑ කමකහමය,    දැන හතනන කමකහම,   දකඛ ලකෂණය 

 වැටවහනවන හතට.    අනත්ය ලකෂණය තවයනවන වමාවකද?   දව්ය වල වනද? යම 

දව්ය-      වසතවක කහෝ බොහර කදයක තකයනවො නම,   ඒ "යමක"    කවව යමක කනද 

 අනත්ය ලකෂණය?  දැන "හත"   කයනකනත යමක කයනනකකෝ, "යමක"  කයන එකට 

  හතත අයතය වන,    නොම ධරමත අයතය කන!        නොම ධරම කහෝ රෑප ධරම යන යමක කව 

නම,      ඒවොකය අනත්ය සවභොවය – එතකකොට,     ඒ යමක අනත්ය නම,   ඒක අලලනන 

   ගහොම කනද දක කවනකන?   කතරැණො කනද?  එකහනම,   ඒ   දකඛ සවභාවය තවයනවන 

     අලලනන යන ඒ මානසකතවය තළ වන,     එවහනම ඒක දරැ කරගනන පළවන! 



(  ශෝවක මහකතක) "...       අනත්ය කදයක නත්ය කයන සංඥකවන අප ගනනවො" 

(  සවොමන වහනකස)  අනන,  ගනනවො!  ඔව,      අනත්ය කදයක නත්ය කයලො ගතතහොම, 

          අප ඒකකද දකඛ සංඥවක අපට ඇත කවනකන ඒ මොනසකතවය තළ -  කගොඩනැකඟන 

එකක.  එකහනම,      දකඛය කයනවන අප වගාඩනඟාගනන එකක,    දව්ය – වසතවව 

  තවයන එකක වනවමය!  දව්ය -        වසතව වටනවො කයලො අලලො ගතත දෂඨය නසය 

     අපට ඒ දකඛයට භොජනය කවනන කවනකන.   වැටකහනවොද මහතමයො?  එකහනම, 

    අනත්ය ලකෂණය තකයනකන දව්ය -     වසත කහෝ කමොනවො හර,  සතතව-පදගල, 

දව්ය-     වසත වලට අයත නොම ධරම,      රෑප ධරම යැය යමක ඇතනම,    ඒවො තළ කන 

තකයනකන! 

(  ශෝවක මහකතක)  "එකහනම,       කලෝකකය පළමවැන වශකයන ම තකයනකන අනචඡ 

සවභොවය,          අනචච සවභොවය නසො පසකස කගොඩනඟො ගතත කදයක තමය දකඛ 

සවභොවය. 

(  සවොමන වහනකස)   ඒක හර!  එතකකොට,      අනත්ය සවභොවය කයලො අප ගනනකකොට, 

    සථර නැත සවභොවය කයලො ගතකතොත, කතරැණොද?     අනත්ය කයනකන සථර නෑ කයන 

 සවභොවය ගතකතොත,         සථර නැත නසො ම දකඛ සවභොවයක කගොඩනැකඟනවොද කයන 

  එකය කම අහනකන. 

{34:50}      ප්ය වද වවනස වවනාත දකය,      අප්ය වද වවනස වවනාත දකද? :    දැන දකට 

        කහත කවන කදවල සථර නැත නසො ඒක අප දනනවො.    ඒකත සථර නෑ!   ඒ  දකට වහත 

   වවන වදවල සථර නැතනම,       ඒ නසත අපට දකක වගාඩනැවඟනවා ද?  අනන ඒකය 

ප්ශකන!      එතකකොට අප එතන එකක කවනවො,    කකොටසක තකයනවො -  කකොටසක 

ගතතහොම,  පය්-මනාප,  පය්-        මධර යමක ඇතනම ඒක වවනස වවනාත අපට දක 

එනවා.  අප්ය-   අමධර යමක ඇතනම,        ඒක වවනස වවනාත දක එනවන නෑ වන! 

 කතරැණො කනද?  එකහනම,    කමතන තකයනකන -     එක කකොටසය තකයනකන "අනත්ය 

 නසො දකය"  කයලො ගතකතොත.  ප්ය සවභොවය,      මධර සවභොවය තකයන යමක සථර නැත 



   නසො කගවලො යනවො නම,      අපට ඒක සැප කවනකන නෑ!   අප්ය -    අමධර කදයක කගවලො 

 යනවො නම,   අපට සැපක දැකනනවො.  කතරැණො කනද? 

{35:49}      සයලල දකක වලස ගතවතාත වැරදය!       දකට වහතව වම පය් බවය : 

එකහනම,     කමකකද කම කලෝකක -  "      යං වලෝවක පය රෑපං සාත රෑපං" -  බදරජොණන 

  වහනකස කදශනො කරනවො,       වම සයලල දකය කයලා ගනන එපා!  ප්ය සවභොවයක 

 තකයනවො නම,     මධර සවභොවයක තකයනවො නම,  "   එතවතසා තණහා උපජජමානා 

 උපපජජත -    එතත නවසසමානා නවසසත"  -     වම තෘෂණාව එතනය උපදනවන, 

 එතනය පවතනවන.   ඒ ප්ය සවභාවය,     මධර සවභාවය දකඛ සමදය -  දකට වහතව! 

   සයලල දවකන පරලා වනවමය!    කලෝකකය යම දකඛයක ඇතද,    කම දකට කහතවක 

තකයනවො.    දකට කහතව දක කනකමය!     දකට කහතව ප්ය සවභොවය -  මධර සවභොවය. ඒ 

   නසො බදරජොණන වහනකස අහනවො,   යමක    වම වලෝවක ප්ය සවභාවයක,  මධර 

    සවභාවයක නැතනම වලෝක සතතවයා ඇවලනවාද?    වමවක ආදනවයක නැතනම 

  වලෝක සතතවයා මවදනවාද?   ප්ය සවභොවයක -      මධර සවභොවයක ඇත නසොමය කම 

    කලෝක සතතවයො කම කලෝකකට ඇකලනකන.  එකහනම,    ඒක දක කනකමය!   ඒක ඒ 

  ඇකලනන ගයොට පසකස,   ඇලකන කමොකකද?       අනන ඒ සවභොවකය යමක ඇතනම - 

    අනචච සවභොවය අනන ඒකක තකයනවො.      අනචච සවභොවය හරයට කතරැම ගතතො 

නම,       එකතනද දැකගනනවො ඒකය ඒ දකට කහතව කයලො. 

{36:53}     යමක කැමත වස නැතනම,    ඒක දකය :   එකහනම,   ඔතන "අනයතං"  කයන 

  වචනවය අරථය "අනචච"   කයන වචවනට දලා තකයනකන. "   ජවතං අනයතං - මරණං 

නයතං" -   ජවතය සථර නෑ,  මරණය සථරය!    කමනන පොල වචනයක තකයනවො,  ඔය අප 

    අද සථර නෑ කයලො කදන,      අප අනචච කයන වචනයට කම "  සථර නැතනම"  කයලො කදන 

වචනය,  කතරැණොකන -   ඒකට වචනය "අනයත!"   ඔතන තකයනකන "අනචච" - අනචච 

කයනවන, "ඉචඡ"  කයනවන කැමැතත. "අනචච"   කයනවන කැමැතතට නෑ! වමනන 

වහතව.     යමක කැමත වස නැදද,   ඒක දකය!   දැන කලපණො කරමකකෝ.   අපට දකක 

එනවො, කැමතද? නෑ!  එනකන නැදද?  එනවො කන,    දකට කැමත නෑ -    නමත දක එනවො කන. 

    යමක වැනකසනවො ට කැමත නෑ,    අපට කැමත කදයක.    නමත වැනකසනකන නැදද? 

වැනකසනවො.      ආං එතකකොට අප කැමත -    ඉචඡ කස තකයනවොද?  අනන,  අනචචය 



    කයනකන ඉචඡ කස නෑ -    කැමත කස නෑ!    අපට සැපක එනවො,   පවතනවො ද?  කගවලො 

යනවො.   කැමතද ඒකට?  කැමත නෑ!    නමත කවනකන නැදද? කවනවො! එකහනම,   දක යන 

 යමක ඇදද,     සැප යන යමක ඇදද,    කැමත වස නෑ!    වමනන අනචච -    ඉචඡ වස නෑ. 

එකහනම,     කම කලෝකක ප්ය රෑපයක -   මධර රෑපයක ආකවොත,   දකට කහතවක තකයනවො 

නම,      කහත කවන කද ප්යය -  මනොපය,     ඒක කැමත කස නෑ!    ඉචඡ කයනකන කැමැතත. 

එතකකොට,     අනචඡ කයනකන කැමැතතට නෑ!  එකහනම,    දක එනවො -   කැමත නෑ,  නමත 

එනවො.        පැවැතමක හැබෑ නම කැමත නැත දක එනවො,    කැමත සැප යනවො.   ඕක කනද 

කවනකන?  කමනන ධරමතොවය!      කැමත නැත දක අප කරා එනවා,   කැමත සැප අවපන 

යනවා.     වමනන වම නසා කයනවා,       හැම වදයක ම ඉචඡ වස නෑ!   යමක අනචචය 

  කවකව ඔනන ඕකය.    යමක කැමත කස නැදද,  ඒකය දක. "     යමප ඉචඡං න ලභත තමප 

දකඛං"  කවකවත,       ඔනන ඔය අනචච කවකව ඔතනය තකයනකන.    එක තමය වග්හ 

 කරලො තකයනකන,  "     යමප ඉචචං නලභත තමප දකඛං"  කයලො.     දැන ඒ කවනවට අද 

 කමොකදද ගනකන?     අනන වරදද ගතත තැන!    අප දැනගනන ඕකන,    යමක ඉචඡ කස 

  ලබනන බැර නම,    අනන ඒකය දක!     ඒක තමය අනචච කවකව,    අනචච නම දකය 

  කවකව ඔනන ඕකටය. 

{39:37}    කැමැතත එනවන මලාව නසය,     මල දහම ම ඔතනය! :  එකහනම,   අප යමක 

  කැමත කවනවො නම,    ඇය කැමත කවනකන?  "    වම වලෝවක හරයක තවයනවා"  කයලො 

 අකප "මලාවක" තකයනවො.  "   වැදගැමමක තකයන කලෝකයක"    කයලො අකප හතමක 

තකයනවො.   වමනන අවදව!        ඔය අවදව නසො ම අපට කම කලෝකක කැමැතවතන 

 පවතවන බලාවපාවරාතතවක එනවො.   ඒ      අවදව තවයන තාක කල අපට කැමැතත 

  අයන කරගනන බෑ!   කැමැතත තකයනකන කමොකදද?  කහොඳන ඉනන,   මට ඕනෑ හැටයට 

 පවතවො ගනන.      කැමැතකතන පවතවො ගනන කදයක එතන නැතනම,  වදහක තකයනවො 

ද?    කලෝක ධරමතොවයක තකයනවො,    කකොචචර අකමැත දක,   කකොචචර කරදර,  අනෂඨ 

අරමණ,       අප කැමත නැත ඒවො අපට එනවො.    ඒක වළකවනන බෑ!    අප කකොචචර කැමත 

වනත,     අප බලොකපොකරොතත කවන සැප යනවො.   ඒක වළකවනන බෑ!  කමනන ධරමය. ඔය 

        ධරමය කතෝරලො කදන එකට තමය කවකව ධරමොවකබෝධයක ලබනවො කයලො.  ඔනන, 

   ධරමාවවබෝධය තවයනවන ඔය වපාඩවඩ.      ඕවකන අහක වවචච වලෝකයක නෑ,  මල 

 වලෝවකම දැනගතතා!   කම කලෝකක කකොතන,    කමොනවො කහොයලො බැලවත,  අනතමට 

  බලපහොම තකයනකන කමොකදද?      අකැමැත වනනො ව දක එනවො,    කැමත සැප යනවො. 



        එවහම එකක ම වම වලෝවක අප අලලනවා මසක "  මම -  මවග"  කයලා,  ඕවකන 

    වතාර එකක වලෝවක අලලනන නෑ!       ඔනන ඕක ඇතතද කබොරැද කයලො කපොඩඩක 

   හතලො බලනන කයෝනකසෝ මනසකොරකයන.      හතලො බලනකකොට අපට කතකරන එකක 

එනවො, "     සරව සමපරණ කම කතොව ඇතත!"  එකහනම,     බදධ වදශනාව ඔනන ඕකය, 

    ඕක අයන කරනන ක්මයක නෑ!    කවනස කරනන බෑ කොටවත! 

{41:03}          අප කැමත වස පවතවනන හදනවනම ආතම දෂඨය නසය :    අප අකැමැත 

 කදවල එනවො,    කැමත කදවල යනවො,  නවතවනන බෑ! එකහනම,    කැමත කස නෑ. (ශෝවක 

මහකතක) : "   සත වද වනාසදවව,   වනාසත වද සදවව" (  සවොමන වහනකස):  අනන සදද 

 කවන තැන!        ඉතන ඔය ටක සදද කවනන කහතව කමොකද?    අප කැමත කවනකන,  ඕක 

  දනනවො නම -   ධරමතොවය ඕක බව,       ඔකහොම ධරමතොවයක ඇත කදයක අප කැමත කස 

   පවතවනන අප කැමත කවනවොද,   ඇතත දැකකොට පසකස?   ඉවරය කනද එතනම! ආතම 

       දෂඨය නසා තමය අප කැමත වස පවතවනන හදනවන.    ආතම දෂඨයක අපට 

      තවයන නසා තමය බැර එකක වකාරනන හදනවන!     අප හතො ඉනනවො කැමත කස 

     පවතවනන බැර කද කැමත කස පවතවනන.  "මම"  පවතනන,  "  මකග ඒවො"  පවතනන 

කැමතය.  නමත,     කැමත කස පවතවනන හදනකන.     ඉතන කම ධරමතොවය කතරැම 

 ගතතොට පසකස,      අප ආය සැරයක දඟලනවොද "     මම කැමත කස පවතවනන කකොකහොම 

  හර හදනන ඕකන"     කයලො දෂඨයක එකහම තකයයද?  "     මකග කයලො ගනන කදයක - 

   කැමත කස පවතවනන පලවන"    කයන දෂඨයක තකයනවො නම,    දැන ඉතරැ කවනවොද? 

 ඔනන     ධරමය දැකක දට යථාරතය දැකකා,   බදධ දැකකා.   අනන අවවබෝධය! 

  සත්ාවවබෝධය තවයනවන ඔවතනය,   වලාක වදක වනවමය! 

{42:24}          අනනත සසවර කැමත වස පවතවනන පලවන එකක හමබ වනාද?   : 

   එකහනම අප දකනන ඕකන, "    කැමැත වස පවතවනන බෑ!"    ඔය කපොඩඩ කතෝරො ගනන 

ඕකන.    ඇය බෑ කයනකන?           කමචචර – අප දැන අප්මොණ සංසොරය දැකකක නෑ කන තොම, 

     අපට දවැසක තබකණ නෑ කන දකනන.         කපර වස කඳ පළබඳව අප දැකකක නෑ කන! 

   කමොනවො හර තබණො නම,    අප හතමකකෝ -   තබණො නම,     ඔය අතරතර කැමත වස 

        පවතවාගනන පලවන තැනක අපට කවද හර හමබවවලා තවයනවා නම,  අප එතන 

වනද?       ඒක පවතව – පවතවා ඉනනවා වනද? එකහනම,     එකහම එකක කම අනනත 



  සංසොරයක තබණො නම,   කදවකයක කවලො,   මනසසකයක කවලො,   බ්හමකයක කවලො, 

   කකොකහ හර උපනනො නම,        හටයො නම අත බැවක ලබොකගන හටයො නම,   අපට කැමත 

   කස පවතවනන පලවන "මකමක"      හමබකවලො තබණො නම ඔය කකොතනක හර,  අප ඒක 

 කඩොකගන එනවොද?  එවහනම,        වමචචර කාවලකට වම සංසාර ගමවන කැමත වස 

  පවතවනනට වකාවහවත "ඉචඡ"     වසතවක හමබ වවලා නෑ!  එකහනම,   ඒ කොකල 

"මකග"    කයලො යමක හදගතතො නම,   එලලලො ඉනනවො කනද?    ඒත නෑ කනද ඒක?  කකෝ ඒ 

 වසතව අද? (  ශෝවක මහකතක) : "    හමබ වකන නෑ කනකමය,   හමබ වනො,   හමබ කවචච 

  එක කවනස වනො"  (  සවොමන වහනකස)  :  ඔව!     අනන ඒක කන ධරමතොවය,  ඒකකන! 

 ධරමතොවය ඒක.       අප බලොකපොකරොතත වකන ධරමතොවයට පහර ගහලො,  ධරමතොවයට 

   කවනස කදයක කගොඩනඟො ගනන.  නමත,      ධරමතොවය ජය ගතතො ද අප?  වමචචර 

         කාලයක අනනත සංසාරවය කසම සතතවවයකට ජය ගනන හමබ වවන නැත 

එකක!  කමොකද කහතව?      ඒක තමය ධරමතොවයක තකයනවො -  නයමයක,   ඒ නයොම 

   ධරමතොවය ජය ගනන බෑ!  අනන,    නයොම ධරමතොවය කමොකදද?   අනචච ධරමතොවය, 

"අනත්ය"   එක වනවමය,  "අනචච"  ධරමතාවය!     අනන අනචච කයන වචනයට 

  අනත්ය කයලො -        අනචච කයන එකය අනත්ය කයන එකය වදකක!  ඔනන කතෝරො 

  ගනන ඕකන එක. 

{44:00}      අනචච දැකකා නම ධරමය දැකකා :       අනචච වතෝරා ගතත දට ධරමය වතෝරා 

 ගතතා -   ධරමය දැකකා,    ඉචච කස නෑ!        ඔය ටක කපොඩඩක අප හතනන පටන ගතතො 

නම,       ඉතන මට මං අකමැත කදයක සදද කවනකකොට, "    ඉතන ඒක කනනනම ධරමතොවය. 

   මම කැමත වනොට හරයනවැය,       කමක කමකස තබය යතය කවවොට හරයොයෑ,  එකහම 

  එකක තකයනවො යෑ?"     ඒ වොකග කදයක අප දකනවො.       ඒ දැකකොට පසකස දැන අපට ආය 

   සැරයක අප දනනවො නම,    වමානම වහතවකන වත,   කවර ආකාරයකනවත,  කමන 

 පදගලවයකට වත,          වම කැමත වස වනාපවතන ධරම සවභාවය වවනස කරනන බෑ 

    කයලො අප කතරැම ගතතො නම,   ධරමොනකලව යථොරතකයන,    එකහනම අප කොටවත 

 නැකමනවො ද,  කොටවත කයනවොද, "     අකන කමක කමකස හදලො කදනන" කයලො?   ඒ කයන 

      පදගලයොකග තකයන එකත කැමත කස නෑ කන!   කොට කයනනද?    අනන එදට අප 

 නගමනයක කරනවො.      වම වලෝවක තළ වදවවයෝ හටයත,   බ්හමවයෝ හටයත, 

 මනසසවයෝ හටයත,     සකවත රජවරැ වවලා හටයත,    වමාන ජාතවය වදඥවයෝ 

හටයත,    වමාන පණඩතවයෝ හටයත,   කවරැ හටයත,    කාටවත කැමත වස 



       පවතවනන කසම තැනක කස වදයක නෑ පැවැතම තළ! එවහනම,   පැවැතම තළ 

 බලපහාම අනාථය!    පැවැතකම අලලනන කදයක නෑ.   නොථතවයක කහොයොකගන 

    දඟලනකන කම අනොථ එකක කන!   ඔනන මලධරමය.      දැන ඕක කබොරැ කරනන කසම 

  සමකතක කලෝකක නෑ!  "   සබකබ සංඛොරො අනචචො"  -  එතකකොට,    සංඛොර ත අනචචය, 

  කැමත කස නෑ!     අප කැමතය යම තතතවයකට.    ප්ය සවභොවයක -   මධර සවභොවයක 

කනොකැඩ, කනොබඳ,        වනොස කනොව අප කැමත කස පවතනවො නම කැමතය. නමත, එකහම 

    කැමත කස පවතන කලෝකයක නෑ.    ඒ කලෝකක හැට.    ඔනන කලෝක ධරමතොවය.  ඔනන 

   ඕක ඉසකසලලො දකනන ඕකන.   ඔනන "  ධරමය දැකකා"    කයනවන ඕක දැකකහාම. 

(  ශෝවක මහකතක):  "         අනචච ව වද වකවරහ වලෝභ ඇත වම තමය -   ඇලම තමය 

 දකට වහතව" (  සවොමන වහනකස): අනන!    දකට කහතව කවනකන ඒකය, කවනකන. 

{46:04}          කැමත වස නැත වදට කැමැතත ඇත වවනවන අවදව නසා :   ඇලම කවනකන 
කමොකද?      අප ඇලම කරනන කහතවක තකයනවො,      කම වදව දැකකක නැත නසො.  කමක 

 වැහලො තකයනකන,   කම වදව,   කමකය වදව.    කැමත කස නෑ!  නමත,    කැමත කස නෑ 
    කයන එක පලගනකන නෑ අප,         අප කැමත කස හදනන කකොකහොම හර බලනවො - 

 උතසොහො කරනවො.     කැමත කස කගොඩනඟොගනන හදනවො.    කැමත වස වගාඩනඟනන 
 හදනවන -    අනන ඒකට කයනවා,  අවදව.    ඔනන ඔය    අවදව නසා තමය "තං 

දකඛං" -      ඔනන ඔය දකට වහත වවනවන.     ඔය දක එනකන අනන ඒකකන.  (ශෝවක 
මහකතක):  "         අප කැමත කවචච එකම කද තමය චතරොරයය සත්ය අවකබෝධය" 

(  සවොමන වහනකස):   ඔව ඉතන,       එතකකොට අප චතරොරයය සත්ය දකනකන ඔතනන 
කන!     දකන මඟ ඕක කන!        චතරොරයය සත්ය අවකබෝධ කරනකන කම ධරමය තළන. 

(  ශෝවක මහකතක):  "       කලෝකය තළ පවතනනොව කදවල වලට කැමැතත ඇතකවන 
 තොකකල දක!" (  සවොමන වහනකස): ඔව!  එතකකොට     කැමැතත ඇත වවනවන අවදව - 

   වමක වතවරනවන නැත නසා.    ඕක කතරැම ගනන නම,    කමකක යථොරතය කතෝරො ගනන 
ඕකන.  එකහනම,     අනචචතොවය කතෝරො ගනන ඕකන.    අකමැත ඒවා එනවා,   කැමත නෑ, 

 නමත එනවා.    කැමත ඒවා යනවා,   කැමත නෑ,   නමත යනවා.   ඕක ධරමතාවය! ඔය 
      ධරමතොවකයන පට පැනචච කලෝකයක කස තැනක නෑ!     ඕක ජය ගතත පදගලකයක 

  කලෝකය තළ නෑ!   ඉනන වදහකත නෑ!     කමචචර කල හැදලො ත නෑ! 

{47:24}         අවදව නසා තන ආකාර දක ඇත වවනවා :      දැන කමනන කම ධරමතොවය 

   දැනගතතහොම අපට එකක කවනවො,       ඕක දකනකන නැත තොක කල  කැමත වස 

      පවතවනන පලවන යමක ගැන අප දෂඨයක ආවවනම,  මත්ා දෂඨයක!  ඔනන ඔය 



      මත්ො දෂඨය අපට වද කදනන පටන ගනනවො,  "     කකොකහොම හර කමක කැමත කස 

  පවතවනන උතසොහො කරපන!"        අනන ඒ කවලොකවද අප දඟලනවො කැමත කස 

පවතවනන.           ඒ කැමත කස පැවැතවමට කරන උතසොහය නසො අප කවකහස වඳනවො 

මසක,        අපට පලවන කමක නෑ ඒකකන කගොඩ එනන.  අප "සං"    කයන කම කගොඩවල - 

"සං"   කයනවන එකත.    එකතව හද ගනන,   වහවත "සංඛාර"    කරනන අප දක 

වඳනවා.        ඉතන කම බැර එකක කරනන දක වඳලො -   දක වඳලො හදපහොම,  හදන - හදන 

    එක කැමත කස නැත එකක,     කැමත කස පවතවනන හදනවො නම,   අප දකක - "සංඛාර 

දකඛය"   අනන එතන එනවො.    හදන හදන එක කැකඩනවො,   එතකකොට කමොකද කවනකන? 

  හදනකන කමොකද කරනකන?    දක වඳනවො -     කවකහකසනවො කනොකැකඩන එකක හද 

ගනන.    නමත කනොකැකඩන එකක නෑ!     නමත අකප මොනසකතවයක කගොඩනඟො ගනනවො 

අවදකවන,      අප කැමත එකක හදකගන ඉනන.    කැමත එකක හදකගන,  කපෝෂණය 

 කරකගන ඉනන.  (  ශෝවක මහකතක):  "    අපට වරතමොනකය බැර නම,   මත -   මත හර 

   පලවන කයනො දෂඨයක ගනනවො"  (  සවොමන වහනකස)  :  අනන!    අනන ඒ දෂඨකය 

 නගමනය තමය,  "  මත බලොකපොකරොතතව"      අනන මත බලොකපොකරොතතව නසො මත 

 ගමනක හැකදනවො.     අනන මත ගමනට කහතව.    ඔතන තමය "  මත ගමන"   හදන එක. 

 අනන -       අවදවවන මත ගමන හදනවන ඔය වදහට.    මත බලාවපාවරාතතවක ඇත 

කරලා,  (  ශෝවක මහකතක):  "    සංඛොර රැස කරනකනත ඕකටය"  (  සවොමන වහනකස)  : 

 අනන ඒකය,     සංඛොර කරනකනත ඕකට කන!  එතකකොට,    වපරණොම දකඛයත ඒකට 

එනවො,     දකඛ දකඛයත ඕකට තකයනවො.     දකඛ තනකන සමපරණ කවනවො.  කමොකද, 

 කවකහස -   සවහොවක කවකහස,     අප අකැමැත කවකහස එනවො.    සංඛොර කරනනත දක 

වඳනවො,   කවකහකසනවො කගොඩනඟනන.    වපරණොමක දකඛයත එනවො.  එතකකොට 

  ඔතනන කවනකන කමොකද,  දකඛ දඛය,  සංඛාර දකඛය,    වපරණාම දකඛය කයන දක 

  තනකන යකත වවනවා. 

{49:17}    වපරණාමය ගැන :  "වපරණොමය"       කයන එකත අද සමපරණ අරකගන නෑ! 

කමොකද,        යමක වවධොකොරකයන පරණොමය වකමද අපට දකක ඇත කවනවො.  කම පරණොම 

  කරනකන අප කනකමය,   ඒක ධරමතොවය.       ඒ ධරමතොවකයන කරනනො ව පරණොමකය ද 

      යම ධරමතොවයක පරණොම අවසථොවට අප කැමත නෑ!   අප "ආකන!   කමක කමකහම 

 කනොවනො නම!"   එකහම බලොකපොකරොතත කවනවො. 



~      අතපජ් වහරක අභයරතනොලංකොර හමපොණන වහනකස ~

    කදශනොව ශ්වණය කරම සඳහො : 

 මලඟට :       ගහ වතක සට නවන දකන හැට - 2  කකොටස

#  ටැග :  කසෝතොපනන වම,  කසෝතොපතත අංග,  ඒකොයන මොරගය, බලොකපොකරොතත, අනචච, 

දකඛ,  අනතථ,   දසසකනන පහොතබබ,   භොවනොය පහොතබබ,   පංච නවරණ,  තදංග 

ප්හොණය,  සමථය,  වදරශනොව,   චතරොරයය සත්ය,    සංසකෘත දහම වකෘතය,  ආතම 

 දෂඨය / මම-  මකග


