
      ගහ වතක සට නවන දකන හැට - 2  කකොටස

      ගහ වතක සට නවන දකන හැට - 1   කකොටස හො සමබනධය

{00:00}     වපරණාමය ගැන :       ඉතන එතකකොට කම කදකකන ම එනකකොට,  කමොකද 

කවනකන?    වපරණොම දකඛයට වැකටනවො ඔකකකෝම.  ඉතන  දකඛ දකඛ,  සංඛාර දකඛ, 

 වපරණාම දකඛ        කයන ඔනන ඔය දක තනක ඔය ආකොරකයන කගොඩනැකඟනවො. 

ඉතන,     කලෝකයො පපය සවභොවයය -       මධර සවභොවයය කයන යමක තකයනවො නම,  ඒක 

       වටනවො ද නැදද කයලො තරණයක එනවො ඔනන ඔතනද.     කම පපය සවභොවය -  මධර 

    සවභොවය කයනකන අකප මොයොවක මසක,    අපට බැඳලො -    රැඳලො ඉනන හදකගන 

   කගොඩනඟනන පලවන එකක කනකමය.  (  ශෝවක මහකතක):  ....   මැණකක කයලො 

     හතොකගන තරවොනො ගලක තයන හටයො වොකග!  (  සවොමන වහනකස)  :  අනන,  තයන 

 හටයො වොකග!   ඔනන ඕක දකනවො. ඔනන,      අපට දකකන මකදන තැන දකනකන ඔතනන. 

  දකකන මකදනන නම,      දකට හහතව අප දැකලා තහයනන ඕහන, "  වැඩක නෑ" කයලා. 

      දක ට හහතව කයනහන පපය සවභාවය -   මධර සවභාවය.     ඔනන ඔය දක හලෝකයා 

 දකනහන නෑ -  බොහර කලෝකයො.    ඒක සැපය කයලො දකනකන. 

{00:47}     බද දහම අනාතමවාද ද?  :  එකහනම,      ආරයය ධරමය තළන තමය පපය 

 සවභොවයක -    මධර සවභොවයක ඇතනම,  "  හරයක නෑ!"    කයලො දකනන ඕකන, 

ඉසකසලලොම.    දැන ඒකකද දකනවො,     ඒකක යථො ධරමතොවය දැකකහොම,   එකහම එකක 

"  පපයය -     මධරය කයලො ගනන වටනවොද" කයලො,    මොනසකතවයට කගොඩනැඟලො එනවො 

යථොරතය. "    ඒක වටනකන නෑ කන"  කයලො එනවො. අනන, "   යං දකඛං - තදනතථා" - ඒක 

  කදනකන දක නම,   අසහනය නම,        කවදවත අප බලොකපොකරොතත වනො කස කදන වසත 

 නැතනම "   මම – මකග"    කයන එක තළ,      අපට ඕකන වදහට පවතවනන බෑ!  එකහනම, 

     ඒක දැකකොට පසකස අපට එකක කවනවො,  "එකහනම,    කකොකහද ඒකක හරයක?" 

"  අසාරටහඨන අනතථා" -     සාරතවයක නැත නසා අනතථය  කයලො කයනකන,  නමත 

 අද "අනොතම"  කයනවො ඕකට. "ආතම"  කයනහන "ඇත!" -    හරවත ය කයන එක. හර 

  නෑ කයන "අනාතම"  කයනහන "නැත!"      නැත කයන එකට කවන වචනයක තකයනවො 

ද?  ආතම,     ඒකක අනක පැතත අනොතම.     ඇත යන එක අනතයක,    නැත යන එක 



අනතයක.         හම අනත හදකට හනාබැස මාධ්ය තළන තථාගතයන වහනහස 

 යථාවහබෝධය ලැබවා.  "අනොතම"   කනකමය "අනතථ"  -   අනතථ වචකන!  අනතථ 

කයනහන? අසාරය! "  අසාරටහඨන අනතථා!"   කතෝරලොත තකයනකන ඔකහොමය. අසොරය 

 කයනකන කමොකද?   හරයක නෑ!  අනන,      වටනොකමක නෑ කයලො දකනන ඕකන.  ඇත ද 

      නැත ද කයන හදක අපට අවශ්ය නෑ!    ඒ අනත හදක,     ඒක ඇත වනත එකය,  නැත 

 වනත එකය.    ඔය වැඩපළකවල හරයක නෑ!    උචකඡද එකට වැකටනවො එතකකොට. ඉතන 

"අනොතමවොදය"      කයලො එකක අද අපට කයනවො,     බදරජොණන වහනකස කග  හම දහම 

 අනාතමවාදය කයලා.    ඒක වැරද හන,    කකොකහද තකයනකන එකහම කයලො?   ඒ එකක 

   වත කමතන නෑ - අනතථය! යථොරතවොදය!  යථොරතය කපනවනකන. අනන,  යථොරතය නම 

කමොකදද?   ඕකක හරයක නෑ! 

{02:38}      අනතථ ලකෂණහයන අනාථ බව දකම :      කලෝකයො කහොඳය කයලො ගනන ඒවො 

තකයනවො,    පපය සවභොව -   මධර සවභොව.    හැබැය හරයක නෑ!   ඒක ඇත-  නැත කයලා 

 ගතහතාත එහහම, "     නෑ කයනහන හකාහහාමද හම හපන-  හපන තහයනහන?"  කයලා 

 මනසස අහනවා.  එතහකාට,      ඒක තහයනවා කයලා ගතහතාත "  උඹලා ආතම 

 දෂඨහයන යකතය"     කයලා අනත සැහර කයනවා.  එකහනම,  තරක-  වොදයට කගෝචර 

     කවන පපශනයක කවනවො එකහම ගනන ගකයොත.   ඕක  තබණා -    නැතා කයන පපශහන 

  හනහමය තහයනන ඕහන,    ඕහක හරයක නෑ!    ඒකට කමොකද කයනකන?   ඒකට නම 

  කයනන කදයක නෑ,     පලගනන කවනවො කයනන කවනවො අනතමට,  අහකගන යනකකොට. 

     ඔනන ඔය වචකන අකප සංහල -      ඕක තමය පද නරැකතයක තකයනවො.   කම පදකය 

  නරැකතය හැඟවලො තකයනකන.  අර "     නරැකත පටසමභද ඥණං බදධ ඥණං" 

  කවකව ඔනන ඔය,   ඕක   සව පළසඹයා ඥණයක.      ඔය අනන ඒ වචකන තකයන පදකය 

     අරථය හැඟකවචච එකය කම පපශනය තකයනකන.  අනන,   න +   ඉචඡ -   අන +   ඉචච - 

 අනචච -   ඉචච හස නෑ        කයන එකය කම වචකනන හැඟවලො තකයන අරථකය තකයනවො. 

 අනතථ -    අනරථ කයනවො සංසකෘකතන,    අනතථ කයනවො පොලකයන,   අනොථ කයනවො 

සංහකලන!    යමක දක නම,   ඒක අනාථය!  අනාථය කයනහන,   ඇත -   නැත කයන 

  හදකටම අයත නෑ! අනොථය.     අනන අනොථ දකනවො -  "අනතථ"    කවකව අනන ඒකය. 

   අලලනන වටනො කමක නෑ,  අනොථය.     ඇසරැ කකළොත ඉවකරටම ඉවරය,  අනොකතමය. 

   අනොත කයන එක හර,   කහොඳටම -     ගැඹරට ම දකඛත භොවය,   අසරණ භොවය,  අනතම 

        පහත ම කපතත කපනවන එකක තමය අනොථ කයන වචනය.    ඉතන ගැණ ළමකයක 



 අනොථ වනො,      ගෑණ ළමකයක අසරණ වනො -   වචන කදකක.    අසරණ වකනොත පළසරණක 

 කවනන පළවන.   අනොථ වකනොත?        මල ජවත කොකලම අනොථය කයන එකට වැකටනවො. 

එකහනම,     අනොථය කයලො වචකන ගනකන,   අනොථ වනහම!    එයො හදනන පලවන 

 එකකකකනක කනකමය.    ආනන ඒ වකග,      අනොථය කයන වචනකයන කපනවන යමක 

ඇතනම,    ඒකක ගනන -        කරනන කමොනම කදයක වත නෑ කයන එකය.   හදනන බෑ, 

    කගොඩනඟනන බෑ අනොථ වනොට පසකස.  එකහනම,    හම හලෝහක අනාථය!  ඉතො 

   කකටකයන ම කවවො නම. 

{04:35}     අනචච හනාදකන තාක අනාථය,     දැකකා නම නාථය :  එකහනම,  කමොනවොද 

අනචච?    කමොනවොද කැමත කස නැතකත?      කම ඇහැ අප බලොකපොකරොතත කවනවො කැමත 

 කස පවතවනන,  පපය-   මනොප කස පවතවනන.  බෑ!  අපපය-    අමනොපය එනවො ට අකමැතය, 

   නමත කරනන කදයක නෑ,  අපපය-   අමනොප ඒවො එනවො.  එකහනම,   ඇහැ අනචචය!  රෑප? 

     අප කකොචචර කැමත වනත පවතවනන බෑ!    අකමැත රෑප එනවො,    නමත කැමත නෑ, 

  කැමත රෑප යනවො,    ඒකට කැමතත නෑ!  නමත,      අප කකොචචර කැමත නැත වනත 

  අකමැත ඒවො එනවො,    කැමත ඒවො යනවො.  එකහනම,    ඒ රෑපත අනචචය!  "  සථර නෑ" 

  කතාව හනහමය ගනහන, අනචචය!   කැමත හස නෑ,   ඉචච හස නෑ!    ඇහැ කැමත කස නෑ, 

   රෑප කැමත කස නෑ,     කන කැමත කස නෑ,     ශබද කැමත කස නෑ,     නොසය කැමත කස නෑ, 

   ගනධ කැමත කස නෑ,     දව කැමත කස නෑ,     රසය කැමත කස නෑ,     කය කැමත කස නෑ, 

   කඵොටටබබකයෝ කැමත කස නෑ,    මන කැමත කස නෑ,    ධරමකයෝ කැමත කස නෑ! එකහනම, 

   ඔය ටක තමය නොම-  රෑප කවකවත,    මල කලෝකකම කවකවත.  එකහනම,  හලෝහක 

   අනචචය කවහව ඔනන ඕකය.   කැමත කස නැතනම,      ඒ කැමත කස නැත එකක කැමත 

       කස පවතවනන ඕනෑ කයලො දෂඨයකන ඒ පසපසකස යනවොද,     ඒ තරමට ම එනකන දක! 

එකහනම,      කම කලෝක සතතවයො කරනකන ඕක.  එකහනම,   හලෝකයා අනාථය! සත්ය 

  දනකන නැත කලෝකයො,    අනොථයක තළ කගොඩනඟනවො.    අනොථයක තළ සැරසරමන, 

 පළසරණක කහොයනවො.      අනොථයක කකොකහොමද පළසරණක හමබ කවනකන?  අනන 

යථොරතය. (  ශෝවක මහකතක) :  කලෝකය අසරණය,  ධරමතො අනොථය! (  සවොමන වහනකස) 

: ඔව,     දැන කදකම අහ කවනවො කන,       දැන කලෝකය අසරණ කවලො තකයනකනත ඒක කන, 

 සරණක නෑ!         සරණක නැත කද අලලනන ගහොම ගය එකකකනො අනොථ කවනවො, ඒකකන 

 සදද කවනකන.     අනොථකයන මදනො නම නොථය.  අනන,   අනාථ -    නාථ දැකකා නම,  බදන 

දැකකා!      දැන ධරමය තළන බදන දැකකො කන, "   හයෝ ධමමං ඵසසත,   හසෝ මං ඵසසත" - 



 දැකකක නැදද?    අනන අනොථ -      නොථ දැකක දට බදන දැකලො,   ධරමය දැකකො.  එකහනම, 

   ධරමය තකයනකන ඔතන කනද? 

{06:24}          තලකණ හපාඩ වනාට බද වරහයක හපනවා හදනකල ඒක වැහලා :  එකහනම 

ඉතන,    ඔය අනොථ -       නොථ දකනන තකයන ධරමය පැතතක තකයදද,   ඔය කපොඩඩ 

 දැකගනකන නැතව,    අප කමොනවොද කම -    කමොනවොද අපට කරනන තකයනකන?  ඉතන ඔය 

  ටක දැනගනන බැරද?          එද කම පනනො දසය නවන දැකකක ඔය ඔය කපොඩඩ කතෝරොගනන 

  පළවන හනද කන,      හත අවරැද දරැකවොත නවන දැකකක!  (  ශා්වක මහහතක) :  ඒකට 

  දහම ශකතය වැඩලා,        හබෝධ පාකෂක ධරම වැඩලා සමපරණ හවලා තහයනනට 

 ඕහන හනද?  (  සවාමන වහනහස)  :   නෑ ඉතන,       ඕක අපට නෑ කයන අය -   අද නෑ 

  කයනන පලවන ද?   ඕන තරම ඉනනවා!      ඔය හපාඩඩ හන හපනනා ගනන ඕහන,  ඔය 

       හපාඩඩ හපාඩ වනාට හලාවතරා බදරජාණන වහනහස නමක හපනවනකන 

හැඟවලා!    කමක වටනොකම එචචර කලොකය!       ඒ නසො කම වචන තන කලෝකක හැඟවලො 

  තකයන වචන තනක.        කලොවතරො බද වරකයක ම ඕකන කමක වදමොන කරනන.  ඒ තරම 

වටනවො.    කම වටනො වචන තන,       අරථය හැඟවචච නසො අපට අත්ොවශ්ය හරය - මහො 

     හරයක ලබොගනන තකයන එක වැහලො තකයනවො.     කමනන නවන හරය වැහලො තකයන 

තැන. (  ශෝවක මහකතක) :  ඒක තමය,      පටසමභද ඥණ සහත රහතන වහනකසලො නැත 

  අඩපොඩවක ද තකයනකන? (  සවොමන වහනකස) : අඩපොඩව!     එතනන කන ඕක මත කවලො 

එනකන,    යථොරතය මත කරගනකන ඒකකන.       ඉතන ඔය ටක අපට කතරැම ගනන ඕකන. 

      අනන දැන අප දැනගනනවො වචනකය පදරථය හරයටම.   නරැකතය දැකකො,  එතකකොට 

      අනන ඒ වචනය තළ ම තකයනවො අරථය! 

{07:44}           වචනයක නයම අරැත වචනය තළන ම ගනන නරැකත ඥණ අවශ්ය :  ඔය 

    වචනකය තකයන අරථය පැතතකන දලො,       අප ඕකට කවන කවන අරථ පටලවොකගන 

 කයනන ගහොම,   අර "  ඡනන -    භනන පට ධාහරතත,  භකඛ"  කයලො කපනවනවො. 

"  භකඛාටහණන භකඛ"  කයලො කයනවො.   එකතරො  හඟනහනක කවවාල, "'එහහනම 

  මටත වැඳපලලා -  පදපලලා" කයලො.    ඇහවො ල කමොකද?  කයලො,  "   ඡනන භනන පට 

    දරන හනද භකෂව කයනවො නම,     මමත කම සඳන -     බඳන ඒවො තමය දරනකන,  ඉතන 

    මං භකෂවක කවනන එපැය එකහමනම!   භකඛොටකනන භකඛ -    මොත හඟො කොලො තමය 



 ජවත කවනකන.       ඉතන ඒ නසොත භකෂවක කවනන එපැය,     එකහනම මටත වැඳපලො - 

පදපලලො,  මොත භකෂවක!"  කවවො ල.   දැන නෑ කයනනද?  සඳන -    බඳන පට දරන කහයන 

  භකඛ කයනවො -      ඡනන භනන පට ධොකරතත භකඛ.    දැන කතෝරලො තකයනවො. 

  භකඛොටකනන භකඛ -       භකඛොටනය කරනවො කයනකන පඬ සඟො ගනනවො.   ඒ නසො 

    භකඛ කයනවො කයලො ඔය කතෝරනකකොට,    අර හඟනනො කයනවො,  "  එකහනම මොත 

භකෂවක!"    ඒ අරථකයන බැලකවොත.  "      ඉතන භකෂවකට කරන ඇප උපසථොන මටත 

 කරපලලො කකෝ!"  කවවො.           දැන ඉතන එකහම නෑ කයනන යෑ ඔය වචන වලන භකෂව 

 කතෝරනන ගකයොත?  අනන,    පද නරැකතයක තකයනවො.  "භකඛ"   කයන එහක 

නරැකතයක,      ඒක දැකහක නැත නසය පපශහන තහයනහන. "භකඛ" - "භ" කයනහන 

භවය,  "ඛ"    කයනහන ඛය කරනවා,  "     භවය කෂය කරන හහයන භකෂව"  කවවා 

නම,          හඟනනා ට කයනන පලවනද මාත භවය කෂය කරනවා කයලා?  ඌ භවකය 

 ඇලලො ඉනකන.       භවය කෂය කරහගන යන හකහනක ඇතනම,    ඒ මාරගහය යනවා 

නම,   එයා භකඛ!  හැබැය,      භවය කෂය කරන එක "භකඛ"    කයන වචනකය තකයනවො, 

නරැකතය.    පද නරැකතය ඒකය.     පද නරැකතය ගනන නම,    සව පළසඹයො -   අර කයන 

    අතථ පටසමභද ඥණකයන ගනන ඕකන.  (  ශෝවක මහකතක) :   මට වැටකහනකන,  ඔබ 

      වහනකස තළ ඒ ඥණය වඩලො තකයනවො (  සවොමන වහනකස)  :   එකතරො මටටමක 

තකයනවො,     ඉතන මං නෑ කයනකන නෑ,        කපනන තකයන කද කනොකයො බැර නසො කයනවො. 

      ඒ නසො තමය මං ඒ වචන -  පද දලො,     නයම යථොරතය මත කරලො කදනකන.   ඉතන ඒ නසො 

කයනකන,      ඒකක තකයනවො යමකස ආකොරයකන කතරැම ගනන,   ඔය යථොරතය කතරැම 

  ගනකන ඔය ක්මකයන.         ඉතන භකඛ කයන එකට ඔය මං කවව එක,  පදය හහාඳට 

    පැහැදලය මත කරලා දනනාට පසහස,  නමත හපාත-   පත වල නෑ,   හකඛ කයන එකට 

  එහහම අරථය දලා!           භවය කෂය කරන – ඛ කරනවො කයනකන කෂය කර දමනවො, 

  පහත කර දමනවො,          නනදත කදයක බවට පත කරලො නසසොර කදයක බව කතරැම කරලො 

කදනවො.  අනන,    භකඛ කවන හැට!     ඉතන ඕකට ඡනන -      භනන පට දරන හනද භකඛ 

  කවවොට හරයනකන නෑ!         භකඛොටනය කරන හනද භකඛ කවවොට හර යනකන නෑ! 

          භවය කෂය කර දමනනො ව වැඩපළකවලට බැහැප නසො භකඛ කයනවො කවකවොත 

ගැලකපනවො.    ඒක හඟනනොට තයො,        කම කලෝකක කොටවත කයනන බෑ භකඛ කයලො 

   එතකකොට එහම නැත කකකනකට.       අනන ඒ වකග කදයක ඔය තකයනකන. 



{10:27}      සමපරණ මඟ වැහඩන කරමසථානයක :   ඉතන, "    යදනචචං තං දකඛං -  යං 

 දකඛං තදනතතො"   දැන ඕක,     ඔචචරය හතෝරා ගනන තහයනහන!    දැන ඔතන මල 

 ධරමය දැකකො,    අනොථ බව දැකකො,    නොථ බව දැකකො.   කමොකදද නොථ?  එකහනම,  කොම 

     කලෝකය බැලවොත තකයනකන ඔය අනචච -   දකඛ -   අනතථ කකොටසමය.   රෑප කලෝකකට 

  බැලවත අනචච -  දකඛ -   අනතථ කකොටස මය.     අරෑප කලෝකකට බැලවත අනචච - දකඛ 

-    අනතථ කකොටස මය.  එකහනම,    කාම හලෝක අනාථය,    රෑප හලෝක අනාථය,  අරෑප 

 හලෝක අනාථය,      සයළම කලෝක වල තකයනකන ඔචචරය -    සයළ හලෝක අනාථය! 

   එකහනම කමොකදද කරනන ඕකන?       ඕක අලලොකගන ඉනන යම ඡනද රොගයකන බැඳලො 

 ඉනනවො නම,        ඔනන ඕක අතැර ගය දට ඒකය නොථ!   අතහැරම නාථය,  අපට ඕකන 

අතහැරගනන.   අතහැරම හවතවා!   හනාඇලම නාථය,   හනාඇලම හවතවා!  මදම 

නාථය,   මදම හවතවා!    නවන ම නාථය,    නවන ම හවතවා! අනන,  පැතමය,  ධරමයය, 

 කදකම එනවො.    ධරම ආවරජනය කවනවො,     කලෝකකය ආදනව දකනන ඕකන,  නවකන 

  ආනසංස දකනන ඕකන,    කමනන මොරගය වැකඩන හැට! 

{11:28}     නවැරද අසසාස දහම -      පසසාස දහම හතෝරා ගනන :    දැන අප ලඟ,  අනොථය 

         අනොථය හැටයට දැකකොට පසකස පහ කළ යත දහමක අප දකනවො.  "පසසාස" කළ 

 යත දහමක!   පසසාස කරනවා කයනහන,  පහ කරනවාටය   පසසොස කරනවො කයනකන. 

    එතකකොට කමොකදද ඇසරැ කරනන ඕකන? නොථතවය!  අතහැරමක ඇතද, හනාඇලමක 

ඇතද,   මදමක ඇතද,          යථාවහබෝධය ලබා ගනනා ව ධරම මාරගයක සහ කරමක - 

 ආවරජනයක ඇතද,     ඒක තමය ආසසාස දහම.      කමනන කම දහම ආසසොස කරමන, 

         කලෝකකය කමචචර කල ගතත අවදසහගත දහම පසසොස කරමන කටයත කරප, ඔය 

 අසසොස -        පසසොසයත ඔය ආනොපොනකයන යකත එකකකනො නවන දකනවො.  ඔනන 

 ආනාපාන භාවනාව,   අසසාස -   පසසාස භාවනාව.       දැන ඔය කවන එකක කරලො හර 

යයද?     දැන ආනොපොනය කයලො කහෝ,   අසසොස -       පසසොසය කයලො කහෝ බඩ පමබලො - 

 හකළලො හර,          නොකහට හසම අරකගන ඇරලො හර ඔය ටක කවනවො ද?    පහ කළ යත 

     දහම කතරැම අරන පහ කරලො දැමකමොත,        ඒ ඇසරැ කළ යත වනනොව ධරමය ඇසරැ 

   කරමන නවන ඇසරට ගතකතොත,     එයො නවන දකනකන නැදද?     එතන නවන දකනවො - 

 කහත තකයනවො.      හැබැය හසකමන උඩට අරකගන -     පලකලහොට අරකගන නවන දකන 

   ක්මය කමොකදද ඇහකවොත එකහම,   කමොනවො කයනනද?    ඕකට කමොනවො ගැටගහනන 

  ගයත හරයනකන නෑ.      අනන අප දැනගත යත කද!      තණහොව යම තැනක ද උපදනකන, 



 කගකවනකනත එතන,     කෂය කළ යතකතත එතන.  "     ඡකඛ හලෝහක පපය රෑපං -  සාත 

රෑපං,     එතහතසා තණහා උපපජජමානා උපපජජත,    එතත නවසසමානා නවසසත" 

   කමනන තණහො උපදන තැනක.      ඇහැ කලෝකක පපය සවභොවකයන යකතය,  මධර 

 සවභොවකයන යකතය.    ඒ තෘෂණොව එහ උපදනවො,  එහ පවතනවො. "  එතත නරැජජමොනො 

නරැජජත" -     එතන මය නරැදධ කරනන පලවන. අනන,     උපන තැන ම නරැදධ කරනන 

ඕකන.     එකහනම ඇකහ උපදන තෘෂණොව,       ඇහැ නසො උපදන තෘෂණොව ඇහැ මල 

 කරකගනය හටගනකන.       එතන මය ඒක නරැදධ කරගනන ඕකන.  "   රෑපං හලෝහක පය 

 රෑපං -  සාත රෑපං,     එතහතසා තණහා උපපජජමානා උපපජජත,   එතත නවසසමානා 

නවසසත" - "  නරැජජමොනො නරැජජත"  කයනකනත එතන! (  ශෝවක මහකතක) : නරැදධ 

    කරමක මස යටපත වමක කනකමය!  (  සවොමන වහනකස)  :   යටපත කනකමය!  යටපත 

   කරනන එකක තකයනන එපැය! 

{13:42}      නහරෝධ කරනවා කයනහන නැත කරනවා හනහමය! :    තකයන එකක කකොකහද 

තකයනකන?      තහයනවා කවහවාත ආතම දෂඨය හන!   හහත -   ඵල කකයාකාරතවයක 

  හදහගන තහයනවා අවදහවන,    ඔය කකයාකාරතවය නහරෝධ කරනවා.  කරෝද කයනකන 

   කරකවොකගන යනවො ඒ පසකස,  රවම ගහනවො.     නකරෝධ කරනවො කයනකන රවම ගහන 

  එක නතර කරනවො.      ඇත එකක පසකස ගකයත නෑ,    නැත කතොවකත නෑ!  එකහනම, 

     නහරෝධ කරනවා කයනහන නැත කරනවා හනහමය.      නැත කරනවො කවකවොත ඇත 

   කරප කදයක තකයනන ඕකන.  ඇත -     නැත කයන අනත කදකක ඒක! අනන,  හරෝද කයන 

    එහක අනක පැතත – නහරෝධ,   චකකය නතර කරනවා.    චකකයක නසා වදමාන හවනවා, 

   චකකය නැතනම නතර හවනවා.     චක්ය අප ක්යොතමක කරනවො කන,  කමොකහොතක ගොකන. 

   අවදකවන කරන වැඩපළකවල ඕකකන.        කම අප වසන කරන වැඩපළකවලක නසො අප 

  දක වඳනවො මසක,   කවන එකක කරනවොද?      නකරෝධ කරනවො කයනකන රවව ගහන එක 

 නතර කරනවො.       ඊට පසකස ඒක රවම ගහනකන නෑ.    අනන නතර වනො.    දැන අප ඔය 

    බලනන ඔය වචනය අහන හැට, "       කකොකහ කකොචචර රවම ගහනන ගහන ආවො කනද 

කමතන!"      අර පැරණ අය තවත බණනවො.  "    කකොකහද රවම ගහනන ගකය?  ගයොද 

 කරෝනකද ගහනන?"    අනන අහන වචනයක.  "කරෝනකද"  -    කරෝ කයන වචනකයන 

  කපනවනකන කරෝද කරනවො.      කරෝද කරනන ගකයොත අනධ කවනවො,   අවද අනධකොරයට 

වැකටනවො.  එකහනම,       රවම ගහනන ගහලලො අනධ කවන එකකකනොට,   කරෝ +  අනදය - 

 කරෝනකද යනවො.          කරෝනකද යනවො කයන වචනය අකප නකන පැරණ වචනයක වකග 



කපනණොට,     බලනන දහම වචනයක තහයනහන.      රවම ගහනන ගහන අනධ හවනන 

එපා!    හරෝනහද යනන එපා!    හරෝනහද ගහනන එපා!      අනන වචනකය අරථ ආප හැට. 

 අනන නරැකතය,  කරෝ +   අනද – කරෝනද. "කරෝ"   කයනකන සැර සරණවො. "නකරෝ" නෑ, "කරෝ!" 

        අප නකරෝ පැතතට යනන ඕකන ඒක නැත කරගනන.     ඉතන කම නකරෝධ කවනවො 

  කයනකන අනන ඒකය. 

{15:23}         අසසාසය හා පසසාසය මනාව වැහඩන කරමසථානයක :    දැන අපට ආවො 

 කරමසථොනයක ඔතනත.    කමචචර කවලො අහප එක, "   කාම හලෝක අනාථය,  රෑප හලෝක 

අනාථය,    අරෑප හලෝක අනාථය,    සයළ හලෝක අනාථය,   අතහැරම නාථය,  අතහැරම 

හවතවා!  හනාඇලම නාථය,  හනාඇලම හවතවා!  මදම නාථය,  මදම හවතවා!  නවන ම 

නාථය,    නවන ම හවතවා!"    දැන ආසසොස දහමත තකයනවො,    අතහැරම නොථය - 

 අතහැරම කවතවො,   කනොඇලම නොථය -  කනොඇලම කවතවො,   මදම නොථය -  මදම කවතවො, 

   නවන ම නොථය -     නවන ම කවතවො -   ආසසොස දහම.    කොම කලෝක අනොථය,   රෑප කලෝක 

අනොථය,    අරෑප කලෝක අනොථය,     සයළ කලෝක අනොථය -   පසසොස දහම.   දැන ඔය 

     ආසසොසයය පසසොසයය ඔය කරමසථොනය තළ තකයනවො.   දැන  ඕක කරහගන 

   යනහකාට ආනාපානය සදධ හවනවා.     ඉතන ආනොපොනකය යන කකනොට අමතකවන 

    නවන මඟ කයනන කදයක නෑ,   ධරමකයෝ -   ධරමකයෝ පවතවනවො!  ඉතන,  "ධරමහයෝ 

 ධරමහයෝ පවතවය,          නරවාණ පර හතරට යාම සඳහා ධරමහයෝ ම ධරමහයෝ පරවය" 

-     න හචතනා කරණය සත්ය    කහොඳට වසතර කරලො තකයනවො,   අමතකවන කරනන 

   කදයක අපට නෑ කයලො. (  ශෝවක මහකතක) :     නවන දැකකො කයනකන ...   ධරමයන කග 

 මත වමක. (  සවොමන වහනකස): ඔව!    මත කවලො එන එක.      ඉතන මල හර නම අග මත 

කවනවො.  (  ශෝවොක මහකතක):        සෑම චතතකෂණයක පොසො ම ධරමතොවය තමය මත 

කවනකන. (  සවොමන වහනකස) :   අනන ඒකය කයනකන! 

{16:28}        නවැරද ධරමය හපරා ගනන අභධරමය අත්ාවශ්ය :    ඉතන ඒ නසො,  ඒ 

  කමොකහොතක පොසො ම.         ඉතන දැන මහතමයො අභධරමය ගැන දනන කකකනක කන, 

  හදරප කකකනක කන,     දැන එක චතතකෂණයක තළ,     පටචච සමපපොද චක් 16  ක වැඩ 

      කරන බව කපනවප තැනක අකප ධරමකය තකයනවො.    දැන අපට එකහනම,  පටචච 

      සමපපොදය කතෝරනන පලවන ද ගහලලො නකන කලසයට?   එක චතතකෂණයක පටන 



 ගතත තැන,  "උපපොද"  කවලො,  "ඨත"  කවලො,  "භංග"     කයන අවසථො තනට යනන 

ඉසකසලලො,  "ඨත"   සමපරණ කවනකකොට,      හතර ආකොරයකන වැඩ කරන පටචච 

  සමපපොද චක් 4   ක ක්යොතමක කවනවො.       දැන අද නම අවද පචචයො සංඛොරො,  සංඛොර 

 පචචයො වඤඤණං...         ආද වශකයන සත් පටකකය තකයන එකක වග්හ කරනකන. 

නමත,  වභංගපපකරණහය,   පචචයාකාර වභංග   කයන කකොටසක තකයනවො.  ඒ 

       කකොටකස තකයනවො සමපරණ ම කමක ක්යොතමක කවන හැට.     දැන කම කමක අත 

 සකෂම වදවක.     අභධරමය අහක කරලා නවන දකනන,    හම නවන දකනන හනහමය, 

      ධරමය යටපත වහනාත එහහම හගාඩනඟනන වදහක නෑ!   ඒක වහශෂඥ ධරමයක, 

   වහගතතහාම ඇරගනන තහයනහන එතනන. 

{17:25}        අභධරමහය වැදගත කම දැනගනන සළායතන උදහරණයක ගම :   දැන අප 

අහනවො,  "ආයතන"  කයනකන කමොනවොද?  අහපහොම,     සත් පටකය බලොකගන ගහොම, 

        කස තැනක අටවොවක වත වග්හ කරලො නෑ ආයතන කමොනවොද?  ඇස ආයතනයක, කන, 

දව, නොසය,     ශරරය ආයතන හැටයට කපනවනවො - සළොයතන.  ඇස -  කන -  දව -  නාසය - 

 ශරරය -   මන සළායතන කයනවො.    දැන අප අහනවො,    බදරජොණන වහනකස සළොයතන 

   නකරොධ කරො ද නැදද?   කයලො "      අවද යතහතව අසහසස වරාග නහරෝධා සංඛාර 

නහරෝහධෝ,     සංඛාර නහරෝධා වඤඤණ නහරෝහධෝ,    වඤඤණ නහරෝධා නාම-රෑප 

නහරෝහධෝ,  නාම-    රෑප නහරෝධා සළායතන නහරෝහධෝ.."   උනවහනකස අවදව කශෂයක 

       නැතව වරොගකයන නකරෝධයට පත කරප උතතමකයක ද නැදද?    කයලො අහපහොම නෑ 

කයනනද?         අවදව කශෂයක නැතව වරොගකයන නකරෝධයට පත කරලො තමය සළොයතන 

  නකරෝධ කරලො තකයනකන.    කළොයතන කයනකන ඇස -  කන -  දව -  නොසය -  ශරරය - මන 

නම,   ඇස -   කන -   දව -   නොසය -    ශරරය සළොයතන නම,  හලාවතරා බදරජාණන 

    වහනහසට බද වනාට පසහස 45   අවරැදදක ඇස -   කන -   දව -   නාසය -   ශරරය -  මන 

 තබහණ නැදද?    ඇහහවාත හමාකක කයනනද?   අනන ඒකකන කවනකන,   කකෝ ධරමය 

 කකොකහොමද කදනකන?        සත් පටකකයන වතරක කතෝරන ගකයොත අභධරමය අහක 

කරලො,   කකොකහොමද ඕක කතෝරනකන? එකහනම,      ඕක කතෝරො ගනන එකක සත් පටකකය 

නෑ,    ඕක තකයනවො "  වභංග පපකරණහය".  "   චකඛ චකඛොයතන කවද,  චකඛොයතන 

 චකඛ කවද?"      පපශන කදකක අහලො උතතකර කදනවො. "    චකඛ චකඛ කව -  චකඛොයතන 

කනොකව,     චකඛොයතන චකඛොයතන කව -   චකඛ කනොකව"    කකොචචර ලසසනට කතෝරලො 



තකයනවොද?  දැන කකොකහොමද,       අභධරමය අහක කරලා එහහනම හතෝරනන පලවන ද 

  ඔය වරදදප එක?    අනන ඒක තමය කවකව,  චකඛොයතනය කවනය! 

{18:56}     ආයතන හැහදන හැට -     නහරෝධ හවන හැට "කඩවක"   තළන දැකගම :  දැන 

     ඕක කතෝරො ගනන මං වසතරයක කයනනම.     ඒක කතෝරොගනකන මහතතයො කමනන 

කමකහමය.         චකඛ ආයතනය කතෝරොගනන ඉසකසලලො අප කමකහම දකනන ඕකන.  කම 

       අකප පැරැනකනෝ කයනවො කනද කම අකප ශරරයට "  ශරර කඩව"  කයලො වචනයක? කම 

"  ශරර කඩව", "  පංචසකනධ කඩව"    කමකහම කතොවක කයනකන,    කමක අප අද 

 කවනකන එනවො,  පැරැනණන අතකර.    ඔනන ඕක කහොඳ උපමොවක!    අකප ඉසසර ශදධ – 

   කම අකප තබණො කම,      කයනකන අප ලඟ තබණො "  අටවා -   හහළ අටවා"   හහළ අටවා 

   වල තබචචා අද නෑ!      හහළ අටවා පතඉරැවක වත නෑ අද,   ඔකහකෝම වනාස කරලා! 

         පසහස ලයාගතහත බදධහඝෝෂාචාරන හග අටවා මල කරගතත අටවා තමය දැන 

තහයනහන.      ඒක තමය අද ඕවා වැහලා තහයනහන. අනන,    දැන අප දැනගනන කමනන 

 කමකහම කදයක,   කම "කඩව"        කයන වචනය හර වැදගත කදයක කම ආයතන 

කපනවනන.    ආයතන හැදන හැට,   චකඛ -     චකඛොයතන කනොකවන බව කපනවනන, 

 කහොඳම කදයක.      දැන කමකහම කදයක හතලො බලම,  "කඩවක" -    අප කකඩන කඩවක 

 අරන එනවො.     දැන කමක කමොකදද අහපහොම,   එකහනම "කඩවක!"  මයකනක දැමකමොත, 

   දැන කමොකදද අහනකකොට "  මයන කඩවක",     මයනො අහක කරලො දැමමො ගරකවක, කඩව 

එකහමමමය,   දැන "  ගරො කඩව",       ඒකො අහක කරලො දැමමො හො පැටකයක,   දැන "හො 

කඩව",     දැමමො බල පැටකයක -   දැන "  බල කඩව",   කඩව එකහමමමය!    දප දප සතා 

    අනව ඒ කඩවට නමක කවවා. හැබැය,    කඩව හවනස කහළ නෑ,   සතො වතරය ඇතලට 

ගතකත,   පටට ගතකත.      දැන තව එකක ගම කකෝ,    කම සථොනය -     දැන ඉතන අප හතම 

කමක,      කම අප ගනනවො කමක "ගෘහයක".      දැන පශ වවද වැඩපළකවලක කමකක 

  කරකගන යනවො ඇවදලලො,     දැන කමක කමොන ආයතනයද?   පශ වවදයතනය.  කග, 

කමකහමමය!        ඔකහොම ටක කොලයක ඉඳලො කමක අයන කරලො දැමමො,   බැංක ආයතනය - 

  ග්ොමය බැංකවක පහකටවවො.     දැන කමක බැංක ආයතනය,   කග එකහමමය!  එහහනම, 

        ආයතනය හවනස වහන ඒක ඇතහල කරප වැඩපළහවල නසා මසක,  බාහරන 

    තබචච අර කඩව නසා හනහමය.    කමනන කම වකග,  "  ඇහැ කඩවක!"   හමක "ශන් 

  ග්ාම නමද හව!"    කමකස කපනවලො තකයනවො.  ඔව,   කමක කඩව!    කම කඩව තකයනවො, 

 කම ගහොව!  "  පපසොද රෑපය"     කම ඇහැත එකකලො සමබනධය.    ජවත කවලො ඉනන 



      කකනොකග චකඛ පපසොදයය ඇහැය ඔකකකෝම සමබනධයක තකයනවො. එතකකොට, කමක 

 කඩව වතරය!      දැන කමකට බැරකවලො හර   අප කාම දෂඨහයන,   කාම සහගත 

      හැඟමකන අප කාමහයෝ ඇසරැ කරනන පටන ගතහතාත,     හමක කාම වසතන හග 

   කාම දරශනයනට ආයතනයක කරගනනවා.     ඒක හමක ඇතහල තහයනකන, 

 කාමයනට ආයතනයක!     කමනන ආයතන හැකදන හැට!   කම    කන තළන කාම හඬ 

  අහගනන කැමත නම,        ඒ තාක කල කන දලා අහහගන ඉනනවා.   කන ගතතා 

  ඇතලට දනන එකක,     කාමයනට අනන ආයතනයක කරගතතා.  අනන "කසෝත 

ආයතනයක"   කවචච හැට,  "  චකඛ ආයතනයක"   කවචච හැට!  එකහනම,   යම දවසක 

 රාගකෂය නම,   දහවෂකෂය නම,   හමෝහකෂය නම,   ආයතන ඉවරය,   කඩ ටක 

තහයනවා!  එහහනම,     හමක ශරර කඩව කවවා.      අනන ආයතන නැත හවචච - 

   සළායතන නහරෝධ හවචච හැට!      දැන බදරජොණන වහනකසට සළොයතන නකරෝධය, 

 කඩව තකයනවො.  එකහනම,     කපනම කනකමය කම කයනකන!    කපනමට බැඳන ඡනද 

 රොගයක ඇතද,      ඒකකන තමය කමක ඇතකල පවතවනකන. "   ඡනද රාගය නහරෝධ 

කරනන"  කවවා,     හපනම නහරෝධ කරනහන නෑ!     ඇහම නහරෝධ කරනහන නෑ! 

ඇහහනවා, හපනවා. එකහනම,     සංඛොර නකරෝධ කරනන ඕකන ඔතනන.  ඉතන එතකකොට 

  සංඛොර නකරෝධ කරනකකොට,      අවද පපත්කයන හටගනන යම වැඩපළකවලක ඇතද, ඒක 

නකරෝධය!      ඒකත එකක තමය ආයතන හැකදනකන,     අනන ඡනද රොගය හැකදනකන 

එතනන. 

{22:23}         වහශෂඥ ධරමය හහවත අභධරමහයන තමය දහම ඖෂධය හරයට හතෝරා 

 ගනහන :         ඉතන කකොය තරම සයම තැන පැටලලො ද තකයනකන?   ඉතන ඒකය 

කයනකන,     අභධරමහය වැදගත හරය අසමතය!       ඒ ටක අයන කරලො ඉවරකවලො කම 

   ධරමය කතෝරනන ගකයොත එකහම,   පසස හැකදනවො!   අත්ොවොශ්ය කද!  අභධරමය 

   නැතව හකාහහාමද ධරමය හතෝරනහන? නමත,     අභධරමකය හර ගැඹරැ හරයක 

තකයනවො.  (  ශෝවක මහකතක) :    අභධරමය ගතකත නෑ,     සත් පටකය වතරක අරකගන 

    අනත්ය අනත්ය කවවොට හරයනකන නෑ!  (  සවොමන වහනකස)  :   හරයනකන නෑ, 

 හරයනකන නෑ!    කමොනවොත ගනන බෑ!    ඉතන අභධරමකය තකයනකන,   දැන කමකහමය, 

    දැන සමහර අය අහනවො "     අභධරමය පැමහණනන ඉසහසලලා නවන දැකහක 

නැදද?" දැකකා!   දැන කමකහම හතනනකකෝ,   වවද වරකයක ඉනනවො,  සොමොන්ය වවද 

  වරයොට කදනවො -     උගනවප වදව අනව "      කමනන කම කපත වරගය කමනන කම 



කරෝගයට,      කම කරෝග ලකෂණ කපනවනකන කමකහමය"    කයලො වවද වරයොට 

උගනවනවො.     එයොට කදනවො කපතතක නමක ගහලො,  කපතකත හැඩ-  රැව කයලො, කපතත 

කපනවලො, "      කමනන කම කපතත තමය කමකට කදනකන"     කයලො කයලො වවද වරයොට 

 කයලො කදනවො.  දැන කහොඳය,    එක සමොන වරණ ඇත,   සමොන හැඩ ඇත,   සමොන බර ඇත, 

       යම කස කපත වරක කපයක හදලො තබණො නම,     එක වකග කලඩ වලට,   අර පැකැට 

 එකක ගහලො,   ඔකකකෝම කරලො,     වකශෂඥ සථොනකයන හදලො එවනකකොට,  කපත 

    නෂපොදනොගොරකයන හදලො එවනවො අර වකග.      මනහො ඉතන අර කඩොකටර කමොකද 

කරනකන,    කබෝතල වල දලො තයොගතතො,     කමොනවො කමොනවොකය හර දලො තයොගතතො. දැන 

  අර කපතත බලලො,   කලකඩ බලලො,     ඒ කයන කපතත බැලවො,    බලලො ඒකකන කපතතක 

දනනො.       බළකලක හර කමොකකක හර පැනලො දඩ-    බඩ ගොලො කමක කපරලවො!   දැන කපත 

   ටක කළවම වකනොත එකහම,    දැන කදසතර අනොථය!  ඇය?     කදසතර හැඩ රැව දකනවො, 

 වරණය දකනවො,  පපමොණය දකනවො,        කම කපත එක ජොතකය කදකක එකහම තබණො නම 

කමතන,      කදසතරට පලවන ද කලවම ඇරගනන?      දැන කදසතරට කපත වලන කබකහත 

  කදනන වදහක නෑ,    කපතත වරදනන පලවන.      දැන ඔය කවලොවට කමොකද කරනකන? 

       කමක වකශෂඥ කදසතර ලඟට කගනයනන ඕකන කමක ඇරගනන.  එකහනම, 

   වකශෂඥයො ලඟට කගනචචොට පසකස,     පරකයෂණයට දලො බලලො කවවහොම,  රසොයන 

     පරකෂණය ඊට වඩො අත සයම එකක.   ඒකකන කතෝරනවො,     කමනන කම අහවල කපත 

   ටක කමනන කම ටකය,          කම කමනන කම අහවල කපත ටක කයනකන කමනන කම ටකය 

   කයලො කතෝරලො දනනොට පසකස,        අනන දැන ආය සැරයක වවද වරයොට පලවන 

    කබකහත දලො කලකඩ කහොඳ කරනන.  එකහනම,     හපත සකස කරන නරමාණාතමක 

      අවසථාව වහග තමය වහශෂඥ ධරමය හහවත අභධරමය!   ඒ වහග,  ඖෂධය 

   වශහයන තහයනහන ධරමය නම,    සත් පටකය නම,     සත් පටකහය ඖෂධය වරදදප 

දට,       බළලල පැනලා අර හපත කළවම කළා වාහග,    අදත ඕක හවලා තහයනහන. එක 

    එකහකනා තමන හග මත ලයලා.        අනන දැන ඉතන අපට කළවම වනාට පසහස, 

 ඇරගනහන හමාහකනද?   අභධරමයටම දලා,     සදධ කරලා ගනන ඕහන.   අනන කවලො 

 තකයන එක. 

{24:41}     වශදධ මාරගහය ආනාපාන වසතරය :   ඉතන,   වභංගපපකරණහය "ආනාපාන 

වභංගය"   කයලො එකක තකයනවො.  අනන,    වැදගත ම තැනක.    දැන අපට "ආනොපොනය" 

    වග්හ කරනන ගහලලො කයනවො "ගණන,  අනපබබංචන,  ටපන,  ඨපන"  සථොන 4ක 



 ගැන කයනවො.  ආසවොස -    පපසවොස ගණං කරනන කයනවො,     නොකග අග හර කතොල කපොකට 

   හර හත තයොකගන ඉතන,  "එකය,  කදකය,"     කයලො නොසකය ආශවොස -   පපශවොස ගණං 

කරලො,      එකක ඉඳලො පහ ට ගණනවො.    පකහ ඉඳලො හය,  හත,  අට,  නමය,  ඔකහොම 

 ගහලලො ගැණලො,  දහකයන ආපහ,    ආය සැරයක අනකලෝම -   පපතකලෝම වශකයන යනවො. 

     දැන කමකහම කයලො දලො තකයනවො "  වශදධ මාරගහය".  "ගණන"  කයනකන හසම 

 ගණන එක.  "අනපබබංචන"  කයනකන එක,  කදක,  තන,  හතර,    පහ – එක,  කදක,  තන, 

හතර,  පහ,    හය – එක,  කදක,  තන,  හතර,  පහ,  හය,     හත කයලො දහයට කවනකන 

ගැණලො,      ආපහ ගණන එක – අනකලෝම,    පපතකලෝම වශකයන -  අනපබබංචන.  "ටපන" 

 කයනකකොට කයනවො,    නොකග අග හර,         කතොල කපොකට හර හසම වදන තැන හත තයන 

ඉනන.  "ඨපන"       කයනවො එතනන ම හත කවනස කරනන එපො,    පහටවොකගන එතන ම 

  හත තයො ඉනන.       ඔනන ගණං හතර කයලො දලො තකයනවො,    හතර ක්මයක තකයනවො, 

"ගණන, අනපබබංචන, ටපන, ඨපන"  කයන හතර,  වශදධ මොරගකය,  ආනොපොනය වග්හ 

    කරනන ගහලලො කයලො තකයන එක.    දැන අප ඕක කර-    කරො ඉනනවො කයම කකෝ! 

{25:45}   වශදධ මාරගය,        අරහත උතමන ලය ත්පටකයට ගලපා බලම :  කහොඳය, 

   ආනොපන වභංගය කයනකන  තප්ටකයට අයත,    අභධරම පටකයට අයත, 

  වභංගපපකරණහය ආනාපාන වභංගය.    වභංගකය තකයන ආනොපොන වභංගය. 

   ආනොපොන වභංගකයත තකයනවො "ගණන,  අනපබබංචන,  ටපන,  ඨපන"  කයන වචන 

හතර.  හැබැය,    ඒකක කකොකහොමද තකයනකන?  "  හම පපථමධ්ානයය,  හම 

දවතයධ්ානයය,   හම තෘතයධ්ානයය,   හම චතරථධ්ානයය"  කයලො ගණනන 

  කතරැම ගනන -   අනන ගණන.    අනපරව ව සමවදනන.   පපථමධ්ොනයට සම වැදලො, 

 ඊලඟට දවතයධ්ොනයට,   ඊලඟට තෘතයධ්ොනයට,    ඊට පසකස චතරථධ්ොනයට,  කමක 

   පරැද කරගනන – අනපබබංචන.   ටපන -    පහටනන එකන එකට,  පපථමධ්ොනය 

 අධෂඨොන කරගනන.    දවතය ධ්ොනයය කම,    එකන එක පහට-  පහටො යනන.   ඨපන - 

 ඕහන නම,        අවශ්ය ඕහන හවලාවක පහටලා ඉඳලා පරැද කරනන.  ඔනන වෂකෘත 

භොවය.         ධ්ොන හතර වෂ කරන හැට කම කපනවලො තකයනකන.  එතහකාට, 

වභංගපපකරණහය,  තප්ටකහය,        මහ රහතන වහනහසලා ලවව ඒ ගණන - 

 අනපබබංචන -  ටපන - ඨපන     ඔචචර පැහැදල ව කපනවලො තකයදද,   වශදධ මොරගකය 

  නොකහන හසම ගණනනය, එක-කදක-තන-හතර-   පහ කයලො ගණනනය,   නොකහ අග හර 

    කතොල කපොකට හර හසම තයොගනනය,      එතනම හත පහටවලො ඉනනය කයලො කයනවො. 



   දැන කමොකදද ඉතන යථොරතය?    දැන ඉතන කමතන කහොඳට,     පැහැදල ව කපනකන නැදද 

අමතතක?           ඔය ඔය වභංගපපකරණය කනොබැල කකකනක ද ඔය වශදධ මොරගය ලයලො 

තකයනකන?     ඒකොනතකයන දැකක කකකනක මය!  එකහනම,   දැකක කකකනක,  කමචචර 

කම,           අපට කම බැල බැලමට කපනවො නම කමක කමකහම එකක කකොකහොමද 

පැටකලවකව,    කමකතනට ගැලපකව කකොකහොමද?    හම හසමට ඇලලහව,   ඈඳහව හමාන 

 හහතහවන ද? එකහනම,       කමතන කහොඳට පැහැදල ව කපනවො කනද,    කම නවන දකනන 

         තකයන ආරයය මොරගකය ආනොපොන සතය පැටකලනන කම කගොතලො තකයන හැට! 

   කවනස කරලො තකයන හැට!   කහොඳට පැහැදලය කන! "  බද -   පහස බද -   මහ රහත වැන 

     මහා පපාඥයනට ආනාපාන සතය සපපාය හව,    හමෝහ චරතයාට ආනාපානයක 

හනාකයම!"        බද රජොණන වහනකස මජජම නකොකය කදශනො කරලොත තකයනවො. වශදධ 

  මොරගකය කයනවො "      ආනාපාන සතය හමෝහ චරතයාට සපපාය හව!"   දැන හකෝ 

ගැලපම?     ඉතන කකොකහද හරයනකන ඉතන?    ධරමයට ගැලපලො කකෝ?  අනන,  වශදධ 

  මොරගකය එකහම කයනවො,        බද රජොණන වහනකස කග ආනොපොන සතය කමොකදද?  ඒක 

 දකනකන නෑ! 

(  ශෝවක මහකතක)  :    ඉතන සවොමන වහනස,     අකප අයට වැරදලො තකයනකන,   සව 

       පළසඹයා පත අරහතන වහනහසලා ලයප එක කයවනහන නෑ,    අර අහක යන, 

සොමොන්ය... (  සවොමන වහනකස) :        සව පළසඹයා පත අරහතන වහනහසලා හග බණ - 

      අභධරමය පසහස හදගතත එකක කයලා දනවා පැතතකට.    අර වශදධ මාරගහය 

 අරකය -          හමකය කයන එක මදන මල කඩක කයලා දරා ගනනවා,    ඒක හර එකක! 

   දැන කකොතන ද ඉනකන?     ඉතන කොට කයනනද කමවො?  (  ශෝවක මහකතක) :  එතකකොට, 

    බදධකඝෝෂ හොමදරැකවෝ සමමො දටඨය -     කසෝවොන ඵලයක වත නෑ කනද? 

{28:24}       බදධහඝෝෂ හාමදරැහවෝ ආහව හථරවාද පරපරක ලඟටද?  ලවහව ඇතතද? : 

    දැන බදධකඝෝෂ හොමදරැකවෝ කයනකන දැන,    ඕං අප නවණන නැත,    අඩ ගාහන හම අහප 

    ඉතහාස කතාව වත බැලවා නම,     වැදගත හදයක දකනන පලවන.   ඔය මහො 

         වහොරයට ඇවදලලො කථරවොද පරපරත එකක සමබනධ වනොය කයලො අප හතොකගන 

   ඉනනවො බදධකඝෝෂ හොමදරැකවෝ ගැන.      හථරවාද පරපරත එකක මහා වහාරහය 

      සමබනධය තබහණ මහා වහාරය ගණබත කරනකන වතරය,  මලද.   මහො වහොරය 



        ගණබත කරනකකොට සමපරණ ම මහො වහොරකය හටප භකෂන වහනකසලො,  කථරවොද 

පරපර,    දලො යනන ගයො ඔකකකෝම!  දන 7      ක කපොත ගල ගණගතතො කයලො මහොවංශකය 

 වග්හ කවනවො,     මහො වහොරකය තබචච කපොත-පත.   එකහනම එතකකොට,   හපාත ගල 

  ගණගනන දන 7  ක තසහස,       ත්පටකය ග්නථාරෑඩ කරනන ඉසහසලලා තබලා නැදද 

 අහප හපාත-පත?    හමානවාද ගණ ගතහත?  එකහනම,     ඊට පසකස ඔය කවලොව 

  කවනකකොට අභයගරය වහොරයය,        මහො වහොරයය කදකක කභදයක නසය ඔය පපශනය 

 මත වකන.        ඊට පසකස කම මහො වහොරය ගණබත කරපහොම,    අභයගර වොසන රොජ 

පොකෂකය,    ආකය තනතරැ දරොකගන,     රොජ ඨොනොනතර දරොකගන,    මනසසන කග හත 

    දනොගනන ක්ම හදකගන හටප පරසක.      ඔය පරකසනත කකොටසක කභද කවලො 

"දකෂණගර"   කයන වහොරයකට ගයො.   ඒ නසො,  "සාගලක"   කයන භකෂවක 

    දකෂණගර කයන වහාරහය පදංච හවලා,     එතන හදගතතො තමනකග කගෝල පරසක. 

          අර මහො වහොරය ගණබත කරපහොම කබෞදධයන කග ඇත කවචච කකෝප -  කැරැලලක 

 ඇත වනො,    කකෝප කවලො කබෞදධකයෝ.     රජජරැකවෝ ඒකට බය කවලො,  රජජරැකවෝ 

 කපොකරොනද වනො,        මහො වහොරය තබණ හැටයටම හදලො කදනවො කයලො.   ඔතන "උඳ" 

   වැපරැවො කයලො තකයනවො බම, හොලො! කමොකද,     මහො වහොරය වනොශ කරලො ඉසකසලලො. 

   එතන තබචච හැටයට හදලා,    බාර දනහන කාටද?  අර "දකෂණගර"  වහාරයට ගය 

 අර "සාගලක" පරමපරාවට!     දැන ඊට පසකස මහො වහොරය,    අලත මහො වහොරකය කවද 

ඉනකන?       අභයගරකයන කභද කවලො දකෂණගර වහොරයට ගහලලො,   ඒකකන ආප 

    කකොටස මහො වහොරකය දැන ඉනකන!       දැන මහා වහාරහය භකෂන කයන -  අනන 

    එහතනට තමය ආහව බදධහඝෝෂ හාමදරැහවෝ!  එහහනම,   බදධහඝෝෂ හාමදරැහවෝ 

     ඇවදලලා තහයනහන හථරවාද පරපරක ලඟට ද?  ඉතන,   ඔහතනද හකාහහාමද 

 ඇතතක ලයහවනහන?         ඒකගොලලනට ඕනෑ කම තකයනකන ලොභ – කරත -  පපශංසො 

ලබොකගන,    ආරය මරගය පරකහෝලො දලො,    මනසස අතර නම තයොකගන,  තමනකග වැකඩ 

කරගනන.    ඉතන ඕකකන කවලො තකයනකන! 

{30:37}        හපළ දහම වග්හ කරනන සවපළසඹයාපත ඕහන :    ඉතන කකොකහොමද ඔය 

 අටවොකව පපශනය,     කකොකහොමද අප හරයට ගනකන?     අටවොකව කකොකහොමද වග්හ කවලො 

තකයනකන?     ඉතන හපළ දහම හර!  හමාකද?      මාතහල අළ වහාරයට ආදය ගහලලා 

උනවහනහසලා, ගහලලා,     හැම තැනම ත්පටක හපාත ලයලා,  තබබා හංගලා! තබබ 

   නසො ත්පටකය හැඟවනො -  හැඟවලො,        මත කවලො ආවො ත්පටක වොක්ය ටක.  අටවො 



  ලයනන ගයොට පසකස,    තමනට ඕකන අටවො ලවවො.     ඉතන ඊට පසකස අටවොකවන අපට 

      කහොයො ගනන බෑ දැන ත්පටකකය අරථය කමොකදද?   අරථය වැහණො!  (ශෝවක 

මහකතක) :    ඒක වකන සවොමන වහනස,     අර සවපළසඹයොපත නැත වන හනද, (සවොමන 

වහනකස) :   අනන ඒකය කයනකන,        ඒ හටයො නම කම කපළ දහම කහොඳටම ඇත! (ශෝවක 

මහකතක)  :          රහතන වහනකසලො ලයප එකක අරථ නරැකත වලන ගනන බෑ!  අරථ 

   නරැකත නැත කම කන? (  සවොමන වහනකස) :   අනන ඔව,   ගනන බෑකන!  ඒකය.  ඉතන 

 අරථ -     ධරම – නරැකත -   පටභාන තහයනවා,   නැඟනා නම,    අර ධරමය බලනහකාට 

   ලසසනට හපනන පටන ගනනවා,     හමනන නයම දහම මාරගය!   හමනන වරදදලා 

 තහයන එක!    කමකක කහතව කමනන!    ඔය කදකම කයහැක!    කමනන කම කහතකවන 

 කමක වැරදය!    කම කහතකවන කමක හර!   වග්හ කරනන පලවන. 

{31:33}        ධරමාවහබෝධහය ද පාපහයෝ අතහැහරනහන කවරැවත කයන නසා හනහමය! : 

 දැන ඉතන,    ඔය ටක කපනවනකකොට,  "    චතතාහරෝ අසසසාහසෝ අධගහතෝ හහෝත!" 

කයලො,    සතර ආසසාසයක ලබනවා     කයලො කපනවලො තකයනවො අප දනන,  ඔය 

  හැකමෝම දනන  කාලාම සත්හය  අගට තකයනවො.  "  වවර පහක,     භය පහක දරැ කළ 

     ආරය ශා්වකයා ඉහාතමහය ම ආසසාස 4  ක ලබය"- "  චතතොකරෝ අසසසොකසෝ 

 අධගකතෝ කහෝත" අනන, "අසසසොස"     කයන වචනය පැහැදලව තකයන තැනක. "සහතෝව 

අසසසත" -     සහහයන හසම ගනන හනහමය කවහව,     අනන ආසසොසය ගනන කවකව 

   අනන එතන තකයනවො අසසොසය.  කමොකදද? "  අසවැසල 4  ක ලබනවා" -   සැනසම 4ක 

ලබනවො. කමොකද,     යථොරතය දැනගතත ඒ ආරය ශෝවකයො,     ඒ තමන වසන කම එකතනට 

 පත කවනකකොට,     එයො පොපය අතහැරලො යනවො එයොකග.  කමොකක නසොද?  හම හලෝකයාට 

  වවරය ඇත කරන,    භය ඇත කරන,      හම යම පංච දසචරතයක එයාහගන 

  හකහරනහන නැතව යනවා. එතකකොට,      අනන ඒ කවලොකවද කමොකද කවනකන?  ඔනන 

    ඔය කයන කම කම -    නැත කවලො යනකන,      කාහගවත දෂඨ වලට අහ හවලා හනහමය, 

    කවරැවත කයන පද අහලො කනකමය.   වරද -    වරද හැටයට දැකලො,   දසචරතය - 

 දසචරතය හැටයට,         කනොකටයතතක හැටයට දැකලො ය පහ කර දමනකන - 

ධරමොවකබෝධකයද! 



{32:54}        අවහබෝධය නසා ලබන අසසාස හතර හමනන හමවා :     ඒකොකල එක එක මත 

තකයනවො.    එක එක අය -        අන් පරබ්ොජකකයෝ ඇවලලො එක එක කදශනො කරලො යනවො. 

    කපළක අය ඇවදලලො කයනවො "   යමකස කකකනක කරනනො"  -  කමකහම,  කයනකන 

"  පරහලාවක තහයනවා,    කරන ලද පං-     පව වල වපාක පල හදනවා"    දැන ඔය එක 

    කටටයක ඉතන කමකහම කදශනො කරනවො.  "      ඒ නසො පව කරනන එකහම එපො!" 

 එකහමත කයනවො.       දැන ඒකගොලලන කග බණ අහලො කම  හසෝවාන පදගලයා, නැතනම 

           හම ආරයය ශා්වකයාට ඒහගාලලන හග බණ අහලා පව හනාකර ඉනන ඕහන කමක 

නෑ! කමොකද, "  මං  වරද -   වරද හැටයට දැකලා,  දසචරතය -   දසචරතය හැටයට දැකලො, 

   මං කමක අතහැරලො ඉනකන!     මට පරකලොවක තබණොත එකය,   නැතත එකය! -   පං පව 

 තබණත එකය,   නැතත එකය!          මං ඒ නසො මට කම අතහරනන ඕකන කමක නෑ, 

  ඔයොලොකග කම අහලො."  (  ශෝවක මහකතක)  :    සහාවසස දසසන සමපදය!  (සවොමන 

වහනකස)  :  අනන,    එතන ලබලො තකයනවො.    කපලක අය කයනවො,  "  පරහලාවකත නෑ, 

  කරන ලද පං-    පව වල වපාකයකත නෑ!"  -  "   ඉතන මකග කමොකද?    මං පව කනොකර 

    ඉනකන පරකලොවක නැත හනද වත,  පං-       පව වලට වපොක නැත හනද වත කනකමය, 

     කමවො වැරද බව මට කපන හනද,      කමවො දසචරත බව කපන හනද,   කනොකටයත බව 

 කපන හනද,    අවැඩ බව කපන හනද"    අනන කදකවන ආසවොසයත ලබනවො. "  කරනනා ටය 

   හම පව සදද හවනහන"    කයලො තව කටටයක කයනවො,    පව කරප කකනොට පව! "ඉතන 

 මකග කමොකද?,         කකොකහොමත මට – පව කරන කකනොට පව වනත,   පව කනොකරන 

     කකනොට පව වනත මට පපශනයක නෑ!       මං එකහම නසො පව කනොකර ඉනනවො කනකමය! 

          ඉතන දැන ඕකගොලලනකග බණ මට අහලො අමතකවන දරො ගනන එකක නෑ!"  අනන 

  තනකවන ආසවොසයත ලබනවො.  "      කරනනා ට පව සද හනාහව නම"  -  "  ඉතන මකග 

කමොකද?  මං කමකලොවත,    පරකලොවත සැනසලකල ඉනනවො කන! කමොකද,    මං ඒ නසො වත, 

         පව සදද කවනකන නැත හංද මං පව කනොකර ඉනනවො කනකමය,   එකහම පපශනයක නෑ! 

 කමක වරද-    වරද හැටයට මට කපනවො."  කමනන    හම ආකාරහයන ආසවාස 4  ක ලබනවා 

හමහලාවදම  කයලො කපනවනවො.   හමනන ආසවාස!   හමනන "  චතතාහරෝ අසසසාහසෝ 

 අධගහතෝ හහෝත!"    කමනන අධගත කරන එක! 

{34:39}   උදයංගම -   අතථංගම -   ආසවාද -       ආදනව – නසසරණ තමය හලෝහක හැම 

 හදයකම :   අසසසොස - "  ආසසොස සත්ය"    කයලො සත්යක තකයනවො.  "  අසසාස සත්ය" 

 සහ "   පරම අසසාස සත්ය"    සඵරශ ආයතන 6   පළබඳ "  උදයංගම -   අතථංගම - 



 ආසවාද -       ආදනව – නසසරණ තත හස දකද,     එකලහ ආසවාසහයෝ පරණ ය!" 

කමනන,      පරණය කරන ආසවොසයක කම සොසනකය තකයනකන,  අරකගන -  අරකගන පහ 

  කරන එකක කනකමය!   අරගනන එකක කනකමය,      අරකගන පහ කරන එකක කනකමය - 

  පරණ කරන එකක.     චකඛ සඵරශ ආයතනය -    චකඛ සංසඵරශ ආයතනය,  කසෝත 

 සංසඵරශ ආයතනය,    ඝොන සංසඵරශ ආයතනය,    ජවහො සංසඵරශ ආයතනය,  කොය 

 සංසඵරශ ආයතනය,   මකනෝ සංසඵරශොයතනය.     කමනන කම හය පළබඳව,   උදයංගම - 

 අතථංගම -  ආසවොද -      ආදනව – නසසරණ තත කස දකද,    එකල හ ආසවොසකයෝ පරණය 

කව!   කමනන    පරණ කරන ආසවාසය  තකයන තැනක,   කමනන "  සහතෝව අසසසත!" 

 සහහයන අරගනන  කවව එක.     කමොනවොද පරණ කරගනන ආසවොස?  අනන,  චකඛ 

   සංසඵරශය අප දකනන ඕකන.       කම ඇකහන ගනන සඵරශයක තකයනවො නම, 

 සංසඵරශයක තකයනවො.   සඵරශ -     සංසඵරශයක හවනහන හමාකක නසාද?  සඵරශ 

   කරලා නතර කරනන බෑ,        සංසඵරශ කයනහන ඒකත එකක අප එකත හවනවා. 

 හමාකක නසාද?   අවද -   තෘෂණාව නසා!  අනන,    ආයතනයක හැහදන හැට!  කසෝත 

සංසඵරශය,  ඝොන සංසඵරශය,   කමවො හැකදනකන එකහම.  අවදවත -  තෘෂණොවත එකක 

 එකත කවලො,    අර කයනකන -    දෂඨකයන අරගතතොට පසකස, "  ආතම දෂඨහයන" 

 ගතතාට පසහස,   අපට සං-  සඵරශ හගාඩනැහඟනවා.    කමනන කම ආයතන 6  පළබඳව 

"උදයංගමය"  දකනන ඕකන, "අතථංගමය"  දකනන -   දැන ඕකට "අසඨංගම"  කයලො අද 

 කතෝරනන යනවො,   හටගැනම -   වනොසය කයලො. "උදයංගමය"     කයනකන උද කවන හැට. 

"අතථංගමය"        කයනකන උද කවචච එක පැවැතම කපන හැට.  "ආසවොද"  කයනකන 

  ඒකකන ලබන ආසවොදය.  "ආදනව"     කයනකන ඒකක අනතමට ලැකබන,   වැහැර යන 

   ආකොරකයන ආදනව දකනන ඕකන.   ඊලඟට "   කනකඛමම – කනකඛමම" එතකකොට,  ඒක 

  ඉවර කවන හැට.     කටයත ක්යො කරලො ඉවරය.    කම සයළම කදකට,   ඇහැ -   කන -   දව - 

 නොසය -    ශරරය කයන කමවොටත,   ඒ වොකගම,   රෑප -   ශබද -   ගනධ -   රස -   කඵොටටබබ - 

  ධරම කයන කමවොටත,   උදයංගම -   අතථංගම -   ආසවොද -     ආදනව – නසසරණ කයන 

 ක්යො කලොප,    ක්යො පණඩනයක තළ -  සමපණඩයක තළ,      සදද කවන ක්යො දම තමය කම 

  කලෝකක හැම කදයකම! 

{37:04}        හලෝහක සයලලට හපාද ව ධරමතාවය උදහරණයකන බලම :   ඇහැ -   කන - 

 දව -   නොසය -   ශරරය බැලවත,   රෑප -   ශබද -   ගනධ -   රස -    සඵරශ ගැන බැලවත, 

 අභ්නතර -    බොහර කකොකහ බැලවත,     යමක නරමොණය කවනකන උදයංගමකයන,  උද 



වනො!    උද කවචච එක,     උද කවන මටටමක තකයනවො.     ඒ මටටමට ආවො -  අතථංගමයට 

ආවො.   ඊට පසකස,      ඒක ආසවොද කදන කොලයක ආවො.   ඊට පසකස,      ඒ කොලය කගව ගයො - 

  ආදනව කොකලට ආවො.    ඊට පසකස වැනසලො ගයො.      හමනන හම කකයාවලය ය හම හලෝහක 

    තහයනහන කයලා හරයට දැකක දට,  ආසවාස පරණය!    ඇසරැ කළ යතත ඔචචරය 

 ඇසරැ කරනහන,      දහම ඇසරැ කරනවා ඔහතනට එනන.    දැන ඉතන බලනවො, 

 කකොකහොමද ඒක? උදයංගම -  ළමකයක පළසඳගතතො,   නැතනම බඩට ආවො.  එතන පටන 

     කගන ළමයො වැකඩනන පටන ගතතො -  උදයංගම වනො!    දැන ළමයො බහ වනො.  බහ වනොට 

  පසකස අවරැද 16      ක වතර කවනකන ළමයො උදයංගම අවසථොකව,   නැඟලො එනවො. 

 නැගලො එනකන,   අවරැද 16  ක 17     ක ගයොට පසකස කමෝරනවො මසක,     උස යනකන නෑ - 

   මහත ඒ කවන එක,   කමෝරනවො තකයන ඇඟ.   ඇඟ වැඩලො ඉවරය. අනන, අතථංගමයට 

ආවො.    දැන ඉතන ආසවාද  – තරැණයො,  තරැණය.    ආසවොද කහොයොකගන යනවො,  ආසවොද 

කොකල.    ඒ අවසථොව ඉකම ගයො,   මැද වයසට ආවො, ආදනව  කොකලට ආවො,   මැරලො ගයො - 

හනකඛමම!       ඔය අතර කොලයක තළ තමය -      උපතය මරණයය අතර කය්ො සදධොනතය 

යනකන,   උදයංගම -  අතථංගම -  ආසවාද -   ආදනව – නසසරණ!   ඕහකන අහක හවලා 

    පැනප තැනක කසම සතතවහයකට නෑ!   ගහක හටවනවො.     අඹ ඇටයක හකටවවො - 

උදයංගම.   පැල කවලො ආවො,       ඉතන ගහ වැඩලො එනවො එකතරො මටටමක තකයනවො, අඹ 

   ගහක කලොක කවන මටටමක.      ඔයට වඩො කලොක කවනන බෑ,   කමෝරනවො මසක. 

 අතථංගමයට ආවො.  ඉතන,   ඵල දරනවො -   කහොඳ අඹ ගහ,    ඇඹල අඹ ගහ කයනවො,  ඵල 

 දරනවො -  ආසවොද කොකල.     ඊට පසකස අඹ ගහ කමෝරලො,  කමෝරලො ගහලලො,  දැන කකොලත 

 හං කවලො,    අතත කැඩලො ගහලලො,   ආදනව කොකල.     ගහ මැරලො ගයො -  නසසරණ!  අඹ 

 ගහටත එචචරය,   කජ ගහටත එචචරය,   හකාස ගහට -   හපාල ගහටත එචචරය, හම 

  හලෝහක දව්ය -  වසතනටත එචචරය,  අපටත එචචරය! 

{39:05}       ආසවාස කළ යතහත දහම මසක හළඟ හනහමය! :  එකහනම,  හටගතත හැම 

    කදයක ම උදයංගම -   අතථංගම -   ආසවොද -       ආදනව – නසසරණ කයන කමනන කම 

         ක්යොදමය තළ ගංගො පපවොහයක කනොනවතවො ගලො යනවො වොකග ගහලලො වැනසලො 

යනවො!     ඕක නවතවනන කකකනක නෑ,   ඕක ධරමතොවය!  ඔනන,   ධරමතාවය - 

   ධරමතාවය හැටයට දැකකා නම,      එතහකාට අනන එදට හමාකද කරනහන? 

 ආසවාසයක කරගතතා,    ඇතත ආසවාස කළා!   අසවැසලල ලැහබනවා.  එහහනම, 

  ඕක ඔහහාම නම,   ඕහක "මම" කවවාට, "මහග" කවවාට, "  මහග ආතමය" කවවට 



   පලවන ද තයා ගනන?    හකෝකද හර කරනහන?  "මම"    කයලා ගනහන හමාකදද? 

"මහග"   කයනහන හමානවාද?     මහග වචනයක වතරය ඒක!    කවවොට සදද කවනවොද? 

  මම බලොකපොකරොතත වනොට,    ඒක හරයනකන නෑ,   උදයංගම -   අතථංගම -   ආසවොද - 

  ආදනව – නසසරණ!      ඒ කය්ොවලයක යනවො ඒ තළ,    ඊලඟ වැනසලො යනවො.   ඕක "මම" 

  කවවත නවතනකන නෑ,  "මකග"    කවවත නවතනකන නෑ,  "   මහ රජජරැකවොන කග" 

  කවවත නවතනකන නෑ,  "  කදයයන කග,   බ්හමයන කග"    කවවත නවතනකන නෑ, 

 නවතවනන බෑ!    ඔය ධරමතොවය ඔචචරය.  එහහනම,    ඕක නම ධරමතාවය,  ඕක 

   දැකක ගමන ආසවාසය පරණය!     ඕක තමය දැකගනන ඕහන.  අනන,  දහම 

 ආසවාසය -   හළඟ හනහමය!  ඉතන,        කමචචර පැහැදල ව කපනවලො තකයදද සත් වල, 

     හළඟට කපනවප තැනක කකොතන ද තකයනකන? 

{40:14}           ආය කලපය කයනහන යමකට උරැම කාල පපහදශය කයන එකය :  (ශෝවක 

මහකතක)  :   සවොමන වහනස,   දැන ....       මහො කලපයක වැඩ හටකය නැතකත ආනනද 

      සවොමන වහනකස වරයක ඉලලකව නැත නසො කන,     එතකකොට ඒක ඕකට පටහැන 

 කවනවො කනද? (  සවොමන වහනකස) :   ඒ කවකව?  නෑ!    ඒ තකයනකන කමකහමය, "කපක 

     හහෝ ආසනන කාලයක වැඩ ඉනන පලවන!"     සදහට වැඩ ඉනන බෑ කන!  දැන 

 උදයංගම -  අතථංගම -  ආසවොද -   ආදනව – නසසරණ,    නසසරණය කවනන ඉසකසලලො 

    ආදනව කොකල කන ඔය යනකන.        දැන උනවහනකස කහොඳට පැහැදල ව කපනනවො කන, 

    එක අවසථොවක අවව තපමන ඉනනවො,  සතල කවලොකව.   වයසට ගහලලො -  අවරැද 80ක 

වයස.        ඒ කවලොකවද සවරැ කපොට අහක කරලො ඉනනකකොට,   ආනනද හොමදරැකවෝ 

 කයනවො "  අකන සවොමන,     කකොකහොම තබචච ශරරයක ද?      දැන කම කකොඳ ඇට ටක මත 

   කවලො ඇට සැකලල කපනවො.    ඉළ ඇට කපනවො.      ඇඟ ඔකකකෝම හම රැල වැටලො, 

   කමචචර ලසසනට තබචච හම.    දැන කම කපනකන කකොකහොමද?" "  ඉතන ආනනද, එකහම 

    තමය දරන කලෝක සවභොවය කමකය!        හරයට ම ඔය දැන පන කගවචච,   දරචච බර 

කරතතයක,      නොක කගොකනක ඇදකගන යනකන කකොකහොමද,   එහොට වැකනනවො - කමහොට 

වැකනනවො.       ඒ වකග තමය දැන කම කයත,     බලනනකකෝ කලෝක ධරමතොවකය හැට!" 

          ඉතන බදරජාණන වහනහස හපනවලා තහයනවා හන පැහැදලව ම හම කයට හවන 

එක!      බදධ හදහයටත ඒක හන වහන!    උදයංගම වනා -    අතථංගම වනා -   ආසවාද - 

  ආදනව – නසසරණ!   ඒකටත එචචරය!      කොලය ටකක ඉකම කරගනන පලවන, 

           කමොකදද කමතන අර තකයනවො සතර සෘදධ පොද වැඩ අභඥ ලොභකයකට පලවන කමක 



        තකයනවො ඕකනනම ආය සංසකොරය කරලො කපොඩඩක කොලයක දක කරගනන.   ඒ දක 

 කළො කයලො,      සදහට තයො ගනන බෑ කන!  "කලපයක"     කයනහන ආයෂ කලපයක - 

 අවරැද 120ක.      ඒ කොලය – ඒ කොලය,  ඔව,  එචචරය!  "කලප"   කයනහන කාල පපහදශය 

 කයන එකය.    යමකට උරැම කාල සමාව,  කලපය කයනහන.  කලෝකකට -  කලෝකකට නම 

 කලෝක කලප.  (  ශෝවක මහකතක)  :   අවරැද 80,000      ක වැඩ ඉනන කොකලක නම ආය 

  කලපය අවරැද 80,000ක,  (  සවොමන වහනකස)  :  ඔව,   අනන ඒකය.    ජවත ආයෂ නම, 

  ජවත ආයෂ කලප.      කොල පපකදශය කයන එකය කලප කයනකන. 

{42:17}          මහනෝමය කය පපගණ කරලා අවරැද දහක හටයත ධරමතාවය ඕකමය!  : 

(  ශෝවක මහකතක) :     එතකකොට දැන අර අවරැද 600 – 2,000      වකග ජවත කවන හනද කම ... 

(  පැහැදල නැත) .... (  සවොමන වහනකස) : ඔව,   ඉතන ඒක හර!   කමකහම කදයක තකයනවො. 

      දැන අප කනොදනන පැත හඟොක තකයනවො කමවොකය.   දැන    හම මනස කය තයාහගන 

         ඉනන පදගලයාට පලවක කමක තහයනවා මහනෝමය කයක මවලා අහකට යනන. 

        ඒක එක අභඥ ලාභ පදගලයා අභඥ ලබලා කරන වැඩක.  ඒ මකනෝමය 

         කොයකතවකයන ජවත කවන පදගලයොට පලවන කම කය පැතතක තයලො මකනෝමය 

  කය පපගණ කරගනන.    ඒකකන කොලො -  බලො,     ඒ කය ජවත කරවලො,   ඒක ඝනභවන 

 කරනන පලවන.    ඒ ඝනභවනය කරගතත කකනො,  එයො දකනවො, "   කම මස -  කල සහතව 

හටගතත,    මව කග ශරරකයන හටගතත,      කදතස කණප කකොටඨොසකයන යකත කම කණ 

කය,   වො -   පත -           කසම සහත කම කණ කය තයොගනන එකකන කවකහසට පත කවනවො, 

    මං කමක දරලො යනන ඇරලො,    මං කමකක (  මකනෝමය කකය)  ඉනනවො"  කයනවො.   ඊට 

  පසකස කමොකද කරනකන?        අර ඒ අයකග තමය අර කම වැල ගහලලො,   අත අසකසන වැල 

  ගහලලො එකහම ගහලලො,        අර ඇට සැකල තබචචො වොකග කමකහම ගහලලො,   දරො - 

   දරකඩ කවලො යනවො කයනකන,   ඔය කයෝගන කග!      ඒ ශරරය ඒ – මස -  හල ශරරය. ඒක 

 දරකඩ හවනකන,      මහනෝමය කහයන එයා ජවත හවනවා,   පැතතකට හවලා.  ඉතන, 

       ටක කොලයක ගයොට පසකස මකනෝමය කය පපගණ කරකගන,     එයො ඉනකන අමමො - 

     තොතතො කගන ගතත කකය කනකමය ඒක.  ඒ කයට,      ඒ ජවත කොලයට යම තරමක උරැම 

ද,      ඒ කොලය ඉනන පලවන -     ඒක නරමොණය කරගතත කයට.  හැබැය,   ඒ කයත 

   උදයංගම හවලා තහයනවා -   අතථංගම -     දැන ආසවාද කාහල යනවා.  ඕකත 

         ආදනවයට පත හවලා නසසරණයට පත හවන දවසක තහයනවා කවද හර!  ඒකය 

කොරණය.  (  ශෝවක මහකතක)  :      ඉතන දැන ඔය අවරැද 600    ක වතර හොමදරැවකන 



 ඉනනවො කයනකන,     ඒවකගත ඉනන පලවන ද?      එකහම කවනන පලවන කන ඉතන,  ඒ 

  ඉනකන අර කකයන.    කම මස -   කල කකයන,       කම අප හතොකගන ඉනන මස -   කල කකයන 

කනකමය. 

{43:44}           සෘදධ වධ පාවචච කරලා හර හලෝහක ඉනන හදනහන අනචච දකඛ අනතථ 

   දනහන නැත නසා :    දැන අර -    දැන බලනන ඒක,   අකප ඉනන,    අකප මහ රහතන 

  වහනකසලො අතරත තබණො,     අභඥ ලොභන වහනකසලොට -    දැන අර "  දබබ මලල 

පතත"  හොමදරැකවෝ කයනකන,    දැන කමවො හදනන කදනකකොට,    වකට කමොකද අර ආසන 

 පනවනන -         සය ගොණක ඇවදලලො එක පොර කයනවො "    අපට වනොඩ පකහන ආසන 

 පනවලො කදනන"       කම කමයොකග කමක බලනන හදනකන -    අභඥ බලය බලනන! 

"කහොඳය!"  කයනවො,  යනවො,   ගහලලො 100    ක වතර මවො ගනනවො.  මවොකගන,  කටටය 

 එකකලො ගයො,    ආසන ටක තබබො,   හදලො තබබො,  ඉවරය!  "  ආ හර!"  කයනවො.  අනන 

  එකහම ශකතයක තකයනවො.    ඒක තමය   මහනෝ කය -   මහනෝමය කාය!   අනන ඒක 

 මවනන පලවන.     ඒක තමය මහනෝමය සෘදධ -   සෘදධ වධ කයනහන.   ඒ ශකත තකයන 

   අයට ඒ කය මැවයහැක,   දහසක -   දැන   චලල ඵනතක හාමදරැහවෝ  දහක මවොකගන 

හටයො.      ඇවදන බලපහොම කොටවත කහොයනන බෑ,   එයො වොකගමය,   තව අනත 

  හොමදරැකවොත එයො වොකගමය.   කතො -     බහත කරනවො ඒ වකග,  වැඩ-   පල ත කරනවො. 

 ඉතන ඒවොකග,   ඉතන   උනවහනහසලාට ඕනෑ       කමක නෑ කම කලෝකක හරයක නෑ කයලො 

  දැකලො ඉවර හනද,         ඕක මවොකගන කමකහ ඉනන ඕනෑ කමක උනවහනකසලොට නෑ. 

ඉතන,   අවදව -          තෘෂණාව තහයන නසා ම ඔය ජාතහය එකක හදහගන අවරැද 

    ගණන ජවත හවනවා හම හයෝගන!    ඒකය හහතව ඉතන,    හයෝගන ඒහක ජවත 

  හවනහන අනචච -   දකඛ -     අනතථ දනහන නැත හනද. ඒකය,    ඉතන ඕක බදරජොණන 

   වහනකස ට බැරැව තබණොද?  නෑ!     එකහම එකක කනකමය තබකණ,   බදරජොණන 

   වහනකසට පැවැතකම ඕනෑකම තබකණ "   මාහග භකෂ -  භකෂණ -  උපාසක - උපාසකා 

          කයන සව වනක පරස අධරමයක දට තැන ධරමහයන කරැණ හපනවා අධරමය 

 යටපත කර,      ධරමය නඟා සටවනන දකෂ හවනතරැ,     අවනයක දට තැන වනහයන 

          කරැණ හපනවා අවනය යටපත හකාට වනය නඟාසටවනන දකෂ හවන තරැ මාරය, 

     මහග පරනවන පෑම බලාහපාහරාතත හවනන එපා!"    කයලො මොරයොට ඉසකසලලො 

  බදරජොණන වහනකස කවවො.         ඒ ටකටය මකග කම බදධ පැවැතම අවශ්ය කවනකන, 

     ඊට පසකස මට අවශ්ය නෑ ඉනන.    කම මකග ආසොවට,     මකග ඕනෑකමට කම පැවැතකම 



 ඉනනවො කනකමය.      අනන ඒ කතොව කවවොට පසකස, 45    අවරැදදක ගයොට පසකස තමය 

    අර ආනනද හොමදරැකවොන ඉනන කවලොකවද,      අහක කවන කවලොකවදම ඇවදන කවකව, 

"සවොමන,        ඔබවහනකස එද බද වන අවසථොකවද මට කපොකරොනදවක වනො,  ඒ කොකල, මං 

   පරනවන පොනන ඉලලො හටනකකොට. මොරය!   මොකග භකෂ - භකෂණ,  උපොසක - උපොසකො 

        කයන සවවනක පරස අධරමයක දට තැන අධරමය යටපත කර,   ධරමය නඟො 

  සටවනන දකෂ කවනතරැ,        අවනයක දට තැන වනය නඟොසටවො අවනය යටපත කකොට 

          වනය නඟනන දකෂ කවන තරැ මොකග පරනවන පෑම බලොකපොකරොතත කවනන එපො 

කවවො,       අද ඒ ටක සදද කවලො ඉවරය!   ඒ පොර,    සවොමන පරනවන පොනන." "මොරය!  ඔය 

     කවව කොරණය සදද කවලො තකයනවො එකහමමම,   ඒක ඇතත.    මකග දැන ඉතන 

   බලොකපොකරොතත කවනන කදයක නෑ,      තව තන මසකන මං පරනවන පොනවො,  උඹ කලබල 

  කවනන ඕකන නෑ"   කයලො අවසථොව දනනො. 

{46:15}     මහා පාරමතා බලය නසා,      බදධ කෘත්ය නවතවනන කාටවත බෑ!  :  දැන 

     කමතන කහොඳට පැහැදලව කපන කදයක තමය,     එකහනම බදවරයන වහනකස නමක 

       කලෝකක පහල කවලො වැඩ ඉනකන අර අවද -  තෘෂණොකවන කනකමය.   අනක අයට වොකග 

   ජවත කවනන ආසොවට කනකමය.    අවශ්ය කොරණය කරනන!  හැබැය,   ඒ කාහල 

   හවනකන උනවහනහසලා මරනනත බෑ, කවදවත. එහහනම,   බදන මරනන බෑ! බදන 

   කග කල කසොලවනවො කයනවො,     කල උපදදවනවො මසක -  අනතම,    එයන එහොට බදනට 

  කරදරයක කරනන බෑ!  කමොකද,    ඒක පොරමතො පරප,     අසංඛ් කලප ලකෂ ගණන 

  පොරමතො පරැකව ඕකටය.   ඉතන ඒකොකල,        කම කලෝකක සමකතක නෑ ඒ කොකල අතරමඟ 

 කඩොකපපල කරනන.          ඒ නසය බදරජොණන වහනකසව ඒ වකග වනොස කරනන බැර. 

  ඒක පොරමතො බලයක! 

 {46:53}   සමමා සමබදධ රාජ්යටත,  සවභාවය එකමය!     ඒ නසා අපපමාද හවනන :  කම 

   කමතන කම උදයංගම -   අතථංගම -   ආසවොද -   ආදනව -     නසසරණ කයන එකට කස 

 පපශනයක නෑ!         කකොචචර නඟො සකටවවත ඒකට හම කොලය යනකන ඔකහොමය. 

  උදයංගමය නැඟ හටයො,  ඉතන එතකකොට,    ඊලඟට අතථංගමය වැඩලො ආවො,  ඒ ආසවොද 

      කොලය ඉතන ඒකකන කරනනොව වැඩපළකවලක කරකගන ගයො.    බැර කොකලටත ආවො, 

  ආදනව කොකලටත ආවො,      නසසරණ කවලො ඒකත කකළවර වනො.   හලාවතරා බදධ 



  රාජ්ය පහල කළත,    සදද හවනහන ඕක!    උද වනා -  උදයංගමය,   අතථංගමය - 

 පැවැතමට ආවා,  ආසවාදය -       ඒහකන ඉතන හලාකවට අනත ඔකහකෝම මත්ා දෂඨ 

 බඳ හැරලා,           සමමා දටඨය නැඟලා ඇවලලා වශාල ජයගා්හ තතතවයක උද වනා - 

ආසවාද,      දැන ඉතන පරහලා යන කාහල ආවා,   ආදනව කාහල -   එකන එක අඩහවලා 

 අඩහවලා ගහලලා,  නසසරණ -   දැන ඉතන 5,000   ක යනහකාට ඉවරය!  පරහලො යනවො. 

  සරනන බෑ දැන,    ආය සොසනය යටපත වනො.   ඉතන ඒකත එචචරය!   කලෝකක හැම කදයක 

   ම ඔය ක්යොවලයට යටත.  ඉතන,       අප දකනන ඕකන ඕක දකනවො නම,   එකහනම කම 

 උදයංගම -  අතථංගම -  ආසවොද -  ආදනව -      නසසරණ කයන කම ධරම රටොව තළ, කමක 

 නම ධරමතොවය,          කම තළ නම ගමන කරනකන කම හටගතත හැම කදයක ම, හටගතත 

    එකක වැජහබනන මට කාලයක නෑ!   ඒක මලාවක!  එකහනම,    හටගතත එකකද මට 

   ගනන තකයනකන පපකයෝජනයක ඕකකන,    අතථංගමය ආදනවයට -  නසසරණයට 

         යනන ඉසහසලලා හැක තරම ඉකමන කරලා අපපමාදහයන යතව ආරය මාරගය 

      පරණය කරගනන ඕහන කයලා අනන උතසාහාවනත හවනවා.   හවලා තමනහග 

 වැහඩ කරගනනවා.      අනන ඒකය එතන ගනන නගමනය!  එකහනම,   එයොටත හත 

      අලවනන කදයක නැත බව එයො එතනම දනනවො. "     මං කමොනවොට හත අලවො ගනනද? 

  කමොනවො අලලො ගනනද?     කකොකහද අලලොගනන එකක තකයනකන?   මං කවවොට 

 පවතනකන කකෝකද?     එකහම එකක කලෝකක නෑ!"    අනන ධරමතොවය දකනවො.   එතැන 

   පටනකගන එයො කමොකද කරනකන?  "      ධරමතොවයට අනකලව යන කලෝකය මට ඕකන 

  හැටයට හදනන බෑ!  එකහනම,    හමචචර කල දැඟලහව,   අනනත -   අපපමාණ සංසාහර 

     මං දැඟලවා නම දඟලලා තහයනහනත ඕකට!     දැන හම දඟලනවා නම දඟලනහනත 

ඕකට,          බැර එකක හකාරනන දැඟලම අත හැරලා අද ඉඳන යථාවහබෝධහයන 

 කටයත කරනවා!"  කයලා,  "   හවන එකක හවචචාහව,     හවනන ඉසහසලලා ගත යත 

      යථාවහබෝධය ලබා ගනන මං හම ටක කරගනනවා!"  කයලො,   ධරමොවකබෝධය ලබො 

ගනනවො.     කමොනවොට වත කමපො කවනකන නෑ!   ඒකය අනතම නගමනය. 

{48:58}  චත-        පටසනධ අතර අතරක නැත බව සහ අනතරාභවය :    දැන ඉතන ඔය 

    අභධරමය පලගනකන නැත කවනන කයලො,      කනොකයක කතො කයන අය ඉනනවො.  දැන 

"චත-    පටසනධ අතර අතරක නෑ!"   අභධරමහය හපනවනවා,   ඉතන අරකගොලකලෝ 

කයනවො, "   අතරක තකයනවො -    අනතරො භවයක තකයනවො!"    ඉතන කටටයක කයනවො 

"     අප පලගනකන නෑ අනතරො භවය!"  (  ශෝවක මහකතක)  :    බදරජොණන වහනකස වත 



   දැකකක නෑ කන චත-   පටසනධ අතර අනතරයක? (  සවොමන වහනකස) : නෑ! ඇතත! දැන 

     බදරජොණන වහනකස කපනවප කමකහම තැනක තකයනවො.   දැන අප හතම,  දැන කලොක 

පපශනයක,     කම ඕක වසඳගනන ඕකන.   අත්ොවශ් පපශනයක ඕක!  චතයය පටසනධයය 

 අතර අනතරය,       දැන බදරජොණන වහනකසකගන කමකහම අහනවො වචඡකගොතත 

පරබ්ොජකයො. "සවාමන,    හම කයත අතහැරයා,     මත කයකට ගහයත නෑ!   ඒ අතර 

     සතතවයා කමක උපාදනය කරහගන ජවත හවනවාද?"  "වචඡ!   හම කයත 

අතහැරයා,    මත කයකට ගහයත නෑ,      හම අතර සතතවයා තණහාව උපාදන කරහගන 

 ජවත හවනවා" (    සංයකත නකාය  >      සළායතන වගග පාලය  >     අඛ්ාකත සංයකතය  >   

 කතහලසාලා සත්ය  )      දැන බදරජොණන වහනකස,      කම කය අතහැරලො මත කයකට 

     යනන ඉසසරකවලො අතරක ගැන කපනවලො තකයනවො,  පැහැදලවම!  චතපපොත 

   ඥණකයන කලොව බලන කවලොකවද,    හරයට හතරමං සංධයක,   උඩමහල තලයකට 

 කවලො බලනකකොට,      කඩ වලට ඇතල කවන මනසස,      කඩ වලන පට කවන අය,  පොකර 

 සැරසරණ අය,   යම -     ඔය වකග දැකකො වොකග,      කම සැරසරණ සතතවකයෝත මං දැකකො 

කයලො,    කමකහම කදශනොවක තකයනවො.     දැන පැහැදලව කදශනොවක තකයනවො, 

         හමතනන මළාට පසහස යම තැනක මත කයක හටගනනකල අතරක තහයන 

  කාලයක තහයන බවත,      ඒ කාහල ජවත හවන බවත.   ඉතන එතහකාට,  දැන 

  එතහකාට ඒක ඇතත!  හැබැය,        චතයට අනව පටසනධය අතර අතරක නෑ කයන 

  එකත සමපරණ ඇතත!        අභධරමය අරකගන ඉවරකවලො ඕක කබොරැ කරනන බෑ! 

නමත,     කමොකදද කම පපශනය එතකකොට?     දැන කමක කම අවරැද,    දැන පහනක ඉඳන 

  වසඳනන බැර පපශනයක,         අද කවනකන කමොන පණඩතකයක වත ඕක වසඳලො නෑ! 

 වොදය යනවො.  දැන බලම... (    මලඟ කකොටස ඉදර කදශනොකවන) 

~      අතපජ් වහරක අභයරතනොලංකොර හමපොණන වහනකස ~

    කදශනොව ශ්වණය කරම සඳහො :  https://www.waharaka.com/listen/CD001-02

 මලඟට :  

https://pitaka.lk/main?n=24199
https://pitaka.lk/main?n=24199


#  ටැග :  අනචච,  දකඛ,  අනතථ,    අසසොස – පසසොස,   ආනොපොන සත, නරැකත, අභධරමය, 

 සත් පයකය, වභංගපපකරණය,   වශදධ මොරගය -  බදධකඝෝෂ හම,   උදයංගම - අතථංගම 

-  ආසවොද -   ආදනව – නසසරණ,  ආය කලපය,  මකනෝමය කය, සෘදධ,  අනතරො භවය, 

#    ත්පටකය – ය    න කචතනො කරණය සත්ය,   වභංගපපකරණකය,   පචචයොකොර වභංග, 

"  වභංග පපකරණකය",   කාලාම සත්හය,  "  අසසොස සත්ය"   සහ "   පරම අසසොස සත්ය", 

වචඡකගොතත, (      නගරයක උපමො කර කදශනො කළ සත්ය?) 


